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گوش میانیاوتیت
اوتیت یا عفونت گوش‌ میانی )Otitis media(، گروهی‌از بیماری‌های التهابی گوش 

میانی بوده که یکی از دو نوع اصلی، اوتیت حاد گوش میانی )AOM( است.
گردآورنده: محدثه دلفانی

در هنگامیکــه بنــا بــه دلایلــی همچــون التهــاب یــا 

ــته  ــدی بس ــدت مدی ــه م ــتاش ب ــور، شیپوراس ــود توم وج

باشــد، ممکــن اســت مشــکلات و مســائل زیــر رخ دهــد:

برگشــت‌پذیر  یــا  همیشــگی  و  پایــدار  1.ترشــح 

عفونــت بــدون  یــا  همــراه  میانــی  گــوش 

گــوش پــرده‌  پارگــی  یــا  2.رتراکشــن 

داخلــی،  گــوش  بــا  مرتبــط  3.مشــکلات 

عصبــی سیســتم  یــا  و  ماســتوئید  زائــده 

 نــوزادان و کــودکان بســیار مســتعد اوتیــت گــوش میانــی 

ــر و  ــر کوتاه‌ت ــا افقی‌ت ــتاش آنه ــون شیپوراس ــتند؛ چ هس

گشــادتر اســت. به‌عــاوه، عضلــه‌ی کام آنهــا کــم توان‌تــر 

ــدارد . ــیپور ن ــردن ش ــرای بازک ــی  ب ــدرت کاف ــوده و ق ب

اوتیت حاد گوش میانی
ــی )AOM(، یکــی  ــوش میان ــت حــاد گ ــا عفون ــت ی  اوتی

ــت.  ــی اس ــل کودک ــای دوران اوای ــایع‌ترین بیماری‌ه از ش

ــال  ــر ۷ س ــودکان زی ــد ک ــش‌از ۰۹ درص ــاری، بی ــن بی ای

ــز  ــد تجوی ــش‌از ۵۲ درص ــاله بی ــد و هرس ــا می‌کن را مبت

به‌همین‌خاطــر  خوراکــی  آنتی‌بیوتیــک  داروهــای 

اســت‌. قلــه‌ی وقــوع ایــن بیــاری بیــن ۶ تــا ۴۲ ماهگــی 

اســت و بیــاری اغلــب در ماه‌هــای زمســتان دیــده 

اوتیــت  وقــوع  میــزان  می‌رســد  به‌نظــر  می‌شــود. 

قرارگیــری  همچــون  متغیرهایــی  و  مــوارد  بــا  میانــی 

بســری  و  مذکــر  جنســیت  دودســیگار،  درمعــرض 

یابــد. افزایــش  بیمارســتان‌ها  یــا  درمانــگاه  در  شــدن 

کــه  باریکــی  لولــه‌ی  ازطریــق  میانــی  گــوش   

بــاز  حلــق  فضــای  بــه  دارد  نــام  شیپوراســتاش 

می‌شــود. شیپوراســتاش درهنــگام بلــع، فریــادزدن 

ازطریــق  بــاز می‌شــود و هــوا  و خمیازه‌کشــیدن 

ــا  ــود ت ــی می‌ش ــوش میان ــای گ ــه وارد فض ــن لول ای

بدین‌طریــق ســلول‌های موجــوددر فضــای گــوش 

میانــی بتواننــد ‌اکســیژن لازم خود را دریافــت کرده و 

زنــده بماننــد. همچنیــن شیپوراســتاش کارش حفاظــت 

ــا و  ــر ورود باکتری‌ه ــی دربراب ــوش میان ــای گ از فض

رفلاکــس معــده از حلــق بــه درون آن می‌باشــد.

بــرای ایــن کار، شیپوراســتاش همیشــه بســته اســت.
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اوتیــت حــاد گوش میانــی دراثر عفونت ناشــی‌از یکی از 

چنــد باکتری‌هــای نســبتا شــایعی می‌باشــد کــه معمــولا 

ــود. ــع می‌ش ــک رف ــب آنتی‌بیوتی ــای مناس ــا درمان‌ه ب

از: عبارتنــد  بیــاری  ایــن  بالینــی  علائــم 

خلقــی  کــج   .3 2.درد   تــب  ناگهانــی  1.شروع 

خونــی  ســلول‌های  تعــداد  افزایــش   .5 بی‌قــراری   4

ســفید. در اوتیــت حــاد گــوش میانــی، بافــت )موکــوس( 

ــرده و پرخــون می‌شــود و ممکــن  ــی ورم ک ــوش میان گ

ــاری، نفــوذ  ــزی رخ دهــد. باپیشرفــت بی اســت خونری

موضعــی ســلول‌های خونــی ســفید رخ می‌دهــد و 

در معاینــه‌ی فیزیکــی گــوش، خــودش را به‌صــورت 

نشــان  میانــی  گــوش  فضــای  درون  چــرک  تجمــع 

ــود؛  ــد می‌ش ــب درد بیش‌ازح ــت موج ــد. عفون می‌ده

اوتیــت  در  کــه  دردی  و  تنــش  میــزان  آن  اگرچــه 

ــه‌ی  ــراف لال ــای اط ــا بافت‌ه ــوش ی ــه‌ی گ ــی لال خارج

ــد. ــی رخ نمی‌ده ــت میان ــوش رخ می‌دهــد، در اوتی گ

پارگــی پرده‌ گوش دراثــر اوتیت حاد گوش میانی
 وقتــی درمــان مناســب بــرای اوتیــت حــاد گــوش میانــی 

صــورت نگیــرد، اغلــب باعــث پاره‌شــدن   خودبه‌خــودی 

پــرده‌ی گــوش می‌شــود و بدیــن ترتیــب، عفونــت 

و چــرک ازفضــای گــوش میانــی بــه بیــرون تخلیــه 

می‌شــود و علائــم ایــن بیــاری در بیــار کاهــش و 

تســکین می‌یابــد. پارگــی در پــرده‌ی گــوش ایــن امــکان 

ــود  ــارج ش ــی خ ــوش میان ــرک از گ ــه چ ــد ک را می‌ده

ــع  ــا آرامــش سریــع درد و از بیــن رفــن سری و اغلــب ب

تــب همــراه اســت. در بیشــر از 90 درصــد مــوارد، پرده 

گــوش خودبه‌خــودی جــوش یــا بهبــود می‌یابــد؛ وقتــی 

درمــان مناســب انجــام شــود، دراکثرمــوارد، اوتیــت حــاد 

گــوش میانــی بــدون شــکایتی ناپدیــد می‌شــود. اگرچــه 

در  بیــاری  کلــی  عــوارض  میــزان  اینکــه  علی‌رغــم 

مقایســه بــا دوران قبــل‌از درمــان آنتی‌بیوتیــک کاهــش 

ــده‌  ــم تهدیدکنن ــوارض و علائ ــد، ع ــدا می‌کن ــارزی پی ب

زندگــی فــرد ممکــن اســت همچنــان در برخــی مــوارد 

دیــده شــود کــه اغلــب به‌خاطــر باکتری‌هــای مقــاوم بــه 

ــد از: ــوارض عبارتن ــن ع ــت. ای ــک اس ــان آنتی‌بیوتی درم

صورتــی  عصــب  2.فلــج  ماســتوئید  1.عفونــت 

کم‌شــنوایی  به‌همــراه  لابیرنــت  3.عفونــت 

مغــز 5.آبســه  4.مننژیــت   کامــل  عصبــی  حســی 

پزشــکان  بیشــر  آمریــکا  در  درحال‌حــاضر  اگرچــه 

ایــن بیــاری را بــا آموکسی‌ســیلین دوز بــالا درمــان 

ــه  ــه توجــه داشــت ک ــن نکت ــه ای ــد ب ــا بای ــد، ام می‌کنن

بیــار بســیار مهــم و  پایــش وضعیــت  مراقبــت و 

بالینــی  پزشــکی  دســتورالعمل‌های  اســت.  حیاتــی 

ــی کــه  ــوش میان ــت حــاد گ ــان اوتی ــرای درم اخیــر ب

و  بهداشــت  تحقیقــات  و  کیفیــت  آژانــس  توســط 

ــی‌از  ــر شــده اســت حاک ــال 2004 منت ســامتی در س

درمــان  ســالم  کــودکان  در  می‌تــوان  کــه  اســت  آن 

ــدد  ــای مج ــی مراجعه‌ه ــداد ول ــام ن ــک انج آنتی‌بیوتی

و پایــش رفــع یــا عــدم رفــع علائــم مربــوط بــه اوتیــت 

حــاد گــوش میانــی امــری حیاتــی و الزامــی اســت.

لوله تمپانوستومی
ــزی  ــای پروت ــورت لوله‌ه ــتومی به‌ص ــای تمپانوس  لوله‌ه

کوچکــی هســتند کــه بــا عمل‌جراحــی ســبکی روی 

ایــن  و  می‌شــود  گذاشــته  کار  فــرد  گــوش  پــرده‌ی 

لوله‌هــا موجــب تنظیــم فشــارهوا در بیــن دوطــرف 

پــرده‌ی گــوش می‌شــود، بطوریکــه فشــارهوای بیــن 

مجــرای گــوش خارجــی بــا فضــای گــوش میانــی متعــادل 

ممکــن  میانــی  گــوش  مایــع  همچنیــن  می‌شــود. 

اســت ازطریــق ایــن لولــه بــه بیــرون و فضــای مجــرای 

گــوش خارجــی دفــع شــود. بــرای کــودکان کم‌ســن 

پــرده‌ی  ایــن لولــه روی  بــرای کارگذاشــن  و ســال، 

ــودکان  ــی اســت. در ک ــه بیهوشــی عموم ــاز ب ــوش نی گ

بزرگ‌تــر و بزرگســالان، ایــن کار در مطــب پزشــک 

اســت  ممکــن  موضعــی  بیهوشــی  بــا  و  متخصــص 

ــس از  ــال پ ــدود یکس ــا ح ــن لوله‌ه ــرد. ای ــورت بگی ص

گــوش  پــرده‌ی  از  خودبه‌خــودی  بطــور  جایگــذاری 

ــن  ــه ممک ــی ک ــد. عوارض ــرون می‌افت ــده و بی ــدا ش ج

اســت لولــه‌ی تمپانوســتمی ایجــاد کنــد، عبارتنــد از:

ســال   ۲ بیــش‌از  راجعــه  یــا  پایــدار  1.ترشــح 

گــوش  داخــل  بــه  خارجــی  اجســام  رتراکشــن   .2  

برآمــده  بافتــی  ســاختارهای  به‌همــراه  میانــی 

لولــه  بیرون‌زدگــی  به‌دنبــال  گــوش  پــرده  3.پارگــی 

ــان ــتئوتومای ناشــی‌از درم 4.تمپانواســکلروزیس 5. کلس

 بایــد بــه ایــن نکتــه‌ی مهــم توجــه داشــت کــه تاکنــون 

ــت  ــوش اس ــح از گ ــاران، ترش ــکایت بی ــایع‌ترین ش ش

دیگــری  جدی‌تــر  عــوارض  و  شــکایات  به‌نــدرت  و 

ــزان  ــه، می ــک مطالع ــال، در ی ــرای مث ــد. ب رخ می‌ده

ــه‌ی تمپانوســتومی  وقــوع ترشــح بعــداز جایگــذاری لول

درحالیکــه  شــد،  زده  تخمیــن  درصــد   7/8 برابــر 

ــط در 1/7  ــن فق ــور میانگی ــوش بط ــرده‌ی گ ــی پ پارگ

بــرای  دراکثرمــوارد،  بــود.  داده  رخ  مــوارد  درصــد 

کنــرل ترشــح دراثــر وجــود لولــه‌ی تمپانوســتومی، 

 5 به‌مــدت  موضعــی  آنتی‌بیوتیــک  قطــره‌ی  از 

بدین‌وســیله،  تــا  می‌شــود  اســتفاده  روز   6 تــا 

ترشــح ازبیــن بــرود؛ اگرچــه به‌نظــر می‌رســد کــه 

جایگــذاری  بــا  گــوش  پــرده‌ی  تمپانواســکلروزیس 

لولــه مرتبــط باشــد، امــا بطورکلــی هیــچ عواقبــی 

نــدارد و همچنیــن کــم شــنوایی نیــز رخ نمی‌دهــد.

آن دســته از کودکانــی کــه دچــار بدســاختاری‌های 

گردنــی – صورتــی مثــل ســندروم داون، شــکاف 

تریچرکولینــز  ســندروم  و  کــروزن  ســندروم  کام، 

ــتند  ــی هس ــوش میان ــت گ ــتعد اوتی ــتند، مس هس

جایگــذاری  بــه  نیــاز  کــودکان  ایــن  اغلــب  و 

ــن  ــد ای ــد. بای ــدد لوله‌هــای تمپانوســتومی دارن متع

بیــاران را در اوایــل زندگــی ازلحــاظ مشــکلات 

و  ارزیابــی  میانــی  گــوش  ترشــحات  و  شــنوایی 

لوله‌هــای تمپانوســتومی  از  اســتفاده  معاینــه کــرد. 
اســت.  مفیــد  بیــاران  ایــن  بــرای همگــی  تقریبــاً 

عصبــی،  حســی  شــنوایی  کــم  دچــار  کــودکان  در 

اســت.  ضروری  تمپانوســتومی  لوله‌هــای  از  اســتفاده 

 وقتــی برخــی‌از ایــن کــودکان دچــار کم شــنوایی حســی 

عصبــی شــدید تــا عمیــق باشــند و اوتیــت گــوش میانــی 

ــی در  ــی انتقال ــم شــنوایی اضاف موجــب اضافه‌شــدن ک

ــه‌ای  ــه گون ــان ب ــر درم ــردد، آن‌گاه اگ ــودکان گ ــن ک ای

ــی  ــنوایی انتقال ــم ش ــزان ک ــن می ــه ای ــرد ک ــورت گی ص

گــردد، مســاله‌ی  بیــاران حــذف  ایــن  در  داده  رخ 

ــث  ــون باع ــود، چ ــد ب ــده‌ای خواه ــک کنن ــیار کم بس

می‌شــود بــا تقویــت ســمعک بتــوان کــم شــنوایی 

ــن  ــر ای ــود. در غی ــران نم ــان را ج ــق آن ــا عمی ــدید ت ش

صــورت ســمعک کمــک کننــده نخواهــد بــود. کــودکان 

ــتومی  ــای تمپانوس ــت از لوله‌ه ــن اس ــه ممک ــری ک دیگ

کــه  هســتند  کودکانــی  از  دســته  آن  ببرنــد،  ســود 

تاریخچــه‌ای از صرع‌هــای تبــی دارنــد و کودکانــی کــه 

مرســوم  آنتی‌‌بیوتیک‌هــای  بــه  دارویــی  حساســیت 

دارنــد. در کودکانــی کــه بعــد از جداشــدن اولیــن 

پــرده‌ی  از  تمپانوســتومی  لوله‌هــای  از  مجموعــه 

ــوش  ــح گ ــه از ترش ــانه‌های راجع ــان نش ــوش، همچن گ

قــرار دادن  بــا  بایــد هم‌زمــان  میانــی وجــود دارد، 

بــه  تمپانوســتومی،  لوله‌هــای  از  مجموعــه  دومیــن 

ــرد. ــر ک ــز فک ــا نی ــن لوزه‌ه ــرای برداش ــی ب عمل‌جراح
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ارتباط پرستار با دنیای تکنولوژی

4

از آنجــا کــه حرفــه پرســتاری نیازمنــد توجــه، همدلــی و مراقبــت اســت، امــا هرگــز جایگزیــن فنــاوری 

ــای  ــیاری‌از کاره ــار بس ــتاران را از ب ــد پرس ــی می‌توان ــای تکنولوژیک ــال، نوآوری‌ه ــود. بااین‌ح نمی‌ش

ــم  ــیار مه ــان بس ــه زم ــر ک ــاری همه‌گی ــک بی ــا در ی ــد؛ مخصوص ــاص کن ــراری خ ــت و تک یکنواخ

اســت. ایــن ابزارهــا  می‌تواننــد در آینــده نزدیــک در زندگــی کاری روزانــه پرســتاران متــداول شــوند.

جلوگیــری  یکنواخــت  کارهــای  از  1.رباتیــک 

کــردن‌،  ضدعفونــی  دارو‌،  مدیریــت  می‌کنــد. 

بیــاران  بلندکــردن  پزشــکی،  وســایل  حمــل 

و  بیــاران  از  احوال‌پرســی  و  پیمایــش  بســری‌، 

بســتگان در بیمارســتان ازجملــه وظایفــی اســت 

ــد. ــتیبانی کنن ــا پش ــد از آنه ــا می‌توانن ــه ربات‌ه ک

2. ارتبــاط از راه‌‌ دور بــا جوامــع منــزوی؛ پرســتاران 

تریــاژ  تنظیــات  در  می‌تواننــد  سراسرجهــان  از 

پرســتاران  علاوه‌برایــن‌،  کننــد.  شرکــت  تلفنــی 

ضربان‌قلــب‌‌،  تنفــس،  ســطح  می‌تواننــد 

کننــد.  کنــرل  را  دیگــر  مــوارد  و  گلوکزخــون 

غیراورژانســی‌،  شرایــط  در  به‌عنوان‌مثــال، 

پرســتاران می‌تواننــد میــزان فشــارخون یــا قندخــون 

می‌تواننــد  همچنیــن  آنهــا  بگیرنــد.  را  بیــاران 

درمــان  یــا  زخــم  پوشــاندن  نحــوه  درمــورد 

ســوختگی جزئــی بــه بیــاران آمــوزش دهنــد.

 ‌Veebot ربــات  تکنولــوژی؛  بــا  3.خون‌گیــری 

تشــخیص  بــرای   phlebotomist ربــات  اولیــن 

مادون‌قرمــز  نــور  از  ترکیبــی  از  مناســب  رگ 

می‌کنــد‌؛  اســتفاده  تصویــر  تجزیه‌وتحلیــل  و 

از  تــا  می‌شــود  اعــال  ســونوگرافی  ســپس 

شــوند. مطمــن  رگ  در  کافــی  جریان‌خــون 

ایــن فنــاوری درحال‌توســعه، می‌توانــد بهتریــن رگ را بــا 

ــل  ــه قاب ــد ک ــایی کن ــتی شناس ــه‌ درس ــدود 83٪ ب ــت ح دق

مقایســه بــا یــک تکنســین باتجربــه اســت. ایــن بدان‌معنــی 

دردنــاک  خطاهــای  بــرای  کمــری  احتــال  کــه  اســت 

وجــود داشــته و زمــان کمــری بــرای انجــام ایــن روش 

صرف می‌شــود. روش دیگــر بــرای خون‌گیــری، اســتفاده 

ــاوری مبتنی‌بــر  ــامل فن ــت‌. ایــن کار ش ــاوری AR اس از فن

ــود  ــت بهب ــی جه ــای محیط ــردن رگ‌ه ــن ک ــرای روش ــور ب ن

ــد  ــتگاه‌هایی مانن ــت. دس ــری اس ــن رگ‌گی ــت در اولی موفقی

AccuVein و  VeinViewer  چنیــن رویکــردی را اتخــاذ 

ــرای یــک راه‌حــل مشــابه امــا مقرون‌به‌صرفهــر‌،  ــد. ب می‌کنن

رگ‌یابــی بــا قابلیــت چــاپ 3 بعــدی بــا هزینــه 25 دلار 

اســت. شــده  طراحــی  استنســیو‌،  الکــس  توســط   DIY

انفورماتیــک؛  در  پرســتاران  روبه‌رشــد  4.نقــش 

ــران  ــوان ره ــتاران به‌عن ــرد، پرس ــن رویک ــاس ای براس

ــی،  ــوش مصنوع ــتقرار ه ــرای اس ــطه ب ــرو و واس پی

ــی  ــای نظارت ــع نهاده ــد. درواق ــی یافته‌ان ــش مهم نق

مراقبت‌هــای  همــکاری  قابلیــت  و  شــفافیت  بــر 

همچنــان  پرســتاران  و  دارنــد  تاکیــد  بهداشــتی 

به‌کارگیــری  و  جمــع‌آوری  در  مهمــی  نقــش 

داده‌هــا درجریــان کاربالینــی ایفــا خواهنــد کــرد.
مســئول  و  پرســتاری  ارشــد  مدیــر  ماننــد  نقش‌هایــی 

ــم  ــی و ه ــای بالین ــم جنبه‌ه ــه ه ــتاری ک ــک پرس انفورماتی

جنبه‌هــای فنــی پرســتاری را دربــر می‌گیــرد، کلیــدی هســتند 

ــش‌از به‌روزرســانی‌های  ــزی بی ــه چی ــال ب ــرا تحــول دیجیت زی

دارد. نیــاز  ســامت  الکترونیــک  پرونــده  یــا   EHR

ــر ارشــد پرســتاری یکــی از تحقیقــات  کتــی دریســکول، مدی

دانــش توانســتیم  »مــا  اســت:  آورده  رابطــه  در همیــن 

ســامت  همــکاران  اجتماعــی،  مــددکاران  پرســتاران،  بالینــی 

یــک  ازطریــق  و  کنیــم  ترکیــب  را  داروســازان  و  رفتــاری 

و  تجزیــه  همراه‌بــا  مراقبــت  بــرای  رشــته‌ای  بیــن  رویکــرد 

تحلیــل خــود، بــر شناســایی موانــع و بســن شــکاف‌ها تمرکــز 

بهداشــتی،  مراقبت‌هــای  ســازمان‌های  همانطورکــه  کنیــم.« 

روش‌هــای ارائــه مراقبــت خــود را تکمیــل می‌کننــد و بیشــر 

تکیــه  داده‌هــا  از  اســتفاده  و  ذخیره‌ســازی  جمــع‌آوری،  بــر 

می‌کننــد، پرســتاران در گســرش نفــوذ خــود پیشــتاز هســتند.

5.افزایــش اتــکا بــه رابط‌های‌کاربــری کارآمــد؛ رابط‌های‌کاربــری 

می‌تواننــد افزایــش بــار اداری زمــان را از بیــاران بگیرنــد. 

رابط‌کاربــری به‌طورکلــی بــه تعامــل انســان بــه صــورت بــری 

اطــاق می‌شــود. مثــا افــراد ازطریــق صفحــه نمایــش تعامــات 

ــت؟  ــر چیس ــا رابط‌کاربری‌صف ــد. ام ــرار می‌کنن ــی را برق اینترنت

رابط‌کاربری‌صفــر به‌معنــای تعامــل ازطریــق صحبت‌کــردن، 

حــرکات وغیــره      اســت؛ مثــا شــا تصمیــم داریــد بــا دنیــای 

ــاز  ــر، نی ــت کاربری‌صف ــید؛ در حال ــته باش ــل داش ــاوری تعام فن
نیســت کاربــر حتــا ازطریــق دیــدن و صفحه‌نمایــش، خواســته خود 

را اجــرا کنــد، بلکــه می‌توانــد ازطریــق پیام‌صوتــی، حرکــت دســت 

ــر  ــز مفهــوم خــود را برســاند. تفکــر رابط‌کاربری‌صفــر ب ــره نی وغی

ایــن پایــه قــرار دارد کــه تکنولــوژی بــزرگ نامرئــی اســت. درواقــع 

ــوژی را کمــر و کمــر  ــه تکنول ــن فشــار وجــود دارد ک همیشــه ای

بــرای کاربــر آشــکار کنــد. هرچــه کاربــر کمــر متوجــه شــود، 

ــط  ــک راب ــر، ی ــر رابط‌کاربری‌صف ــن تفک ــد. بنابرای ــر کار می‌کن به

ــدون دکمــه  ــش، ب ــدون صفحه‌نمای ــدون حضورفیزیکــی اســت، ب ب

و بــدون کلیــد؛ درعــوض کاربــر حرکــت می‌کنــد، صحبــت 

می‌کنــد، نــگاه می‌کنــد یــا فکــر می‌کنــد و هوش‌مصنوعــی، 

ــال،  ــد. به‌عنوانمث ــرای پاســخ‌گویی تفســیر می‌کن ــل را ب آن تعام

ــه‌کار  ــتیارمجازی را ب ــک دس ــکا، ی ــتی آمری ــی‌از مراکزبهداش یک

ــای  ــه داده‌ه ــد ب ــک می‌کن ــکان کم ــه پزش ــه ب ــت ک ــه اس گرفت

ــند. ــته باش ــی داش ــراه دسترس ــتگاه‌های تلفن‌هم ــار در دس بی

کمــک بیــاران و پرســتاران و تعامــل موثــر آنهــا آمــده اســت.

گردآورنده: محمدامین وکیلی
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چگونه بهداشت را حفظ و ارتقا دهیم؟
بالاتريــن  برخــورداری ‌از   ،)1946( بهداشــت  جهانــی  ســازمان  اساســنامه  مقدمــه  مطابــق    

گرفــن ‌‌مذهــب،  درنظــر  بــدون  ســامت،  حصــول  قابــل  و  اســتانداردهای ‌منطقــی  حــد 

اســت. ا‌نســانی  هــر  مســلم  حــق  اجتما‌عــی  و  اقتصــادی  موقعيــت  و  سيا‌ســی  عقايــد 

ــراد  ــت اقتصــادی و اجتما‌عــی اف ــه موقعي ــا ب   ســامت، تنه

وابســته نيســت؛ ســامت و هرآنچــه كــه مرتبــط بــا آن اســت، 

ــا گروهــی‌ از  ‌بازتابــی ‌از وضعيــت فعلــی جمعیتــی خــاص ي

مــردم، انعكاســی ‌از موقعيــت افــراد و جوامــع در بســر 

اجتماعــی مربوطــه و روش نــگاه بــه آنهــا توســط دولــت، و 

ــا فقــدان بســری صحيــح و  همچنیــن انعكاســی ‌از وجــود ي

قطعــی بــرای ســامت اســت.

ــه  ــادی ب ــامتی‌اش، تاحدزي ــا س ــرد ب ــر ف ــورد ه ــوع برخ   ن

ــواد  ــش س ــواد بهداشــتی وی بســتگی دارد و افزاي ــزان س مي

ــی  ــعه علم ــد توس ــردم نيازمن ــف م ــار مختل ــتی اقش بهداش

ارتقــای  اســت.  كشــور  در  ســامت  آمــوزش  منطقــی  و 

ســامت، دربرگیرنــده ســه فاكتــور اســت: آمــوزش ســامت، 

حفاظــت ‌از ســامت و پيشــگيری‌ از بيــاری اســت كــه بــدون 

برنامه‌ريــزی مــوزون، هماهنــگ، هم‌زمــان و برابــر بــرای 

هــر يــك از ايــن ســه فاكتــور نمی‌تــوان بــه ارتقــای ســامت 

ــدی داشــت. ــردم امي م

1(آموزش
ــف و در  ــای مختل ــه روش‌ه ــد ب ــامت می‌توان ــوزش س   آم

موقعيت‌هــای متنوعــی انجــام گــرد. روش‌هایــی نظــر: 

اســتادان،  و  معلــان  جمعــی،  رســانه‌های  از  اســتفاده‌ 

ــی  ــه و در موقعيت‌های مشــاوران، پزشــكان، گروه‌هــای خيري

ــا  ــدارس، مطب‌ه ــتان‌ها، م ــا‌ی كاری، بيمارس ــر محيط‌ه نظ

ــره. و غی

 ( محيــط  تأثــر  عمومــی،  ســامت  نويــن  نظريــه  در    

ــر ســامت مــورد توجــه  اجتماعــی، اقتصــادی و انســانی ( ب

قــرار گرفتــه كــه بنابرنظــر Tones براســاس چنــن ديدگاهــی، 

ــده  ــاد ش ــامت ايج ــوزش      س ــرای آم ــد ب ــش جدي دو نق

ــامل: ــه ش ــت ک اس

ــی  ــای عموم ــطح آگاهی‌ه ــد س ــامت باي ــوزش س ــف( آم ال

درمــورد تأثــر محيــط ) اقتصــادی، اجتماعــی و انســانی ( بــر 

ســامت و يــا عدم‌ســامت و نيــز نابرابــری ‌در توزيــع منابــع 

ســامت را بــالا بــرد.

ب( نكتــه ديگــر آن اســت‌ كــه آمــوزش ســامت، بــا بالابــردن 

ســطح دانــش و مهارت‌هــای افــراد، بايــد بــه آنهــا كمــك كنــد 

تــا درمــورد ســامت خــود و خانــواده و جامعــه‌ای كــه در آن 

زندگــی می‌كننــد، قــادر بــه تصميم‌گــری شــوند.

  آمــوزش ســامت در هــر حــوزه‌ای شــامل: آمــوزش ســامت 

بــه دســت‌اندركاران و همچنــن آمــوزش سياســت‌گذاران 

مربوطــه و نيــز آمــوزش ســامت همگانــی بــه مــردم اســت. 

الف( محدوده شماره 1: پيشگيری 

  بــرای مثــال: ايمن‌ســازی، اقدامــات حفاظتــی، اســتفاده 

ــاری  ــخيص پر‌فش ــات، تش ــن روی دخاني ــب نيكوت ‌از برچس

ــره. ــت‌ از آن و غ ــون و مراقب خ

ب( محدود شماره 2: آموزش فعاليت‌های پيشگيرانه

  آموزشــی كــه هــدف آن تشــويق افــراد بــرای اجــرای 

فعاليت‌هــای پيشــگيری ‌از بيــاری باشــد و آمــوزش مجريــان 

اســتفاده ‌از  بــرای  اجتماعــی  خدمــات  ارائه‌دهنــدگان  و 

پيشــگيری‌كننده. خدمــات  و  سرويس‌هــا 

ج( محدوده شماره 3: حفاظت‌ از سلامت.

  بــرای مثــال: تصفيــه و فلورايــده كــردن آب، قانــون بســن 

توتــون،  بــرای    مالياتــی  سياســت‌های  ايمنــی،  كمربنــد 

ــكل. ــو و ال تنباك

د( محــدوده شــاره 4: آمــوزش حفاظــت ‌از ســامت بــا 

اهــداف پيشــگيرانه.

  بــرای مثــال: لايحــه ايجــاد قانــون بســن كمربنــد ايمنــی و 

يــا لوايــح مربوط‌بــه افزايــش ماليــات ‌بــر تنباكــو و توتــون و 

تلاش‌هایــی بــرای ايجــاد خدمــات حفاظتــی و پيشــگيرانه در 

ــتفاده  ــرای اس ــوزش ب ــی و آم ــف اجتماع ــای مختل محيط‌ه

صحيــح‌ از چنــن تســهيلات و خدماتــی.

ه( محــدوده شــاره 5: آمــوزش ســامت به‌جهــت منافعــی 

‌كــه ســامت بــه ‌همــراه دارد.

انجــام  بــرای  افــراد  تشــويق  آموزشــی،    هــدف چنــن 

فعاليت‌هــای منتهی‌بــه ســامت و تندرســتی و یــادآوری 

دارد  به‌همــراه  آنهــا  بــرای  منافعی‌کــه ســامت  و  مزايــا 

ــای  ــام فعاليت‌ه ــرای انج ــراد ب ــويق اف ــد تش ــد؛ مانن می‌باش

بدنــی كافــی و ورزش يــا تغيــر رژيــم غذايــی ناســالم و 

ــوی. ــالم و مق ــی س ــم غذاي ــك رژي ــه ي ــل آن ب تبدي

به‌جهــت  ســامت  حفاظــت ‌از   :6 شــاره  محــدوده  و( 

دارد. بــه ‌همــراه  ســامت  منافعی‌كــه 

  بــرای مثــال: اســتفاده‌ از سرمايه‌هــای ملــی و عمومــی بــرای 

ــای ســطح  ــه هــدف آن ارتق ــی ك ايجــاد تســهيلات و خدمات

ســامت در جامعــه باشــد؛ ماننــد توســعه سياســت‌هایی 

و  كاری  در محيط‌هــای  اســتعمال دخانيــات  منــع  بــرای 

ــالم و  ــی س ــردم‌ از هوای ــورداری م ــور برخ ــی به‌منظ اجتماع

پــاك.

 ز( محــدود شــاره 7: آموزش‌هــای مربوط‌بــه پيشــگيری 

بــرای رســيدن ‌بــه ســامت به‌دليــل نتايجــی كــه ســامت بــا 

خــود به‌همــراه دارد.

تصويــب  بــه  سياســت‌گذاران  تشــويق  مثــال:  بــرای    

مصوبه‌هایــی بــرای ايجــاد فرصت‌هــا، تســهيلات و خدمــات 

بيشــر به‌منظــور ارتقــای ســطح ســامت جامعــه و تشــويق 

و حمايــت اعضــای جامعــه بــرای درخواســت چنــن خدماتــی 

‌از دســت‌اندركاران امــور اجتماعــی.

2( پیشگیری
  پيشــگيری ‌از بيــاری به‌معنــای كاربــرد روش‌هایــی بــرای كاهــش 

تأثــر عوامــل مخاطره‌آميــز در ايجــاد يــك بيــاری خــاص و يــا بــرای 

بالابــردن فاكتورهــای مؤثــر كاهش‌دهنــده حساســيت دربرابــر 

بيــاری می‌باشــد. ايــن تعريــف بــا عقيــده تقــدم پيشــگيری اوليــه‌ 

از بيــاری و آســيب بــر درمــان و انجــام اقدام‌هــای قبــل ‌از بــروز 

علائــم بيــاری و مشــكل مرتبــط اســت.

ــای  ــامت، به‌معن ــده س ــای آين ــاری در برنامه‌ه ــگيری‌ از بي   پيش
درنظــر گرفتــه‌ ‌شــدن تمامــی عوامــل و فاكتورهــای مؤثــر در 

ــز  ــيب‌ها و ني ــا و آس ــه بيماری‌ه ــا ب ــال ابت ــزان احت ــش مي كاه

كاهــش شــدت و دوره ابتلا‌بــه آنهــا می‌باشــد¹. اگــر تعریــف 

ــول شــود، در آن‌ صــورت مفهــوم پيشــگيری، مــوارد  هندرســون قب

بســياری ‌ازجملــه محافظــت و ايمن‌ســازی، برنامه‌هــای تنظيــم 

ــارداری و  ــت در دوران ب ــت و مراقب ــای حفاظ ــواده، برنامه‌ه خان

ــون  ــر توت ــات ســنگين ب ــن مراقبــت ‌از كــودكان، بســن مالي همچن

برنامه‌هــای  نقليــه،  وســايل  و  راه‌هــا  ايمن‌ســازی  تنباكــو،  و 

ســامت در محيط‌هــای كاری و اجتماعــی و همچنــن آمــوزش 

ــز در  ــای مخاطره‌آمي ــروز رفتاره ــال ب ــه احت ــه افرادیک ــامت ب س

ــه  ــگيری در مرحل ــد داد. پيش ــش خواه ــت را پوش ــر اس ــا بيش آنه

دوم، شــامل جلوگــری ‌از آســيب‌های قابــل اجتنــاب و نتايــج 

ــاری و  ــه بي ــم اولي ــروز علائ ــد از ب ــا بع ــل‌از آنه ــته حاص ناخواس

همچنــن انجــام فعاليت‌هــای درمانــی می‌شــود. مرحلــه ســوم 

پيشــگيری، به‌صــورت كنــرل بيــاری در مرحلــه پيشرفتــه و بحرانــی 

به‌منظــور بــه حداقــل رســاندن آثــار زيان‌بــار آن بــر ســامت 

تعريــف می‌شــود. مفهــوم ارتقــای ســامت حتــی‌ در مرحلــه ســوم 

پيشــگيری نيــز قابــل طــرح اســت؛ بــه ايــن معنی‌کــه حتــی درمــورد 

بيماری‌هــای مزمــن نظــر درد مفاصــل و ناراحتی‌هــای قلبــی 

ــل  ــار آن را به‌حداق ــار زيان‌ب ــاری، آث ــرل بي ــا كن ــوان ب ــز می‌ت ني

رســانده و ســطح ســامت را افزايــش داد كــه در اينجــا آثــار مثبــت 

ــود. ــهود می‌ش ــامت مش ــای س ارتق

3( حفاظت از سلامت
  حفاظــت از ســامت شــامل مجموعــه امــوری اســت كــه ريشــه‌در 

اوايــل قــرن 20  حركت‌هــای ســامت عمومــی در قــرن 19 و 

داشــته و ســعی در تأثيرگــذاری بــر تغييرهــای اجتماعــی، اقتصــادی 

و محيطــی بــه طريقی‌كــه بــرای بهداشــت و ســامت مفيــد باشــد 

دارد.

كنترل‌هــای  مجموعــه  به‌معنــای  دركل  ســامت  از  حفاظــت‌    

و  قوانــن و سياســت‌ها  نيــز مجموعــه  و  قانونــی و حقوقــی 

همينطــور فعاليت‌هــای داوطلبانــه بــرای افزايــش مثبــت ســامت، 

پيشــگيری ‌از بيماری‌هــا و موانــع موجــود در زمينــه ســامت 

می‌باشــد.

ــامت،  ــت‌ از س ــی حفاظ ــی و اساس ــدف اصل ــول، ه ــور معم   بط

امــا  اســت؛  آســيب‌ها  و  بيماری‌هــا  جلوگــری ‌از  و  پيشــگيری 

آنچه‌كــه حفاظــت‌ از ســامت در مجمــوع در پــی آن اســت، 

ارتقــای ســامت عمومــی بــا هــدف ايجــاد اجتماعــی ســالم اســت. 

ــك  ــط ي ــه توس ــت ك ــزی نيس ــامت چي ــت از س ــی حفاظ بطوركل

ــل  ــی مث ــده ارگان ــئوليت به‌عه ــن مس ــه اي ــرد بلك ــام گ ــرد انج ف

ــدرت  ــای دارای ق ــا شركت‌‌ه ــی و ي ــازمان‌های محل ــا س ــت و ي دول

ســامت،  حفاظــت ‌از  تكميل‌کننــده  جــزء  می‌باشــد.  اجرايــی 

حمايــت از آن یعنــی ايجــاد منابــع و تســهيلاتی اســت كــه بتوانــد 

فرصت‌هــای ســامت را ايجــاد كنــد. بــرای مثــال ايجــاد امكانــات، 

ــی  ــای بدن ــرای ورزش و تمرين‌ه ــب ب ــای مناس ــهيلات و فضاه تس

ــرای  ــراد ب ــويق اف ــه تش ــا وظيف ــه در اينج ــای كاری ك در محيط‌ه

ــت. ــامت اس ــوزش س ــده آم ــهيلاتی برعه ــن تس ــتفاده‌ از چن اس
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آب مرواریدآب مروارید گردآورنده: علی حسینیایی

آب‌مروارید چیست؟  آب‌مروارید به‌معنی کدورت یا تیرگی در عدسی چشم است که علل مختلفی داشته و می‌تواند در هر سنی و در یک یا 

هر دوچشم اتفاق بیفتد.

انواع 

ــود  ــن وج ــته‌به س ــد وابس ــایع آب‌مرواری ــوع ش ــه ن س

دارد کــه براســاس محــل درگیــری عدســی تعریــف 

می‌شــود:

• کاتاراکت هسته‌ای

• کاتاراکت قشری

• کاتاراکت زیرکپسول ‌خلفی

  در کاتاراکــت هســته‌ای، کــدورت در مرکزعدســی 

اتفــاق افتــاده و یــک پایه‌ژنتیکــی قابل‌توجــه دارد. 

دارد؛  ارتبــاط  نزدیک‌بینــی  بــا  کاتارکــت  نــوع  ایــن 

بــا پیشرفــت کاتاراکــت شــدت نزدیک‌بینــی بیشــر 

می‌شــود. در کاتاراکــت هســته‌ای کــه چگالــی و تراکــم 

ــود  ــار و مه‌آل ــدیدا ت ــرد ش ــی ف ــت، بینای ــی بالاس عدس

خواهــد بــود. تغییــرات دوره‌ای نمره‌عینــک، بــه اصــاح 

ایــن وضعیــت کمــک می‌کنــد.

ــی  ــی، خلف ــمت‌های قدام ــری، قس ــت ق   در کاتاراک

ــر می‌شــوند.  و مرکــزی کورتکــس )قــر( عدســی درگی

کاتاراکــت مرکــزی یــا محیــط کورتکــس، بــا مســیر 

ــن  ــدارد و بنابرای ــل ن ــی تداخ ــور از وسط‌عدس ــور ن عب

ــواع  ــرد خواهــد داشــت. ان ــی ف ــی روی بینای ــر کم تاثی

ازنظــر سرعــت پیشرفــت بســیار  کاتاراکــت قــری 

ــی در  ــت، بینای ــوع کاتاراک ــن ن ــتند. در ای ــوع هس متن

ــود. ــر می‌ش ــدید بدت ــیار ش ــور بس ن

  کاتاراکــت زیرکپســول‌ خلفــی در رأس کپســول خلفــی 

ــد. ایــن نــوع کاتاراکــت اغلــب در افــراد  بوجــود می‌آی

ــرف  ــا م ــوارد ب ــی م ــاده و در بعض ــاق افت ــوان اتف ج

یــا  دیابــت  بــا  کورتیکواســروئیدها  طولانی‌مــدت 

صدمــات چشــمی مرتبــط اســت؛ دیــد نزدیــک کاهــش 

پیــدا کــرده و چشــم شــدیدا بــه درخشــندگی نورهــای 

ــل  ــوی اتومبی ــراغ جل ــا چ ــید ی ــد نورخورش ــدید مانن ش

ــت. ــاس اس حس

عوامل خطر

ــش  ــیوع آن افزای ــال ش ــالای ۶۵ س ــنین ب ــن )در س • س

می‌یابــد(

• ازدست ‌دادن شفافیت عدسی

شــیمیایی  ســوختگی‌های  )ماننــد  ســمی  عوامــل   •

ســیگار( مــرف  مســمومیت‌ها،  چشــم،  قلیایــی 

• عوامــل تغذیــه‌ای )ماننــد چاقــی، ســوءتغذیه، کاهــش 

ــیدان( ــطح آنتی‌اکس س

• عوامل جسمی

)ماننــد  ســندرم‌ها  و  سیســتمیک  بیکاری‌هــای   •

داون( ســندرم  کلیــوی،  اختــالات  دیابــت، 

یافته‌های بالینی

•   دید‌ تار بدون وجود درد 

•   پراکندگی نور

•  حساسیت به تشعشع

•   کاهش دقت بینایی

•   تغییر رنگ‌ها

تشخیص

پزشــک  توســط  آب‌مرواریــد  بیــاری  تشــخیص    

ــف  ــتگاه‌های مختل ــیله دس ــه وس ــم و ب ــص چش متخص

می‌شــود. انجــام  چشم‌پزشــکی 

درمان

  جراحــی، تنهــا روش معالجــه آب‌مرواریــد اســت. 

ــچ روش غیرجراحــی )داروهــا، قطره‌هــای چشــمی،  هی

بطــور قطعــی درمــان  را  کــه آب‌مرواریــد  عینــک( 

کنــد یــا از وقــوع آن جلوگیــری کنــد وجــود نــدارد. 

ــد  ــل از آب‌مرواری ــی حاص ــر اختلال‌بینای ــی اگ به‌طورکل

ــدارد،  ــه تداخــل ن ــادی روزان ــا انجــام فعالیت‌هــای ع ب

ــری  ــاز نباشــد. تصمیم‌گی ــه جراحــی نی ــن اســت ب ممک

ــه جراحــی و زمــان انجــام آن برعهــده پزشــک  راجــع ب

می‌باشــد.

 عمل‌جراحــی بصــورت سرپایــی انجــام شــده و معمــولا 

ــرض  ــار در ع ــد. بی ــول می‌کش ــاعت ط ــر از یک‌س کم

نیم‌ســاعت یــا کمــر بعــد از عمل‌جراحــی ترخیــص 

می‌شــود.

مراقبت‌های بعد از عمل

• کمــک بــه کاهــش درد بــا مــرف یــک ضــددرد ملایــم 

مانند اســتامینوفن.

•آمــوزش درخصــوص چگونگــی مراقبــت از چشــم، 

مــرف داروهــا، شــناخت علائــم و نشــانه‌های عــوارض

• محافظت از چشم تا ۲۴ ساعت بعد از عمل با 

پوشش محافظ.

• به مدت 24 ساعت فعالیت‌های خود را به نشستن 

روی صندلی، استراحت در تخت و رفتن به دستشویی 

محدود کند.

• ۱ تا ۴ هفته بعد از عمل، روزها از عینک و شب‌ها 

از یک محافظ فلزی استفاده شود.

• آموزش به بیمار که درصورت دیدن اجسام شناور 

در میدان‌بینایی، نورهای چشمک‌زننده، کاهش‌دید و 

درد با قرمزی زیاد، بلافاصله به جراح مراجعه کند.

• پانسمان اول ۴۸ ساعت پس از عمل برداشته 

می‌شود.

• در اولین روزهای پس از جراحی ممکن است فرد 

تار ببیند ولی درعرض ۶ تا ۱۲ هفته بینایی پایدار 

می‌شود.

• پس از جراحی به پشت بخوابد و از خوابیدن به 

سمت عمل خودداری کند.

• آسپرین یا داروهای حاوی آسپرین استفاده نکند.

• از تکان‌دادن شدید و ناگهانی سر و زورزدن هنگام 

اجابت‌مزاج خودداری کند.

• از ورود آب و صابون به چشم خودداری کند‌.

ادامه دارد ...



واکسنواکسن
بــرای  مؤثــر  و  ایمــن  آســان،  روشــی  واکســن   ،)WHO( جهانــی  بهداشــت  ســازمان  تعریــف  بنابــه    

پیشــگیری‌از ابتــا بــه یــک بیــاری قبــل از مواجهــه بــا آن اســت. واکســن‌ها حــاوی پاتوژن‌هــای ضعیــف، 

کشته‌شــده یــا بخش‌هــای بی‌خطــر آن‌هــا هســتند کــه از سیســتم‌ ایمنــی بــرای ایجــاد مصونیــت علیــه 

آن  بــا  ایمنــی  سیســتم  مواجهــه  درصــورت  واکســن،  مــرف  از  بعــد  می‌کننــد.  اســتفاده  بیــاری  یــک 

می‌گــردد. بیــاری  بــه  ابتــا  از  مانــع  کــه  می‌کنــد  بــروز  تقویت‌شــده‌ای  ایمنــی  پاســخ‌های  پاتــوژن، 

گردآورنده: آیناز گودرزی

  اولیــن واکســن در ســال 1796 توســط ادوارد جنــر 
بــرای پیشــگیری‌از بیمــاری آبلــه کشــف شــد. او متوجــه 
شــد کــه از ترشــحات زخم‌هــای آبلــه گاوی می‌تــوان 
ــتفاده  ــان‌ها اس ــه در انس ــه آبل ــا ب ــگیری از ابت ــرای پیش ب
ــن  ــی اولی ــیون جهان ــا واکسیناس ــه ب ــاری آبل ــرد. بیم ک
بیمــاری اســت کــه بــه شــکل کامــل در ســال 1979 

گردیــد. ریشــه‌کن 
ــال  ــط WHO در س ــی توس ــترده ایمنی‌زای ــه گس   برنام
و  واکسیناســیون  بــرای  جهانــی  تفاهم‌نامــه  و   1974
مؤثــر  اقدامــات  ازجملــه   2000 درســال  ایمنی‌زایــی 
ــرگ و  ــش م ــا و کاه ــه‌کنی بیماری‌ه ــرای ریش ــی ب جهان

میــر زیــاد ناشــی‌از بیماری‌هــای عفونــی هســتند.
ــای  ــه مکانیزم‌ه ــه کلی ــی ب ــخ ‌ایمن ــی، پاس ــور کل ــه‌ ط   ب
ــود  ــرای موج ــه ب ــدن اطــاق می‌شــود ک ــک ب فیزیولوژی
می‌شــود.  بیگانــه  دفــع  و  شــناخت  منجربــه  زنــده، 

ــود: ــیم می‌ش ــته تقس ــه دو دس ــود ب ــی خ ایمن
1( ذاتی )اولیه( 

2(  اکتسابی )ثانویه( 

که اکتسابی به دو دسته تقسیم می‌شود:

ایمونوگلوبولیــن  )تزریــق  مصنوعــی  ۱.غیرفعــال: 
یــا ســرم( و طبیعــی )پادتــن موجــود در جفــت یــا 

شــیرمادر(
طبیعــی  و  واکســن(  )ازطریــق  مصنوعــی  ۲.فعــال: 

بیمــاری( ابتلابــه  )ازطریــق 

ایمنــی فعــال: هنگامیکــه سیســتم‌ ایمنــی بــدن درمقابــل 
ــه  ــد؛ ک ــد کن ــادی تولی ــد آنتی‌ب ــاری‌زا می‌توان ــل بیم عام

ــده می‌شــود.  ــه دو صــورت مصنوعــی و طبيعــی دی ب
ایمنــی غیرفعــال: ایــن ایمنــی، درنتیجــه ورود ســرم 
ایمنــی کــه در بــدن فــردی تولیــد شــده و وارد بــدن فــرد 
ــاه  ــا ۶ م ــر ت ــوده و حداکث ــدار ب ــه ناپای ــد ک ــر می‌کنن دیگ
ــه دوصــورت مصنوعــی  ایمنــی را تامیــن می‌کنــد؛ کــه ب

ــود.  ــده می‌ش ــی دي و طبیع
تفــاوت ایمنــی فعــال و غیرفعــال در ‌مــدت زمــان ایمنــی 
ایجاد‌شــده اســت. در ایمنــی فعــال، پیشــگیری طولانــی 
ــگیری  ــا پیش ــان ی ــال درم ــی غیرفع ــی و در ایمن و دائم

می‌باشــد. کوتاه‌مــدت 
  واکســن، آنتی‌ژنــی اســت کــه می‌توانــد سیســتم ‌ایمنــی 
را تحریــک کــرده و ســبب تولیــد آنتی‌بــادی در بــدن 
ــروس  ــامل وی ــت ش ــر ماهی ــن از نظ ــواع واکس ــود. ان ش
ــوئیدی  ــده، توکس ــا کشته‌ش ــده ی ــری‌ ضعیف‌ش ــا باکت ي
ــواع  ــد. ان ــد( می‌باش ــر واح ــلول )زی ــمتی ‌از س ــا قس و ی
ــرای  ــوع ب ــر ن ــد؛ ه ــود دارن ــن‌ها وج ــی از واکس مختلف
آمــوزش سیســتم ‌ایمنــی بــدن شــما طراحــی شــده 
ــا و  ــی از میکروب‌ه ــواع خاص ــا ان ــه ب ــه چگون ــت ک اس
ــد.  ــارزه کن ــد مب ــاد می‌کنن ــه ایج ــدی ک ــای ج بیماری‌ه
ــه  ــوارد توج ــن م ــه ای ــد ب ــن بای ــاخت واکس ــان س در زم

ــرد: ک
بــه  شــما  بــدن  ایمنــی  سیســتم‌  واکنــش  نحــوه   )۱

ب  و میکــر
۲( چه ‌کسانی باید علیه میکروب واکسینه شوند؟

۳( بهترین فناوری یا رویکرد برای ایجاد واکسن

ــی از  ــواع مختلف ــل، ان ــن عوام ــدادی از ای ــاس تع براس
واکســن‌ها وجــود دارنــد، ازجملــه:

غیرفعــال  و  ضعیف‌شــده  زنــده  واکســن‌های   )1
کامــل( )پاتــوژن 

2( واکسن‌های RNA پیام‌رسان
ــاکارید و  ــب، پلی‌س ــد، نوترکی ــن‌های زیرواح 3( واکس

مــزدوج
4( واکسن‌های سموم

5( واکسن‌های ناقل ویروسی

)Inactivated vaccines(واکسن‌های غیرفعال
میکروب‌هــای  توانایــی  اولیــن ‌بــار  دانشــمندان،    
ــرن  ــی در ق ــاد ایمن ــرای ایج ــده را ب ــا کشته‌ش ــال ی غیرفع
ــر  ــی‌ از نمونه‌هــای معاص ــد. یک ــف کردن نوزدهــم توصی
ــروس  ــه وی ــه علی ــال ک ــن غیرفع ــت؛ واکس Havrix اس

کشته‌شــده  واکســن‌های  شــد.  ســاخته‌   A هپاتیــت 
روش‌هــای  بــه  کــه  هســتند  میکروب‌هایــی  حــاوی 
و  غیرفعــال  پرتودهــی  و  حــرارت  چــون  مختلــف 
ــدی  ــرایط تولی ــر ش ــن‌ها براث ــن واکس ــده‌اند. ای کشته‌ش
ــت  ــود را ازدس ــی خ ــه‌بعدی خارج ــاختار س ــولا س معم
می‌دهنــد. واکســن‌های غیرفعــال معمــولا مصونیــت 
نمی‌کننــد.  ایجــاد  زنــده  واکســن‌های  به‌انــدازه 
ــن دوز  ــه چندی ــان ب ــت درطول‌زم ــن اس ــن ممک بنابرای
)واکســن‌های تقویت‌کننــده( نیــاز داشــته ‌باشــید تــا 
ــید. از  ــته باش ــا داش ــر بیماری‌ه ــداوم دربراب ــت م مصونی

ــد: ــن‌ مانن ــوع واکس ــن ن ای
 ۱: واکسن هپاتیت 

   )Flu( ۲: واکسن آنفولانزا
   )Polio( ۳: واکسن فلج‌اطفال  

)Rabies( ۴: واکسن هاری 

 Live-attenuated( واکسن‌های زنده ضعیف‌شده

)vaccines

ضعیف‌شــده  شــکل  از  زنــده،  واکســن‌های  در    
بیمــاری  باعــث  کــه  اســتفاده می‌کننــد  میکــروب 
ــای  ــر راه‌ه ــده⁶ براث ــای ضعیف‌ش ــود. پاتوژن‌ه می‌ش
متعــدد از ویــروس ایجــاد شــده و قــدرت بیماری‌زایــی 
ــد؛ درحالیکــه ســاختارهای خارجــی آن  کاهــش می‌یاب
ــن‌ها  ــن واکس ــه ای ــود. از آنجاییک ــظ می‌ش ــا حف کام
بســیار شــبیه بــه عفونــت طبیعــی هســتند کــه بــه 
ــی  ــخ ایمن ــک پاس ــد، ی ــک می‌کنن ــگیری از آن کم پیش
ــا 2  ــط 1 ی ــد. فق ــاد می‌کنن ــدت ایج ــوی و طولانی‌م ق
ــر  ــک عم ــد ی ــده می‌توان ــن‌های زن ــر واکس دوز از اکث
ــی‌از آن  ــاری ناش ــروب و بیم ــر میک ــت دربراب محافظ
ــایر  ــه س ــبت ب ــری نس ــت قوی‌ت ــد و مصونی ــاد کن ایج
ــن‌ها  ــن واکس ــب ای ــد. ازمعای ــاد می‌کن ــن‌ها ایج واکس
ایــن اســت کــه بــرای تزریــق آنهــا محدودیت‌هایــی 

ــا: ــود دارد. مث وج
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ــده  ــروس زن ــی از وی ــدار کم ــاوی مق ــا ح ــه آنه 1(از آنجاییک
ضعیــف هســتند، بــرای برخــی‌از افــراد ماننــد افرادیکــه 
ســامتی  مشــکلات  دارنــد،  ضعیفــی  ایمنــی  سیســتم 
طولانی‌مــدت دارنــد یــا افرادیکــه پیوندعضــو داشــته‌اند، 

می‌شــود. متفــاوت  شــرایط 
ــن آنهــا را  ــوند؛ بنابرای ــته ش ــه داش ــک نگ ــا بایــد خن 2(آنه
ــت‌که  ــدان‌ معناس ــن ب ــرد. ای ــا ک ــی جابه‌ج ــوان به‌راحت نمی‌ت
ــه  ــدود‌ ب ــی مح ــا دسترس ــورهایی ب ــوان در کش ــا را نمی‌ت آنه

ــرد. ــتفاده ک ــال اس یخچ
از این واکسن‌ها مانند:

 )MMR( ۱: واکسن ترکیبی سرخک، اوریون، سرخجه 
  )Rotavirus( ۲: روتاویروس 

 )smallpox( ۳: آبله 
  )chickenpox( ۴: آبله مرغان 

 )yellow fever( ۵: تب زرد 
 ســاخت واکســن‌های زنــده ضعیف‌شــده بــرای ویروس‌هــای 
ــرای پاتوژن‌هــای  ــد آن ب ــا تولی خــاص نســبتا آســان اســت؛ ام
ــا  ــت؛ ام ــوار اس ــا دش ــا و انگل‌ه ــد باکتری‌ه ــر مانن پیچیده‌ت
نگرانــی هــا و محدودیت‌هایــی کــه روش‌هــای ســنتی ســاخت 
ــل‌های  ــمت نس ــه س ــان را ب ــتند، محقق ــراه داش ــن به‌هم واکس

جدیدتــری از واکســن ســوق داده‌ اســت.
  

 mRNA پیام‌رسان که واکسن‌های RNA واکسن‌های

نیز نامیده می شوند.

  یکــی ‌دیگــر از رویکردهــای تحقیقاتــی بــرای واکسیناســیون، 

شــامل معرفــی مــواد ژنتیکــی کدکننــده آنتیژن‌هایــی اســت 

کــه در برابــر آنهــا پاســخ ایمنــی به‌دنبــال دارد. ســپس 

ــد  ــرای تولی ــاده ژنتیکــی ب ــن م ــدن، از ای ســلول‌های خــود ب

ــرد  ــن رویک ــوه ای ــای بالق ــد. مزای ــتفاده می‌کنن ــی‌ژن اس آنت

ــداری  ــدت، پای ــی طولانی‌م ــخ‌های ‌ایمن ــک پاس ــامل تحری ش

ــان  ــی واکســن و ســهولت نســبی ســاخت واکســن و زم عال

ــده  ــروس زن ــاوی وی ــه ح ــل اینک ــر و به‌دلی ــاخت کوتاه‌ت س

واکســینه  افرادیکــه  در  بیــاری  ایجــاد  خطــر  نیســتند، 

می‌تــوان   واکســن‌ها  ایــن  از  نــدارد.  وجــود  می‌شــوند 

COVID-19 را نــام بــرد. 

واکسن‌های زیرواحد، نوترکیب، پلی‌ساکارید و مزدوج
 برخی‌از واکسن‌ها برای جلوگیری از عفونت‌های باکتریایی از 
زیرواحد، نوترکیب، پلی‌ساکارید و مزدوج از قطعات خاصی 

از میکروب استفاده می‌کنند مانند پروتئین، قند یا کپسید آن 
)یک پوشش دراطراف میکروب(.

ــی از  ــات خاص ــط از قطع ــن‌ها فق ــن واکس ــه ای از آنجاییک
ــوی  ــی بســیار ق ــد، پاســخ ایمن میکــروب اســتفاده می‌کنن
را بــه زیرواحدهــا می‌دهنــد. آنهــا همچنیــن می‌تواننــد 
ــه  ــد، ازجمل ــاز دارن ــا نی ــه آنه ــه ب ــه افرادیک ــرای هم ــا ب تقریب
ــامتی  ــکلات س ــف و مش ــی ضعی ــتم ایمن ــا سیس ــرادی ب اف

طولانی‌مــدت اســتفاده شــوند.
ــان‌تر  ــر و آس ــن‌ها را ایمن‌ت ــد واکس ــرح می‌توان ــن ط ــه ای   اگرچ
ــاد  ــرای ایج ــا ب ــب ادجوانت‌ه ــه ترکی ــاز ب ــب نی ــا اغل ــد، ام کن
یــک پاســخ ایمنــی محافظتــی قــوی دارد، زیــرا آنتی‌ژن‌هــا 
ــی نیســتند و  ــی طولانی‌مــدت کاف ــرای ایجــاد ایمن ــی ب به‌تنهای

ــت. ــن واکسن‌هاس ــای ای ــی از محدودیت‌ه ــورد یک ــن م ای

واکســن‌های  از  جدیــدی  نســل  ســاخت  در  همانطورکــه   
تنهــا  گنجانــدن  اســت،  شــده‌  داده‌  نشــان  سیاه‌ســرفه 
ــوارض  ــد ع ــن می‌توان ــک واکس ــروری در ی ــای ض آنتی‌ژن‌ه
ــه  ــرفه ک ــن سیاه‌س ــن واکس ــاند. اولی ــل برس ــی را به‌حداق جانب
ــده  ــری غیرفعال‌ش ــامل باکت ــد، ش ــی ش ــه 1940 معرف در ده
سیاه‌ســرفه  واکســن  اگرچــه  بــود.   Bordetella pertussis

ایجــاد  باعــث  اغلــب  امــا  اســت  موثــر  تمام‌ســلولی 
واکنش‌هــای جانبــی جزئــی ماننــد تــب و تــورم درمحــل 
تزریــق می‌شــود. ایــن باعــث شــد بســیاری ‌از مــردم از واکســن 
ــیون  ــرخ واکسیناس ــش ن ــه 1970، کاه ــد و درده ــاب کنن اجتن
باعــث افزایــش عفونت‌هــای جدیــد شــد. تحقیقــات اساســی 
ــه  ــد ک ــرفه ش ــلولی سیاه‌س ــن‌های غیر‌س ــاد واکس ــه ایج منجرب
ــن‌ها  ــن واکس ــت. ای ــرفه اس ــص سیاه‌س ــزای خال ــاس اج براس
ماننــد واکســن‌های ســلولی مؤثــر هســتند، امــا احتمــال 

ــت.    ــر اس ــیار کمت ــوب بس ــای نامطل ــاد واکنش‌ه ایج
ــزا  ــوس آنفلوآن ــه هموفیل ــوز علی ــن دارای مج ــن واکس   اولی
نــوع  B، در موسســه ملــی بهداشــت کــودک و توســعه انســانی 
NIH اختــراع شــد و یــک واکســن پلی‌ســاکارید بــود؛ بــا 

این‌حــال، مفیــد بــودن آن محــدود بــود، زیــرا پاســخ‌های 
ــرد. ــاد نک ــوزادان ایج ــوی در ن ــی ق ایمن

 محققــان، ســپس واکســنی بــه اصطــاح مــزدوج ســاختند کــه 
ــل  ــی متص ــی‌ژن پروتئین ــک آنت ــه ی ــاکارید Hib ب در آن پلی‌س
می‌شــود تــا محافظــت بهتــری ارائــه دهــد. ایــن فرمــول، 
ایمنــی کــودکان خردســال را در ایجــاد  توانایــی سیســتم 
ایمنــی بســیار افزایــش داد. امــروزه واکســن‌های مــزدوج 
بــرای محافظــت در برابــر عفونت‌هــای Hib، پنوموکوکــی 
ــد: ــن‌ها مانن ــن واکس ــتند. ای ــترس هس ــی دردس و مننگوکوک
      B ۲: هپاتیــت     )B (Hib ۱: هموفیلــوس آنفولانــزا نــوع

 )HPV( ۳: پاپیلومــای انســانی
 )Pneumococcal( ۴: پنوموکوک بزرگسالان

)Meningococcal( ۵: مننگوکوک
سیاه‌ســرفه    :۷      )Shingles (Herpes Zoster زونــا   :۶
) DtaP بخشــی از واکســن ترکیبــی( )whooping cough(

واکسن‌های سموم
  هــدف دیگــر واکســن‌ها علیــه بیماری‌هــای باکتریایــی، 
ــل  ــای عام ــر پروتئین‌ه ــی دربراب ــخ‌های ایمن ــن پاس برانگیخت
بیمــاری یــا ســموم ترشح‌شــده توســط باکتری‌هــا اســت. 
اصطــاح  بــه  واکســن‌ها  ایــن  موجــوددر  آنتی‌ژن‌هــای 
ــه  ــتند ک ــیمیایی هس ــده ش ــال ش ــموم غیرفع ــوئید، س توکس
ــت  ــدان معناس ــن ب ــوند. ای ــناخته می‌ش ــوئید ش ــام توکس ــه ن ب
کــه پاســخ ایمنــی به‌جــای کل میکــروب، ســم را هــدف 
قــرار می‌دهــد. ماننــد برخــی‌از انــواع دیگــر واکســن‌ها، 
ــا  ــر بیماری‌ه ــداوم دربراب ــت م ــرای محافظ ــت ب ــن اس ممک
بــه تزریقــات تقویــت کننــده یــا ادجوانــت‌ نیــاز داشــته باشــید. 

ــتند. ــن‌ هس ــوع واکس ــن ن ــزاز از ای ــری و ک ــن دیفت واکس
واکسن‌های ناقل ویروس 

 بــرای چندیــن دهــه، دانشــمندان واکســن‌های ناقــل ویروســی 
را مــورد مطالعــه قــرار دادنــد. برخــی‌از واکســن‌هایی کــه 
اخیــرا بــرای شــیوع ابــولا اســتفاده می‌شــوند از فنــاوری 
ناقــل ویروســی اســتفاده می‌کننــد و تعــدادی‌از مطالعــات 
بــر واکســن‌های ناقــل ویروســی علیــه ســایر بیماری‌هــای 
ــده‌اند.  ــز ش ــزا و HIV متمرک ــکا، آنفولان ــد زی ــی مانن عفون
واکســن  ســاخت  بــرای  فنــاوری  ایــن  از  دانشــمندان 

COVID-19 نیــز اســتفاده کردنــد.

ــروس  ــل ویروســی از نســخه اصلاح‌شــده یــک وی   واکســن‌های ناق
ــد.  ــتفاده می‌کنن ــت اس ــه محافظ ــرای ارائ ــل ب ــوان ناق ــف به‌عن مختل
اســتفاده شــده‌اند،  ناقــل  به‌عنــوان  ویــروس مختلــف  چندیــن 
ازجملــه آنفولانــزا، ویــروس اســتوماتیت تاولــی )VSV(، ویــروس 
می‌شــود.  ســرماخوردگی  باعــث  کــه  آدنوویــروس  و  ســرخک 
ــی‌از  ــه در برخ ــت ک ــی اس ــای ویروس ــی‌از ناقل‌ه ــروس یک آدنووی
واکســن‌های کوویــد-19 اســتفاده می‌شــود کــه در آزمایش‌هــای 

ــرد. ــرار می‌گی ــه ق ــورد مطالع ــی م بالین
مقایسه مزایا و معایب هر نوع واکسن 

  واکســن‌های حــاوی پاتوژن‌هــای ضعیف‌شــده به‌دلیــل حفــظ 
ــر دو  ــر ه ــی را در‌براب ــتم ایمن ــی، سیس ــوژن واقع ــابه پات ــاختار مش س
نــوع پاســخ همــورال و ســلولی فعــال می‌کنــد. ایــن پاتوژن‌هــا 
ــا  ــش در آنه ــی و جه ــرات ژنتیک ــکان تغیی ــتند، ام ــده هس ــون زن چ
ــت  ــده به‌حال ــویه ضعیف‌ش ــت س ــال بازگش ــته و احتم ــود داش وج

ــود دارد. ــاری‌زا وج بیم
ــد  ــه فراین ــده، در صورتیک ــوژن کشته‌ش ــاوی پات ــن‌های ح   در واکس
غیرفعالســازی به‌خوبــی و درســتی صــورت نگیــرد، پاتوژن‌هــا 
ــن  ــق واکس ــا تزری ــاری ب ــه بیم ــر ابت‌لاب ــده و خط ــته نش ــل کش کام

ــت. ــد داش ــود خواه وج
ــاده‌ی  ــور م ــدم حض ــب، ع ــدی و نوترکی ــن‌های زیرواح   در واکس
ــایر  ــه س ــبت ب ــن نس ــوع واکس ــن ن ــودن ای ــن ب ــث ایم ــی باع ژنتیک
ــدی  ــن‌های زیرواح ــه واکس ــه اینک ــه ب ــود. باتوج ــن‌ها می‌ش واکس
ــا  ــد، طبیعت ــی از آن را دارن ــا بخش ــی‌ژن ی ــک آنت ــا ی ــب تنه و نوترکی
واکســن‌های  کمتــراز  آنهــا  توســط  فعال‌شــده  ایمنــی  پاســخ 
ــرای  ــت ب ــه ادجوان ــولا ب ــن‌ها معم ــوع واکس ــن ن ــت. ای ــنتی اس س
پاســخ‌های ایمنــی بیشــتر نیــاز داشــته و فرایندهــای مهندســی 
ژنتیــک بــرای ســاخت واکســن نوترکیــب نیــز از دشــواری‌های 

ــت. ــوردار اس ــی برخ خاص
VLP   ذراتــی هســتند کــه ایمنــی واکســن‌های زیرواحــدی و قــدرت 

ــن  ــد. ای ــده( را دارن ــف ش ــنتی )ضعی ــن‌های س ــی واکس ایمنی‌زای
واکســن‌ها مؤثــر و ایمــن بــوده و محدودیــت اســتفاده از آنهــا و 
ــن  ــت. ای ــن اس ــواع واکس ــر ان ــا دیگ ــه ب ــد، درمقایس ــواری تولی دش
ســاختارها بســیار مشــابه ویــروس بــوده و بنابرایــن سیســتم ایمنــی 

ــد. ــک می‌کنن ــادی تحری ــدار زی ــه مق را ب
ــل  ــتند، به‌دلی ــی هس ــای ویروس ــه وکتوره ــه برپای ــن‌هایی ک   واکس
اینکــه احتمــال بیــان پروتئین‌هــای وکتــور و نیــز ایــن پروتئیــن هــا بــا 
سیســتم ایمنــی بــدن وجــود دارد، گاهــی اوقــات عــوارض جانبــی 

ــد. ــان می‌دهن ــود نش ــی از خ ــل توجه قاب

  در راســتای حــل ایــن مشــکل، از دوزهــای بالاتــر نســبت بــه پروتئین‌هــای 
ــز  ــی نی ــت ذات ــت ادجوان ــن‌ها خاصی ــن واکس ــد. ای ــتفاده می‌کنن ــور اس وکت
داشــته و از طریــق مکانیســم‌های مختلــف هــر دو پاســخ ایمنــی همــورال و 
ــت  ــی و مصونی ــای ایمن ــخ ه ــر پاس ــن نظ ــد و از ای ــال می‌کنن ــلولی را فع س

ــه بیمــاری ایجــاد می‌کننــد. خوبــی نســبت ب
ایــن نــوع  DNA واکســن‌ها،  افزایــش تحقیقــات مربوط‌بــه    باوجــود 
از  معمــولا  و     نــداده  نشــان  از خــود  را  ایمنی‌زایــی خوبــی  واکســن 
روش‌هــای متعــددی در کنــار آن بــه منظــور تحریــک بیشــتر سیســتم ایمنــی 
اســتفاده می‌کننــد. نکتــه قابــل توجــه در مــورد واکســن‌های نوکلئیــک 
ــه  ــورال را برانگیخت ــلولی و هم ــخ س ــر دو پاس ــه ه ــت ک ــن اس ــیدی ای اس
واکســن‌های  از  نیــز  نوکلئوتیــدی  واکســن‌های  ســاخت  می‌کننــد. 
زیرواحــدی )به‌علــت عــدم نیــاز بــه مهندســی پروتئیــن( راحت‌تــر اســت. 
درمــورد واکســن‌های mRNA هــم تابه‌حــال عــوارض جانبــی گــزارش 
ــریع‌تر  ــدن س ــازی آن از ب ــت mRNA پاکس ــه ماهی ــه ب ــت و باتوج ــده اس نش

DNA وارد ژنــوم می‌شــود. بــوده و راحت‌تــر از  
ــده  ــن‌ها ش ــماری از واکس ــواع بی‌ش ــعه ان ــه توس ــی منجرب ــات علم   تحقیق
اســت کــه به‌طــور ایمــن، پاســخ‌های ایمنــی را ایجــاد می‌کننــد کــه از 
ــد  ــای جدی ــی راهبرد‌ه ــه بررس ــان ب ــد و محقق ــت می‌کنن ــت محافظ عفون
واکســن بــرای پیشــگیری‌از بیماری‌هــای عفونــی موجــود و درحــال ظهــور 
ــل  ــده‌ای در درک فع ــرفت‌های عم ــر، پیش ــای اخی ــد. دهه‌ه ــه می‌دهن ادام
ــوند و  ــاری می‌ش ــث بیم ــه باع ــی ک ــن میکروب‌های ــده بی ــالات پیچی و انفع
میزبان‌هــای انســانی آنهــا بــه ارمغــان آورده اســت. ایــن بینش‌هــا و همچنیــن 
پیشــرفت در تکنیک‌هــا و فناوری‌هــای آزمایشــگاهی، بــه ‌توســعه انــواع 

ــت. ــرده‌ اس ــک ک ــن‌ها کم ــدی از واکس جدی
ادامه دارد...
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مراقبت در

منزل
گرد آورنده: آیدا بشیری

مراقبــت در منــزل، به‌معنــای ارائــه خدمــات بهداشــتی و درمانــی در محــل زندگــی بیمــاران اســت. در امــر 
ازنظــر  را  لازم  تمهیــدات  منــزل  در  بیمــار  شــخص  بــرای   ،)Home Care Service( یــا  منــزل  در  مراقبــت 
بهداشــتی و پزشــکی فراهــم می‌کننــد و در ایــن سیســتم، بیمــار تحــت نظــارت پزشــک و پرســتار در محــل 
ــار  ــک بیم ــه ی ــی ک ــتی خانگ ــای بهداش ــات مراقبت‌ه ــه خدم ــود. دامن ــد می‌ش ــات بهره‌من ــود از خدم ــی خ زندگ
می‌تواننــد  مراقبت‌هــا  بیمــار،  هــر  وضعیــت  بســته‌به  اســت.  نامحــدود  کنــد  دریافــت  خانــه  در  می‌توانــد 
را شــامل شــوند. آزمایشــگاهی  کارهــای  ماننــد  پزشــکی تخصصــی  تــا خدمــات  پرســتاری  مراقبت‌هــای  از 

مراقبــت از بیــار در منــزل و یــا عناویــن مراقبت‌هــای مراقبــت از بیــار در منــزل و یــا عناویــن مراقبت‌هــای 

خدمــات  یــا  و  اجتماعــی  مراقبت‌هــای  خدمــات خانگــی،  یــا  و  اجتماعــی  مراقبت‌هــای  خانگــی، 

ــای  ــن مراقبت‌ه ــط متخصصی ــزل، توس ــی در من ــای مراقبت ــن مراقبت‌ه ــط متخصصی ــزل، توس ــی در من مراقبت

ــن خدمــات توســط  ــه می‌شــود. ای ــن خدمــات توســط پرســتاری مجــاز ارائ ــه می‌شــود. ای پرســتاری مجــاز ارائ

مراکــز خدمــات درمانــی در منــزل بــه افــراد ارائــه مراکــز خدمــات درمانــی در منــزل بــه افــراد ارائــه 

ــس  ــان دوره پ ــی جهــت درم ــات مراقبت ــس می‌شــود. خدم ــان دوره پ ــی جهــت درم ــات مراقبت می‌شــود. خدم

ــات  ــمی، خدم ــوان جس ــاران نات ــی، بی ــل جراح ــات از عم ــمی، خدم ــوان جس ــاران نات ــی، بی ــل جراح از عم

توانبخشــی و... ارائــه می‌شــود.توانبخشــی و... ارائــه می‌شــود.

  باتوجــه بــه پیشرفــت علــم و فناوری، افزایــش جمعیت   باتوجــه بــه پیشرفــت علــم و فناوری، افزایــش جمعیت 

ــه  ــا، ارائ ــش قیمت‌ه ــدی افزای ــیر تصاع ــن س ــه و همچنی ــا، ارائ ــش قیمت‌ه ــدی افزای ــیر تصاع ــن س و همچنی

ــج شــده اســت  ــزل بســیار رای ــی در من ــج شــده اســت خدمــات مراقبت ــزل بســیار رای ــی در من خدمــات مراقبت

ــه  ــورها ارائ ــر کش ــروزه در اک ــزل ام ــت در من ــه و مراقب ــورها ارائ ــر کش ــروزه در اک ــزل ام ــت در من و مراقب

می‌شــود. ایــن خدمــات کــه امــروزه بســیار موردتوجــه می‌شــود. ایــن خدمــات کــه امــروزه بســیار موردتوجــه 

ــای  ــه دارای بیماری‌ه ــه افرادیک ــت، ب ــه اس ــرار گرفت ــای ق ــه دارای بیماری‌ه ــه افرادیک ــت، ب ــه اس ــرار گرفت ق

تــا  می‌دهنــد  ترجیــح  و  هســتند  لاعــاج  و  تــا مزمــن  می‌دهنــد  ترجیــح  و  هســتند  لاعــاج  و  مزمــن 

ســاعات خــود را در منــزل و بــا آرامــش ســپری نماینــد، ســاعات خــود را در منــزل و بــا آرامــش ســپری نماینــد، 

کمــک بســیاری می‌کنــد. از طــرف‌ دیگــر، گســرش کمــک بســیاری می‌کنــد. از طــرف‌ دیگــر، گســرش 

بیماری‌هــای ویروســی-انگلی در بیمارســتان‌ها خــود بیماری‌هــای ویروســی-انگلی در بیمارســتان‌ها خــود 

یکــی از دلایــل مهمــی می‌باشــد کــه افــراد تمایــل یکــی از دلایــل مهمــی می‌باشــد کــه افــراد تمایــل 

ــد. ــتان‌ها دارن ــور در بیمارس ــه حض ــری ب ــد.کم ــتان‌ها دارن ــور در بیمارس ــه حض ــری ب کم

ــوان دو  ــان به‌عن ــتاران و مددجوی ــن، پرس ــن بی ــوان دو   در ای ــان به‌عن ــتاران و مددجوی ــن، پرس ــن بی   در ای

رکــن اساســی در ایــن حــوزه شــناخته می‌شــوند و رکــن اساســی در ایــن حــوزه شــناخته می‌شــوند و 

ــیوه  ــاب ش ــار و انتخ ــت بی ــل وضعی ــناخت کام ــا ش ــیوه ب ــاب ش ــار و انتخ ــت بی ــل وضعی ــناخت کام ــا ش ب

صحیــح مراقبــت از وی، بــه بهبــود کامــل او کمــک صحیــح مراقبــت از وی، بــه بهبــود کامــل او کمــک 

می‌نماینــد. می‌نماینــد.شــایانی  شــایانی 

  Main Objects of( اهداف اصلی مراقبت در منزل

)Home Care
  مهمتریــن اهدافــی کــه افــراد را مجــاب می‌کنــد از   مهمتریــن اهدافــی کــه افــراد را مجــاب می‌کنــد از 

ــدت  ــش م ــد، کاه ــت کنن ــزل مراقب ــود در من ــاران خ ــدت بی ــش م ــد، کاه ــت کنن ــزل مراقب ــود در من ــاران خ بی

زمــان بســری بیــاران در بیمارســتان، کاهــش هزینه‌‌هــای زمــان بســری بیــاران در بیمارســتان، کاهــش هزینه‌‌هــای 

درمانــی و کاهــش عفونت‌هــای بیمارســتانی اســت.درمانــی و کاهــش عفونت‌هــای بیمارســتانی اســت.

ــا  ــه ت ــای اولی ــزل، از مراقبت‌ه ــت در من ــرح مراقب ــا   ط ــه ت ــای اولی ــزل، از مراقبت‌ه ــت در من ــرح مراقب   ط

خدمــات پرســتاری تخصصــی کــه قابــل ارائــه در منــزل خدمــات پرســتاری تخصصــی کــه قابــل ارائــه در منــزل 

مقطــع  در  پرســتاران  می‌شــود.  شــامل  را  مقطــع می‌باشــد  در  پرســتاران  می‌شــود.  شــامل  را  می‌باشــد 

کاردانــی، کارشناســی و تمامــی مقاطــع کــه دارای مــدرک کاردانــی، کارشناســی و تمامــی مقاطــع کــه دارای مــدرک 

ــر  ــد. ب ــن کار بپردازن ــه ای ــد ب ــتند می‌توانن ــر هس ــر معت ــد. ب ــن کار بپردازن ــه ای ــد ب ــتند می‌توانن ــر هس معت

ایــن اســاس، مرکــز مراقبــت در منــزل ایجاد شــده اســت ایــن اســاس، مرکــز مراقبــت در منــزل ایجاد شــده اســت 

تــا بیــاران بعــد از ترخیــص از بیمارســتان بتواننــد بــه تــا بیــاران بعــد از ترخیــص از بیمارســتان بتواننــد بــه 

ــن  ــد. ای ــدا کنن ــی پی ــزل دسترس ــن در من ــت ایم ــن مراقب ــد. ای ــدا کنن ــی پی ــزل دسترس ــن در من ــت ایم مراقب

ــه  ــر بیــار ب ــه بازگشــت سریع‌ت ــر بیــار بــه طــرح می‌توانــد منجرب ــه بازگشــت سریع‌ت طــرح می‌توانــد منجرب

ــش  ــز کاه ــی و نی ــایش روان ــن آس ــادی، تامی ــی ع ــش زندگ ــز کاه ــی و نی ــایش روان ــن آس ــادی، تامی ــی ع زندگ

ــا بســری شــدن در  ــی در مقایســه ب ــا بســری شــدن در هزینه‌هــای درمان ــی در مقایســه ب هزینه‌هــای درمان

ــود. ــود.بیمارســتان خواهــد ب بیمارســتان خواهــد ب

فواید مراقبت در منزل

ــان  ــات و زم ــش دفع ــت - کاه ــت مراقب ــش کیفی ــان افزای ــات و زم ــش دفع ــت - کاه ــت مراقب ــش کیفی افزای

بســری در بیــاران ازجملــه بیــاران مزمــن - پیشــگیری بســری در بیــاران ازجملــه بیــاران مزمــن - پیشــگیری 

خطاهــای  کاهــش  بــا  غیــرضروری  بســری‌های  خطاهــای از  کاهــش  بــا  غیــرضروری  بســری‌های  از 

دارویــی و ســقوط در منــزل - کاهــش خطــر ابتــا بــه دارویــی و ســقوط در منــزل - کاهــش خطــر ابتــا بــه 

ــی و آســایش  ــی و آســایش عفونت‌هــای بیمارســتانی - افزایــش راحت عفونت‌هــای بیمارســتانی - افزایــش راحت

ــان -  ــای آن ــاران و خانواده‌ه ــرای بی ــی ب ــار - ایمن ــان - بی ــای آن ــاران و خانواده‌ه ــرای بی ــی ب ــار - ایمن بی

ــا ۳۰۳۰% هزینه‌هــای خدمــات بیمارســتانی - % هزینه‌هــای خدمــات بیمارســتانی -  ــا  ت کاهــشکاهــش۲۰۲۰ ت

بازگشــت سریع‌تــر بیــار بــه زندگــی عــادی - افزایــش بازگشــت سریع‌تــر بیــار بــه زندگــی عــادی - افزایــش 

ــت  ــه مراقب ــد ب ــالمند و نیازمن ــاران س ــه بی ــات ب ــت خدم ــه مراقب ــد ب ــالمند و نیازمن ــاران س ــه بی ــات ب خدم

طولانــی - تسریــع در ترخیــص از بیمارســتان و افزایــش طولانــی - تسریــع در ترخیــص از بیمارســتان و افزایــش 

گــردش تخــت.گــردش تخــت.

همان‌طورکــه در ابتــدا گفتــه شــد، طیــف خدمــات همان‌طورکــه در ابتــدا گفتــه شــد، طیــف خدمــات 

ــه  ــوان ب ــزل بســیار وســیع اســت و می‌ت ــه مراقــب در من ــوان ب ــزل بســیار وســیع اســت و می‌ت مراقــب در من

ــرد: ــر اشــاره ک ــوارد زی ــرد:م ــر اشــاره ک ــوارد زی م

مراقبت پزشکی: پزشک ممکن است برای تشخیص  پزشک ممکن است برای تشخیص 

و درمان، بیمار را در منزل ملاقات کند. او همچنین و درمان، بیمار را در منزل ملاقات کند. او همچنین 

ممکن است به‌طور دوره‌ای نیازهای مراقبت‌های ممکن است به‌طور دوره‌ای نیازهای مراقبت‌های 

بهداشتی در خانه را بررسی کند. بهداشتی در خانه را بررسی کند. 

مراقبت پرستاری: مراقبت‌های پرستاری متداول‌ترین مراقبت‌های پرستاری متداول‌ترین 

شکل مراقبت‌های بهداشتی در منزل است. با مشورت شکل مراقبت‌های بهداشتی در منزل است. با مشورت 

پزشک، یک پرستار برنامه مراقبتی را تنظیم می‌کند. پزشک، یک پرستار برنامه مراقبتی را تنظیم می‌کند. 

مراقبت‌های پرستاری ممکن است شامل پانسمان زخم، مراقبت‌های پرستاری ممکن است شامل پانسمان زخم، 

مراقبت استومی، درمان داخل وریدی، تجویز دارو، مراقبت استومی، درمان داخل وریدی، تجویز دارو، 

نظارت بر سلامت عمومی بیمار، کنترل درد و سایر نظارت بر سلامت عمومی بیمار، کنترل درد و سایر 

حمایت‌های بهداشتی باشد.حمایت‌های بهداشتی باشد.

مراقبت درمان فیزیکی، شغلی و یا گفتاردرمانی: 

برخی‌از بیماران ممکن است برای یادگیری مجدد برخی‌از بیماران ممکن است برای یادگیری مجدد 

نحوه انجام وظایف روزانه یا بهبود گفتار خود پس نحوه انجام وظایف روزانه یا بهبود گفتار خود پس 

از یک بیماری یا آسیب، به کمک نیاز داشته باشند. از یک بیماری یا آسیب، به کمک نیاز داشته باشند. 

فیزیوتراپیست می‌تواند یک برنامه مراقبتی برای کمک فیزیوتراپیست می‌تواند یک برنامه مراقبتی برای کمک 

به بیمار در بازیابی یا تقویت عضلات و مفاصل تنظیم به بیمار در بازیابی یا تقویت عضلات و مفاصل تنظیم 

کند. کاردرمانگر می‌تواند به بیمار مبتلا به ناتوانی‌های کند. کاردرمانگر می‌تواند به بیمار مبتلا به ناتوانی‌های 

جسمی، رشدی، اجتماعی یا عاطفی کمک کند تا نحوه جسمی، رشدی، اجتماعی یا عاطفی کمک کند تا نحوه 

انجام وظایف روزانه مانند غذاخوردن، حمام کردن، انجام وظایف روزانه مانند غذاخوردن، حمام کردن، 

لباس پوشیدن و غیره را دوباره بیاموزد. گفتاردرمانگر لباس پوشیدن و غیره را دوباره بیاموزد. گفتاردرمانگر 

می‌تواند به بیمار مبتلا‌ به اختلال گفتار کمک کند تا می‌تواند به بیمار مبتلا‌ به اختلال گفتار کمک کند تا 

توانایی برقراری ارتباط واضح را دوباره به دست آورد.توانایی برقراری ارتباط واضح را دوباره به دست آورد.

خدمات اجتماعی پزشکی: مددکاران اجتماعی پزشکی مددکاران اجتماعی پزشکی 

خدمات مختلفی را به بیمار ارائه می‌دهند؛ازجمله خدمات مختلفی را به بیمار ارائه می‌دهند؛ازجمله 

مشاوره و مکان‌یابی منابع اجتماعی برای کمک به مشاوره و مکان‌یابی منابع اجتماعی برای کمک به 

بهبودی بیمار.بهبودی بیمار.

ایــن مــوارد تنهــا بخشــی از انــواع خدمــات مراقبــت در ایــن مــوارد تنهــا بخشــی از انــواع خدمــات مراقبــت در 

منــزل اســت.منــزل اســت.
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هر آنچه که باید درباره

زایمان سزارین
بدانید!

در زایــان ســزارین بــرای بــه دنیــا آوردن نــوزاد، بریدگــی در شــکم و رحــم ایجــاد مــی شــود. ایــن روش جراحــی بــرای زایــان نــوزاد 

برنامــه  قبــل  از  تــوان  مــی  را  ســزارین  رود.  مــی  کار  بــه  اســت،  خطرنــاک  پزشــکی  ســامت  نظــر  از  طبیعــی  زایــان  کــه  هنگامــی 

نیــز  آن  نقاهــت  دوره  و  دارد  طبیعــی  زایــان  بــه  نســبت  بیشــری  روش خطــر  ایــن  داد.  انجــام  اضطــراری  مواقــع  در  یــا  کــرد  ریــزی 

کنیــم. بررســی  هــم  بــا  را  ســزارین  زایــان  مختلــف  هــای  جنبــه  مقالــه  ایــن  در  تــا  باشــید  همــراه  مــا  بــا  اســت.  کمــی طولانی‌تــر 

گردآورنده: اسرا رضایی

زایمان سزارین چگونه است؟

ــدن  ــا بری ــه ب ــت ک ــی اس ــوع جراح ــزارین ن ــان س زای

دیــواره شــکم و رحــم مــادر نــوزاد از بــدن خــارج مــی 

ــا  ــا بیهوشــی عمومــی ی ــن جراحــی معمــولا ب شــود. ای

ــا  بــی حســی نخاعــی انجــام مــی شــود. ایــن زایــان ب

ــی شــود. ــار انجــام م تشــخیص پزشــک و انتخــاب بی

ایــن روش زایــان زمانــی تجویــز مــی گــردد کــه زایــان 

ــن امــن نباشــد. در زایــان  ــرای مــادر و جنی طبیعــی ب

ســزارین، بــرش بــر روی پوســت و داخــل رحــم در 

ــی شــود. ــادر انجــام م ــی شــکم م قســمت پایین

روند زایمان سزارین

ــورت  ــه ص ــد ب ــی توان ــادر م ــت م ــر روی پوس ــرش ب ب

افقــی و یــا عمــودی انجــام گــردد. یعنــی بــرش عرضــی 

در امتــداد خــط رویــش مــو اســت، در حالــی کــه یــک 

ــا خــط رویــش  بــرش عمــودی از نــاف شروع شــده و ت

مــو ادامــه مــی یابــد. بــرش عرضــی در زایــان ســزارین 

رایــج تــر اســت زیــرا ایــن نــوع از بــرش معمــولا زودتــر 

ــه روش  ــری نســبت ب ــم ت ــزی ک ــه و خونری ــود یافت بهب

قبلــی دارد. بــرش هــای عرضــی رحــم همچنیــن بــارداری 

ــن  ــا ای ــد. ام ــی کن ــر م ــل ت ــرد را محتم ــده ف ــای آین ه

روش بــرش نیــز بســتگی بــه شرایــط مــادر و جنیــن دارد.

زمان زایمان سزارین

متخصــص زنــان معمــولاً در هفتــه 39 بــارداری زایــان 

ســزارین را بــرای مــادر برنامــه ریــزی مــی کنــد. هــدف 

ایــن اســت کــه قبــل از بــه دنیــا آمــدن نــوزاد، ســزارین 

ــه  ــه 39 ب ــر از هفت ــه زودت ــی ک ــود. نوزادان ــام ش انج

ــه کمــک  ــرای تنفــس خــود ب ــد، معمــولا ب ــا می‌آین دنی

دســتگاه نیــاز دارنــد. اگــر بنــا بــه دلایــل پزشــکی 

مجبــور بــه زایــان زودتــر از هفتــه 39 نباشــیم، جنیــن 

بایــد در هفتــه 39 بــارداری بــه دنیــا بیایــد تــا رشــد او 

تکمیــل شــده باشــد.

درد زایمان سزارین

طبــق تحقیقــات جهانــی زایــان بیشــرین درد را دارد. 

بنابرایــن یکــی از تــرس هــای خانــم هــا از زایــان 

ــت. ــی اس طبیع

ــزارین  ــان س ــان زای ــر متقاضی ــل بیش ــن دلی ــه همی  ب

هســتند، در صــورت آنکــه ایــن روش زایــان بــدون درد 

نخواهــد بــود.

مرحله اول

ــی  ــواد ب ــی، م ــص بیهوش ــر متخص ــق نظ ــدا طب در ابت

ــی  ــق م ــار تزری ــه بی ــی ب ــا بیهوش ــی ی ــی نخاع حس

ــن  ــودن پایی ــس ب ــی ح ــی از ب ــص بیهوش ــود. متخص ش

تنــه یــا بیهــوش شــدن فــرد اطمینــان حاصــل مــی کنــد. 

بــرای اینکــه مــادر چیــزی نبینــد پــرده ای جلــو صــورت 

مــادر قــرار مــی گیــرد. اگــر ســزارین اورژانســی باشــد از 

بیهوشــی عمومــی اســتفاده مــی شــود.

مرحله دوم

بــرش هایــی در شــکم مــادر بــالای محــل رویــش مــوی 

ــاز  ــه نی ــی شــود در صــورت آنک ــه تناســلی زده م ناحی

بــه بــرش هــای بیشــری باشــد در قســمت عضلــه پاییــن 

رحــم بــرش زده مــی شــود.

مرحله سوم

در ایــن مرحلــه مایــع آمنیوتیــک )مایعــی کــه جنیــن در 

ــدن خــارج  ــه وســیله ساکشــن از ب آن شــناور اســت( ب

ــاف  ــد ن ــرده و بن ــوزاد را خــارج ک ــی شــود. ســپس ن م

ــه شرایــط جســمی  ــن مرحل ــده خواهــد شــد. در ای بری

نــوزاد چــکاپ مــی شــود.

مرحله چهارم

بعــد از ایــن مراحــل بخیــه در قســمت بــرش زده مــی 

ــه  ــاز ب ــوده و نی ــذب ب ــل ج ــا قاب ــه ه ــن بخی ــود. ای ش

ــک  ــت، پزش ــگیری از عفون ــرای پیش ــدارد. ب ــیدن ن کش

ــرای  ــار ب ــد. بی ــی کن ــز م ــک تجوی ــی بیوتی داروی آنت

ــی شــود. ــل م ــه بخــش منتق اســراحت ب

مدت زمان عمل سزارین چقدر است؟

ســزارین معمــولا حــدود 45 دقیقــه طــول مــی کشــد. 

ــا آورد،  ــه دنی ــا را ب ــوزاد ش ــک ن ــه پزش ــد از اینک بع

رحــم را بخیــه می‌زنــد و بــرش شــکم را می‌بنــدد. 

ــواع مختلفــی از شرایــط اضطــراری در طــول زایــان  ان

ــد. ــت رخ ده ــن اس ممک

در برخــی مــوارد، زایــان خیلــی سریــع اتفــاق می‌افتــد 

و نــوزاد در کمــر از 15 دقیقــه )ســزارین اورژانســی( به 

ــه طــور معمــول مــدت زمــان جراحــی  ــد. ب ــا می‌آی دنی

بیــن 45 دقیقــه تــا یــک ســاعت بــه طــول مــی انجامــد.

زایمان سزارین در چند هفتگی انجام می شود؟

بــرای زمــان زایــان ســزاین در صورتــی کــه ســزارین اول 

باشــد بیــن 39 تــا 40 هفتــه امــا اگــر ســزارین دوم باشــد 

39 هفتــه و بــرای ســزاین ســوم و بیشــر معمــولا بایــد 

زودتــر اقــدام شــود. بعــد از گذشــت 18 مــاه تا دو ســال 

از زایــان ســزارین امــکان زایــان طبیعــی وجــود دارد 

البتــه نمــی تــوان گفــت زایــان بــی خطــی اســت و بایــد 

تحــت نظــر پزشــک متخصــص بــود.

مراقبت های پیش از زایمان سزارین

ــی  ــی موضع ــت بی‌حس ــزارین‌ها تح ــر س ــی اک بیهوش

ــادر  ــدن م ــن ب ــا قســمت پایی ــه تنه انجــام می‌شــوند ک

را بی‌حــس می‌کنــد. یعنــی مــادر در طــول عمــل بیــدار 

ــه  ــاز ب اســت. برخــی از ســزارین هــا ممکــن اســت نی

ــی  ــه طــور کل ــا ب ــی داشــته باشــند. ام بیهوشــی عموم

مــادر بایــد مراقبــت هــای زیــر را قبــل از عمــل رعایــت 

کنــد تــا بــا کمتریــن ریســک ممکــن زایــان انجام شــود:

1.پزشــک از مــادر مــی خواهــد کــه شــب قبــل 

و صبــح ســزارین در خانــه بــا صابــون ضــد 

عفونــی کننــده دوش بگیــرد. بــه دلیــل جلوگیری 

ــس  ــاعت پ ــا 24 س ــا، ت ــرش ه ــت در ب از عفون

از ســزارین نبایــد موهــای ناحیــه تناســلی را 

تراشــید. اگــر موهــای ناحیــه تناســلی نیــاز بــه 

برداشــن داشــته باشــد، قبــل از جراحــی توســط 

ــاه مــی شــود. کادر جراحــی کوت

فــرم  تــا  مــی شــود  2.از شــا خواســته 

رضایــت نامــه امضــا نماییــد. فــرم را بــا دقــت 

خوانــده و در صــورت ابهــام ســوال نماییــد.
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ــه  ــزی ک ــن چی ــوص آخری ــا در خص 3.از ش

خــورده یــا آشــامیده ایــد ســوال خواهد شــد. 

ــان ســزارین  در صورتیکــه قصــد انجــام زای

بــه همــراه بیهوشــی عمومــی، اســپینال و یــا 

ــش از  ــت پی ــی بایس ــد، م ــدورال را داری اپی

ــه  ــرای 8 ســاعت ناشــتا باشــید. ب جراحــی ب

طــور کلــی پــس از نیمــه هــای شــب معــده 

خــود را خالــی بگذاریــد.

4.اگــر بــه هــر نــوع دارو، لاتکــس و یــا هــر 

چیــز دیگــری حساســیت داریــد، آن را بــا 

ــد. ــان بگذاری پزشــک خــود در می

5.در مــورد هــر نــوع مکمــل گیاهــی یــا 

دارویــی کــه مــرف مــی کنیــد بــه پزشــک 

ــد. ــاع دهی ــود اط خ

6.در صــورت ســابقه خونریــزی، اســتفاده 

از داروهــای رقیــق کننــده بــه پزشــک خــود 

ــد. اطــاع دهی

7.ممکــن اســت دارویــی بــرای کاهــش اســید 

ــز  ــان تجوی ــا ترشــحات دهــان برایت معــده ی

شــود.

زایــان  از  پــس  شــخصی  آنکــه  8.بــرای 

نماییــد. ریــزی  برنامــه  باشــد  کنارتــان 

ــی  ــرف م ــه م ــی ک ــاس داروهای ــر اس 9.ب

کنیــد، پزشــکتان دســتورالعمل هایــی را بــرای 

ــد  ــرار خواه ــان ق ــل در اختیارت ــی عم آمادگ

داد.

خطرات و عوارض زایمان سزارین

ماننــد هــر عمــل جراحــی دیگــری، ســزارین 

ــی  ــوارض و خطرات ــا ع ــت ب ــن اس ــز ممک نی

همــراه باشــد.

ــک جــراح متخصــص و  ــه انجــام جراحــی توســط ی البت

باتجربــه زنــان، ریســک آن را تــا جــای ممکــن کاهــش 

ــن جراحــی  ــی ای ــوارض احتمال ــد. برخــی از ع ــی ده م

شــامل:

1.خونریزی

2.جــدا شــدن غیرطبیعــی جفــت مخصوصــا در بانوانــی 

کــه ســزارین هــای قبلــی داشــته انــد.

3.آسیب به مثانه و یا روده در هنگام جراحی

4.عفونت در رحم

5.عفونت زخم های حاصل از جراحی

6.ایجــاد مشــکل در رونــد ادرار و یــا عفونــت دســتگاه 

ادراری

ــت  ــه حال ــا ب ــرد روده ه ــت عملک ــر در بازگش 7.تاخی

ــادی ع

8.لخته شدن خون

ــان ســزارین،  ــس از انجــام زای ــوان ممکــن اســت پ بان

ــه انجــام زایــان طبیعــی نباشــند. البتــه  دیگــر قــادر ب

ــه  ــی دارد ک ــوع برش ــاب ن ــه انتخ ــتگی ب ــر بس ــن ام ای

ــرد.  ــی گی ــرار م ــتفاده ق ــورد اس ــزارین م ــان س در زای

ــدازه  ــه ان ــاید ب ــی ش ــن جراح ــی از ای ــکارهای ناش اس

کافــی بــه یکدیگــر جــوش نخورنــد و بــرای انجــام 

ــند. ــتحکم نباش ــزارین مس ــان س زای

عــوارض دیگــر جراحــی ســزارین بســتگی بــه داروهایــی 

دارد کــه در حــال حــاضر در حــال مــرف آنهــا هســتید. 

پیــش از شروع پروســه زایــان حتــا بــا پزشــک خــود در 

ــد مشــورت  ــی کنی ــه مــرف م ــی ک خصــوص داروهای

نماییــد.

مزایای سزارین
بیشــر مادرهــا از درد زایــان طبیعــی وحشــت دارنــد. 

ــا ســزارین  ــه ب ــد ک ــل از پزشــک مــی خواهن ــن دلی ــه همی ب

فرزنــد خــود را بــه دنیــا آورنــد. امــا مزایــای ایــن روش تنهــا 

ــوارد،  ــر م ــت. در بیش ــل نیس ــع حم ــگام وض ــر هن درد کم

بزرگتریــن مزیــت ســزارین ایــن اســت کــه هــم بــرای مــادر 

و هــم بــرای جنیــن ایمــن تــر اســت. هنگامــی کــه زایــان 

ــه کــودک آســیب  ــد ب ــا مــی توان ــاک اســت ی طبیعــی خطرن

برســاند، بیشــر پزشــکان بــرای بــه حداقــل رســاندن خطــرات 

ــد.  ــه ســزارین روی مــی آورن ب

گاهــی اوقــات ســزارین بــدون برنامــه ریــزی انجــام مــی شــود. بــه 

عنــوان مثــال، اگــر ضربــان قلــب کــودک بــه ســطح ناایمــن کاهــش 

یابــد، ســزارین اضطــراری ایمــن تــر از کاهــش بیشــر ضربــان قلــب 

کــودک اســت.

زایمان سزارین بهتر است یا طبیعی؟
ــط جســمی  ــه شرای ــرد بهــر اســت ب ــرای ف ــان ب اینکــه کــدام زای

ــی  ــتگی دارد. در صورت ــان بس ــص زن ــک متخص ــر پزش ــرد و نظ ف

کــه مشــکلاتی از قبیــل بــارداری خــارج رحــم، زایــان زودرس 

ــا وضعیــت قــرار گیــری غیرطبیعــی جنیــن وجــود داشــته باشــد  ی

زایــان ســزارین بایــد انجــام داد امــا در صورتــی کــه فــرد مشــکل 

خاصــی نداشــته باشــد بــا رضایــت بیــار مــی تــوان زایــان طبیعــی 

ــام داد. انج

ــان  ــط زای ــن شرای ــا داش ــی ب ــت حت ــن اس ــان ممک ــی از زن برخ

ــولا  ــل آن معم ــد. دلای ــزارین کنن ــان س ــت زای ــی، درخواس طبیع

ــد  ــم بای ــن تصمی ــان طبیعــی اســت. ای ــا اضطــراب از زای ــرس ی ت

بــه دقــت ســنجیده شــود و بــا متخصــص زنــان و زایــان در میــان 

گذاشــته شــود.

ــد در  ــه بای ــود دارد ک ــی وج ــری، خطرات ــی دیگ ــر جراح ــد ه مانن

نظــر گرفــت. مــدت اقامــت ســزارین در بیمارســتان بیشــر از 

زایــان طبیعــی اســت. همچنیــن، هــر چــه تعــداد زایــان هــای 

ســزارین بیشــر باشــد، خطــر ابتــا بــه برخــی مشــکلات پزشــکی و 

مشــکلات مربــوط بــه بــارداری هــای بعــدی بیشــر مــی شــود. اگــر 

ــدان بیشــری داشــته باشــید، ســزارین ممکــن  ــد فرزن مــی خواهی

ــی نباشــد. ــه خوب اســت گزین

ممکــن اســت بــه دلیــل تــرس از درد زایــان قصــد زایــان ســزارین 

را داشــته باشــید، در ایــن مــورد بــا پزشــک متخصــص زنــان خــود 

دربــاره گزینــه هــای موجــود بــرای تســکین درد مشــورت بگیریــد. 

اگــر در گذشــته تجربــه زایــان ســختی داشــتید، آن را بــا پزشــک 

ــه  ــه را ب ــن توصی ــا بهتری ــا در انته ــد ت ــان مطــرح کنی متخصــص زن

شــا بکنــد.

بارداری های آینده
بچــه دار شــدن بــا ایــن روش لزومــاً بــه ایــن معنــی نیســت 

کــه حتــا تمامــی بچــه هــای آینــده مــادر بایــد بــه ایــن روش 

ــی  ــد م ــه ســزارین شــده ان ــی ک ــر زنان ــد. اک ــا بیاین ــه دنی ب

ــان  ــوزاد بعــدی خــود زای ــرای ن ــال راحــت ب ــا خی ــد ب توانن

طبیعــی داشــته باشــند کــه در پزشــکی بــه نــام زایــان 

ــود. ــی ش ــناخته م ــزارین  )VBAC( ش ــد از س ــی بع طبیع

البتــه ممکــن اســت بــه برخــی از زنــان توصیــه شــود کــه در 

صــورت داشــن نــوزاد دیگــر ســزارین، بــرای زایــان مجــدد 

ــه نظــر پزشــک  ــا ب ــورد کام ــن م ــد. ای ســزارین انجــام دهن

بســتگی دارد و اینکــه آیــا ســزارین امــن تریــن گزینــه بــرای 

مــادر و نــوزاد اســت یــا خیــر.
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