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ماه مبارک رمضان، بهار  

 قرآن

 

 

خداوند همیشه سفره خود را پهن کرده است 
و ما مهمان او هستیم و در این دو زمان و 

زمین ما را هم به ضیافت دعوت کرده است، 
هم در ماه مبارک رمضان فرمود شما جزء 

د برای این زمان، هم ضیوف الرحمان هستی
در سرزمین وحی فرمود جزء ضیوف الرحمان 
هستید، حاجیان و معتمران جزء مهمانان خدا 
هستند اما هر مهمانی، هر دید یک بازدید هم 

دارد فرمود من شما را به عنوان مهمان 
دعوت کرده ام؛ ولی شما اگر مرا دعوت کنید 
من می آیم من منتظر میزبانی شما هستم. 

نین نیست که خدا فقط مهمانی بدهد و این چ
مهمان نشود، فرمود اگر میزبانی مرا قبول 

أنَاَ عنِدَ »کردید من مهمان شما می شوم 
کسانی که قلب شکسته « المُنکسِرةَ قلُُوبهم

دارند، من مهمان او هستم. ماه رمضان، ماه 

نزول قرآن می باشد و تنها ماهی است که 
نیز در این ماه  نامش در قرآن آمده و شب قدر

است. پیامبراکرم صلی الله علیه و آله فرمودند: 
تمام کتاب های آسمانی، در ماه رمضان »

نازل شده اند. ماه رمضان، بهترین ماه خدا 
آن حضرت در جمعه آخر ماه شعبان، «. است

خطبه مفصلّی در عظمت ماه رمضان ایراد 
کرده اند که در بعضی از تفاسیر و کتب روایی 

است. همچنین در صحیفه ی سجادیه،  آمده
امام سجاد علیه السلام با دعایی به استقبال 
ماه رمضان رفته و در وداع آن ماه، مناجات 

   .جان سوزی دارند

 

 فلسفه روزه داری     

تقوا مهمترین فلسفه روزه است. در حقیقت 
روزه، درس مساوات و برابرى در جامعه است و 
با روزه گرفتن حال و روزِ گرسنگان جامعه به 

 طور ملموس بر اغنیا معلوم مى شود.

 هاى حکمت آن وجوب و روزه فلسفه درباره اما
نها را بیان آ از مختصرى که شده بیان مختلفى

  مى کنیم:

 * چشیدن مزه گرسنگى در اغنیا

از امام رضا )علیه السلام( سوال مى شود که 
علّت وجوب روزه چیست، امام )علیه السلام( 

علَةٌِ الصَّومِْ لعِرِفْانِ مسََّ الْجوعُِ وَ »مى فرمایند: 
علت روزه گرفتن، براى شناختن « الْعطَشَ

 ى است. )چشیدن( مزه گرسنگى و تشنگ

در روایت دیگر امام صادق )علیه السلام( مى  
انِّما فرَضََ الله الصِیاّم لیِسَْتوَىَِ بهِِ »فرمایند: 

خداوند روزه را واجب کرد تا  ;«الغَنِىّ وَ الْفَقیر
  مساوى باشند. ثروتمند و فقیر

در حقیقت روزه، درس مساوات و برابرى در 
جامعه است. با روزه گرفتن حال و روزِ 

گرسنگان جامعه به طور ملموس بر اغنیا معلوم 
  مى شود.

 * شکستن شهوات

-رانى و شهوتشود تا روح هوسروزه سبب مى

رانى در انسان شکسته شود و با شکسته شدن 
گردد. امام رضا ا مىشهوت، عقل انسان هوید

معََ ما فیه منَِ »فرمودند: )علیه السلام( 
روزه گرفتن، سبب « نْکسِار لهَُ عنَِ الشَّهواتالاْ

  شکسته شدن شهوت مى باشد. 

 * سلامتى بدن

یکى دیگر از حکمت هاى روزه، سلامتى بدن 
 است.

ام صادق )علیه السلام( فرمودند: براى هر ام
ها روزه گرفتن چیزى زکاتى هست و زکات بدن

 است. 

هاى مریضى دانیم که یکى از علتهمه ما مى
روى در خوردن غذاهاى مختلف در افراد، زیاده

است. با روزه گرفتن، در حقیقت دستگاه 
کند و امروزه سان استراحت مىگوارشى ان

ها را هاى درمان بیمارىدانشمندان یکى از راه
روزه گرفتن مى دانند، روزه داران باید توجه 
داشته باشند که در موقع افطار و سحر، در غذا 
خوردن اعتدال را رعایت نمایند تا موجب 

 سلامتى بیشتر بدن گردد.

 * آزمایش اخلاص مردم

در خطبه اى که مشهور به خطبه صدّیقه زهرا 
)علیها السلام( است، ایشان درباره فلسفه روزه 

لله الصِّیّامَ تَثْبیتاً فرَضََ ا»مى فرمایند: 
خداوند روزه را واجب گردانید تا « خلْاصِ لِلاْ

)چون تنها  ;اخلاص مردم را به ثبوت برساند
عبادتى است که مى شود اخلاص مردم را 

 . آزمود(

 



 * یادآورى زندگى پس از مرگ

 الَمَ یعَرفُِوا لکِىَْفرمودند ( السلام علیه) رضا امام
: خداوند روزه فقَرِْ علَى فیَسَْتدَلَّوا واَلْعطَشَ الْجَوْع

را واجب گردانید تا مردم رنج گرسنگى و 
 تشنگى را بچشند و به یاد پس از مرگ بیافتند.

  * آرامش قلب و دل

وَ : الَصِّیام فرمودند )علیه السلام( حضرت علی
: روزه و حج براى انسان الْحجَّ تَسْکینٌ للِْقلُُوبِ
 آرامش دل مى آورند.

روزه سبب مى شود که قلب جولانگاه شیطان 
 .نباشد

 

   
 مهم ترین آداب     

 داری روزه      

یک. پرهیز از حرام هاى خدا: برترین کار در ماه 
 رمضان، پرهیز از حرام های خداست.

دو. پرهیز از غیبت کردن: هر کس در ماه 
رمضان در بارة مسلمانى غیبت کند، بر روزه 

 دارى اش پاداشى نخواهد یافت.

سه. دشنام ندادن: روزه، تنها نخوردن غذا و 
نوشیدنى نیست و همانا خداوند، روزه را حجابى 
در برابر کار و سخن زشت قرار داده که روزه دار 

 ار مى کند.با آن، روزه را افط

بستن به خدا و پیامبر  چهار. دروغ نگفتن: دروغ
 ، روزه را باطل مى کند.و

پنج. پرهیز از ریا: هر کس ریاکارانه روزه بگیرد، 
 شرک ورزیده است.

شش. پرهیز از هر چه خدا خوش نمى دارد: 
روزه، تنها نخوردن و نیاشامیدن نیست. روزه، 

چیزى است که خداوندْ آن را خوش پرهیز از هر 
 نمى دارد.

جز براى  هفت. به مسافرت نرفتن: در رمضان
حج یا عمره یا مالى که مى ترسى از دست برود 
یا زراعتى که هنگام دروى آن رسیده است، 

 .دمسافرت نرو

هشت. انجام دادن کارهایی که به ضعف مى 
انجامد: روزه دار، از ترس ضعف، وارد حماّم 

 نشود و حجامت نکند.

نه. پرهیز از آنچه ممکن است به شکستن روزه 
بینجامد: نزدیک شدن به همسر و همچنین 
استنشاق )آب در بینی کردن(، ممکن است به 

 .ابطال روزه بینجامد

 

 شب قدر            

 در سال شب نیترمهم و نیبرتر قدر شب
 از یتیروا بنابر. رودیم شمار به یاسلام فرهنگ

 بر خدا یهاموهبت از قدر شب ،(ص)امبریپ
 از نیشیپ یهاامت از کیچیه و است مسلمانان

 قرآن، در. اندنبوده برخوردار موهبت نیا
 قدر شب شیستا و فیتوص به یاسوره

 خوانده( قدر سوره) نام نیبد و افتهی اختصاص
 شتریب قدر شب ارزش سوره، نیا در. است شده

 تا کمی اتیآ. است شده دانسته ماه هزار از
 یرخدادها و تیاهم به زین دخان سوره ششم
 .پردازدیم قدر شب

 که است آمده( ع)صادق امام از یتیروا در
 رمضان، ماه قلب و است رمضان ماه، نیبهتر
 نقل( ص)امبریپ از نیهمچن. است قدر شب
 در. هاستشب سَرورَ قدر، شب که اندکرده

 سال آغاز قدر شب ،(ع)صادق امام از یثیحد
 سال آغاز منظور دیشا که. است شده یمعرف
 مشخص منظور دیشا و باشد یعباد و یمعنو

 منابع بنابر. باشد انسان سالهکی مقدرات شدن
 قدر، شب همانند زین قدر روز ،یفقه و ییروا

 حوادث یبرخ وقوع. است لتیفض با و گرانقدر
 شب در( ع)یعل امام خوردنضربت همانند
 بر رمضان، ۲۱ شب در او شهادت و نوزدهم

 و است افزوده انیعیش نزد ها،شب نیا تیاهم
 اعمال به اهتمام کنار در هاشب نیا در آنان

 امام آن یبرا ها،شب نیا مخصوص مستحب
 .کنندیم یسوگوار زین

(  س)فاطمه که است آمده اتیروا از یبرخ در
 به را( س)فاطمه کس هر و است قدر شب سِرّ

 کرده درک را قدر شب بشناسد، کامل صورت
 .است

 کلُُّ  فرَْقُیُ هَایفِ هیآ» حیتوض در( ع)باقر امام از
 و نیّمع یاستوار امر هر شب آن در م؛ٍیحکَِ  أمَْرٍ

 نیا در ساله هر شده نقل ،«گرددیم ممتاز
 نوشته یانسان هر ندهیآ سال ریتقد شب،

 .شودیم

 نیاطیش رمضان ماه در اتیروا از یاپاره بر بنا
 بهشت یدرها و شده دهیکش ریزنج و غل به
 از پس( ص)امبریپ. شوندیم باز مؤمنان یبرا

 ماه نیا در: فرمود مرتبه سه سخن نیا نقل
 و است بهتر ماه هزار از که است قدر شب

 قدر شب از که است یکس( یقیحق) محروم
: است شده تیروا( ص)امبریپ از .گردد محروم

 به و باشد مؤمن و کند ایاح را قدر شب کس هر
 گناهانش همه باشد، داشته اعتقاد جزا روز

 شودیم دهیبخش
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