
 شخصیت شناسی از روی سلیقه غذایی

 

 انگر شخصیت شما باشد . آیا می دانستید که سلیقه غذایی شما می تواند بی

 .تی نهفته استشخصیعلاقه شما به آن غذا یک نوع  هر غذایی که دوست داشته باشید در پس

 شخصیتی وظیفه شناستیپ . 1

غذا اساس علایق  بر  افراد  این  و  شخصیت شناسی  میوه  به گروه  آنان  یی 

شود. این افراد مسئله تناسب اندام رامورد توجه  سبزیجات دسته بندی می 

این    ها کمتر افراد چاق و با اضافه وزن خواهید دید.ه و در میان آنقرار داد

شیریند  فراا غذاهای  به  آن  کنار  کم ،  در  غذاهای  انواع  چربسبزیجات،   ،

 ستند.ا نیز علاقه مند ههسوشی ها و انواع سالاد

 

 جاه طلب تیپ شخصیتی  .2

، متفکر و کوشا  ف انواع گوشت افرادی جاه طلبافراد علاقه مند به مصر

تند. البته این افراد می  ند و در پی بهترین ها در زندگیشان هسباش می 

باشد  بایس اسید کت حواسشان  افزایش  موجب  زیاد گوشت  ه مصرف 

 شود.  میبه بیماری نقرس  ءبتلااوریک و ا

 

 مهربان  ییت شخصتیپ . 3

ایت  این افراد خوش اخلاق و مهربان هستند که همیشه از غذا خوردن نه

اما میتوان    ،اکثر غذا ها را دوست دارند لا  واد معمرفا لذت را می برند. این  

ین رو خوراکی  های پرچرب و تنقلات را جزو اولویت های آنان دانست. از اغذا

،  ، شکلات، آجیلبرگر  و  این افراد گوشت، انواع ساندویچ  های مورد علاقه 

 ... می باشد.بستنی و



. تیپ شخصیتی عصبی 4  

پرخاشگرت و  عصبی  شخصیتی  تند  یپ  غذاهای  طرفدار  پرادویه ،             و 

فودی با  د. خوراکی های مورد علاقه این افراد غذاهای تند فست می باشن

از این رو غذاهای پر کالری و ادویه دار    پر از فلفل می باشد سس های  

 می باشد.مورد علاقه این تیپ شخصیتی 

 

 خوش خوراک . تیپ شخصیتی5

،  ، ماکارونیمصرف مواد غذایی نشاسته ای مانند برنجمند به  اگر علاقه 

و لا پاستا  فردی پرخور  زانیاانواع  باشید شما  ، خوش خوراک و  می 

ا دائما  که  باشید  می  تنبل  اضافه  کمی  گلایه میوزن ز  و    کنید تان 

 .شما کاری بسیار دشوار است وزن برای دستیابی به کاهش  

 

 ماجراجو . تیپ شخصیتی6

راجو و دارای شخصیتی تثبیت شده می باشند . این دسته از افراد  وما افرادی ماج عمهوله ها  مند به مصرف هله  افراد علاقه 

 می باشد. برخوردارند و قدرت ریسک پذیری در آنها بسیار بالااد به نفس بالایی مو از اعتروحیه ای لطیف داشته  
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