
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   تحریریه: هیئت 

 زهرا رضائی 

 صبا اولیایی  

 مرسلی رها 

 فاطمه سادات خیراللهی  

 مقدسه حیدری  

 

 فهرست  به نام خدا 

 1 .................................... ترمک جان سلام!!!

 4 ...................  اندر احوالات زندگی پساکنکوری

 7 ......................................... تذکره الترمکان

 9 ....................................... زندگی خوابگاهی

 11  ................................  حالا که دانشجو شدیم 

 13  ......................................... معرفی رشته ها

 16 .........................................  در باب هدف...

 18 ................................................. روایت ما
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 دوستان ترمکی ام سلام 

 ورودتون رو به بهترین دانشکده دندانپزشکی کشور تبریک میگم 

بعد از یک نبرد تنگاتنگ و سخت و عبور از هفت خان رستم)که در  

حقیقت بیشتر به هفتاد خان رستم میخوره تا هفت خان( و گذر از  

اندازه یک کنکور   دوکنکور، به  نهایی که هر کدام  امتحان  چندین 

بودند، صورت   ترسناک  در  طبیعی)که  غیر  و  طبیعی  بلایای  انواع 

شاهد مرحله بازگشت دایناسورها و   نستینادامه دار شدن می تو 

ن را با موفقیت  این مارات  ننستی(شما تون فوران قله دماوند نیز باشی

 ، ونین به پایان برس

که با آرامش خیال ید، در حالیاحتمالا الان در جایی نرم و گرم نشست

مقدمه   خواندن  با  )که  درونی  عمیق  رضایت  از  حاکی  لبخندی  و 

اندکی از ملاحت آن کاسته شده( یک لیوان چای یا قهوه می نوشید 

و این متن را می خوانید و انتظار دارید در مورد زندگی پس از کنکور  

سالم)انتظار  بسیار  و  سالم  تفریحات  در حد  هایی  بشارت  شما  به 

!(لاس وگاسی بدهم،  اگر چنین است ادامه  د که بنویسم ناسالم نداری

 . متن را با دقت بیشتر بخوانید

خیلی   زندگی  بلی، دانشجو  و  است  خوب  خیلی  دانشجویی 

است خوشبخت،.  خوشبخت  افشار    خیلی  دکتر  لحن  )با  اساسا 

که   ؛زیست  موجودی است چنددانشجو    ساختمان پزشکان بخوانید(

بر اساس اعتقاد یونانیان باستان به عناصر اربعه، علاوه بر ششُ، به  

بلایای  از  یک  هیچ  تا  شده  مجهز  دودشُش  و  خاکشُش  آبشُش، 

اعم از سیل، آلودگی هوا و آتش    )تاکید مجدد!(طبیعی و غیرطبیعی

باز   تحصیل  از  را  وی  و  نکشاند  تعطیلی  به  را  دانشگاهش  سوزی، 

 . ندارد

دانشجو )آن هم از نوع بهشتی اش و به خصوص از نوع علوم پزشکی 

خوار بوده و هر زیهمه چتا آنجا که  سبک زندگی سالمی دارد،  اش(

نرم   یجسم از سنگ  ست که یو تنها موجود  بلعدی تر باشد را مکه 

  ن یخود ادامه دهد، ا  ی به زندگ  تواندیسلف م  یپس از خوردن غذا 

 یواقع  یغذا  دنیکند  که پس از د  یم  دایادامه پ  ییتا جا  تیوضع

 شودی دچار تشنج م یاز شاد  ی عنان از کف داده  و گاه

خ  دانشجو را  ا  یلی دانشگاه  گونه  به  دارد،  و   یدوست  محل  که 

 بیباشد و در حال شکار و تعق یاو مترو و اتوبوس م ی اصل ستگاهیز

از ساعت اتمام   یتابع  بی)سرعت تعق  شود  یم  دهید  زی ن  یآر ت  یب

به  هر چه ساعت اتمام کلاس از سه بعد از ظهر بگذرد،  کلاس است،

 شی شکار افزا  ی رقابت برا  نشگاهاطرف دا  نیسنگ   یها  ک یتراف  لیدل

 ( ابدی یم

  دنبال علم و کتاب است،  داستیدانشجو همان طور که از اسمش پ  

ا   ی به طور به نسبت کارد و پن  نیکه نسبت  است و   ری دو دل داده 

همان طور که   به خودش ندارد،  یارتباط   چی برخلاف تصور اسمش ه

 !! هم با برق یو کولر گاز کندی کار م نی با بنز ی اره برق

نسبت به   ییتصور ابتدا یکنم تا حد ی مقدمه که گمان م ن یاز ا پس

است   ییدانشجو  یزندگ لازم  باشد  داده  شما  برخ  ،به  مورد   ی در 

 . بدهم  یشتریب ح یشما توض ی دانشگاه برا میمفاه
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ا از  حواش  نیفارغ  و  ها  بحث  تر  یهمه  بخش  لذت  نظرم  ،به  زندگ  نی دانشگاه    یحس 

و خدا را از اعماق    یشو  یم  داریصبح از خواب ب  یوقت  جمعه است،  یصبح ها  ییدانشجو

رتبه و تراز و در ادامه    یبرا   یش یو متعاقب آن انتظار فرسا x.y,z وجود بخاطر نداشتن آزمون

  ی رو قدم ماده یظهر در پ  یهنگام  ای،  دیکن  ی خودکار شکر م  گآزمون با دو سه رن  لیتحل

ن  نکهیا   از  د،یزن فرمول ها  نیاز هم  دیستیمجبور  استفاده کرده و  فصل دو    یزمان کوتاه 

پنج    نکه ی)به خصوص ا  ییایدر  یها  یدر ماه  یکنار  رندهی نکات مربوط گ  ای  ازدهمی  یمیش

و   دارد  بق  ی کیمژک  د  تر( بلند  ار یبس   هیاز  مجددا  زندگ  دیفهمی ،م  دیکن  وره را  هنوز    ی که 

 خود را دارد  ی ها ییبایز

  د، یدنبال کن  ی متفاوت  یو آن را به شکل ها   دیسال کنکور خود را کنار نگذار  ی سخت کوش  اما

خوب را    اریفرصت بس   نی و ا  دیگشا  ی شما م  ی روش یرا پ  ی گسترده ا  ار یبس   ی ایدن  دانشگاه

  ر یو مس   دیاموزیب  یادیز  یها  زیچ  یدوران بزرگسال  ادیز  ی ها  تیکه به دور از مسول  دیدار

دندانپزشکان   ی از ورزش گرفته که به خصوص برا  د،یادامه نده ی وجهخود را تک  یلیتحص

  مسئله توجه نشود،  نیاست و اگر به ا یضرور اریبس  یبدن شیفرم نشستن و فرسا لیبه دل

 گردن و کمر درد شوند،   سکیمثل د  یممکن است زود دچار مشکلات

  یو مهندس یاست از پزشک یقیتلف یچراکه دندانپزشک ادامه دادن هنر مورد علاقه تان، تا

 !! و هنر

  ن ی علوم ب  یایدن  نده،یآ  یایدن  که  چرا   ، یس یبرنامه نو  مثل  د،یجد  ی مهارت ها  ادگرفتن ی  ای

  ت یبه موفق  رشته خود متخصص هستند،  یعلم  طه یکه صرفا در ح  یاست و افراد  یرشته ا

 کنند  ی نم دا یبالا دست پ یها

  ر ی موارد غ  یبر رو  دمیتاک  شتریب  نجای)ا  مختلف  یها  طهیدر مورد ح  شتریهر چه ب  ،!مطالعه  و

آمال و    ت یبازتر خواهد و نها  اریتان بس   ندهیآ  یرو  شیپ  افق  د،یو بدان  دیبخوان  است(  یدرس

 شما مثلا گرفتن مدرک تخصص نخواهد بود یآرزو 

  ی آن جنس سخت کوش  یواقعا دلم برا   ی از سال کنکورم فاصله گرفته ام،گاه  یکه کم  الان

  ی ب  د،بایاول هدفمند باش  نی شود.از هم  یبه هدف تنگ م  دن یرس  ی و گذاشتن صد تلاش برا

 !!شد  دینخواه یدندانپزشک متفاوت اما د،یدندانپزشک شو دیشا یهدف

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     حالا که دانشجو شدیم# 

که آرزو دارم الان دوباره   یکی ترم  یدانشجو به  سلام          !  سلام

  یاگهیجور د هیرو  ر یمس  نیو جاش بودم و دوباره ا گشتمی برم

       . کردمیتکرار م

 ی. کس دیخونی م یسال آخر  یا 11ترم   کی رو از زبون   نی ا درسته

  ن یا یسال تو 4به   بیقر م، یری که اگه دوران کرونا رو در نظر نگ 

. حس  کشهی آخرشو داره م یهانفس گهیدانشکده تنفس کرده و د

کنه و واقعاً بدونه    یرو بهتر و پربارتر ط  ریمس  ن یا شدی م کنهیم

           . خونهی م  سو چطور در یچ ی داره برا

صحبت کنم، اما قطعاً   یمتن درباره بعد علم نی قراره تو ا  من

  ی . برادیدرس بخون دیکه فقط و فقط با  ستین ن یا شیمعن

  دیرو ورق بزن  هیفوق برنامه لطفاً نشر یهات یدرباره فعال ییراهنما

       ش نوشته. درباره  یک دینیبب

درس دور نبوده،   یاز فضا کنه،ی که داره باهاتون صحبت م یکس 

  یکی  یول یول یرتبه آورده، ول  هیهاش بد نبوده، تو علوم پانمره 

با نوشتن   خوادی م دلش  که        بزرگ داشته   مچهی دوتا اشتباه ن

 یهای کیبکاهه و شما ترم  شی کارکم از بار گناه کم  ه یمتن،  نیا

        .  نیمشکلات دچار نش   نیرو آگاه کنه که به ا ز یعز

      یدینکات کل #

  ییاحساس رها  هیقطعاً   -اول یهابخصوص ترم - دانشگاه،   ی. تو1

  لیتبد ن یبذار دینبا  یکه کاملاً قابل درکه. ول نیکنکور دار  یاز فضا

انقدددررر عاشق   نکهیبشه. مخلص کلام ا «یبه »رها شدگ

رو    نایهم نیخوای هم م یترم بعد  ن ینیبب هوی که  ن یهاتون نش درس

         .  نیبردار

      .  دیمثل کنکور درس بخون  ستین ی ازین:  1شماره   جهینت -    

.  دیشد ا یوارد سواحل آنتال دیهم نکن  الیخ: 2شماره   جهینت -    

        

درس   دیبا م، ی وسط باش نیا  یزیچ ه ی میحالا پس اگه بخوا .2

مطالعه به   ه؟یدرس خوندن موثر چ. می ریبگ  اد یخوندن موثر رو 

 :که ینحو

 

   رهیرو ازمون نگ  مون یخواب و سلامت .2   آزار دهنده نباشه .1   

 باشه  ی از منبع درست .4 فراموشمون نشه  یبعد از مدت کوتاه .3

          نشه  مونگهید یهات یمانع فعال .5

  یعنی. میبخون  دیرو با  یچ  میبدونکه  نه یا یقدم بعد .3

و   نیبخون  یزندگ نیی در طول ترم آ نی. مثلاً اگه بخوایبندتیاولو

  نیشی احتمالاً مجبور م ن،ی بهره ببر تی با اهم  ااااریدرس بس  نی از ا

که با مشورت  نهیکار ا  نی. پس بهترنیرو مجدد پاس کن  یمیوشیب

تر هر ترم رو  مهم  یهادرس ^_^ما   ثل م یمهربان یهایی ترم بالا

 .ها باشه اون درس  یبرا تونیزیرو برنامه  دیکن ییشناسا

رو هم   نیا  بخونم؟  یچ  یمهم رو از رو  یهادرس  ن یحالا ا .4

  یبراتون به خوب  تونهی ( مایدلسوز )بسوزه پدر ر ییترم بالا هی

  ح یکه سر کلاس توض ییزهایاز همون چ  دیاسات ی شرح بده. بعض

  یرو  یبیاصرار عج دیاسات ی بعض ی. ولرنیگی دادن امتحان م

. )البته  دیرو بخون  یصلکتاب ا د یحتماً با گنی رفرنس دارن و م

  گنی داد، بعضاً م صیتشخ شهی نم دیاسات یهارو حرف  یلیخ

به   شتریامتحانشون در حد مطالب کلاسه؛ ب ی ول دیرفرنس بخون

              (دی اعتماد کن هایی ترم بالا ات یتجرب

خواهد شد، و   رتونیبالاتر هم دامنگ  یهاترم  یتو هیقض ن یا   

هستن که از جزوه سؤال   ید یمتأسفانه اکثراً همه عاشق اسات

  تیمثل صلاح ییهاو به آزمون  نیا یبالاتر ب  یوقت ی. ولدنیم

  نیکنی دعا م ییبه جون استادها  ن،یتخصص اصابت کن ای ینیبال

درباره   هیقض ن ی: اشدار! )هدی که مجبورتون کردن رفرنس بخون

     دو ترم اول ممکنه صدق نکنه( یکی

اشتباه من رقم خورد. مطالعه   نیدوم نجایا  بخونم؟   یچه زمان .5

مطالعه آروم آروم در طول   vs خودمون( ی)شب امتحان یعیتجم

          ترم

بار از اول ترم درس   ن یا گهید بستمی ول هر ترم با خودم عهد ما

امر   نیکه خواست خدا بر ا  نی مثل ا  ولی         هر روز همان روز  

ها اتفاق  امتحان و فرجه  یهامن تو شب یهامطالعه  شتر ینبود و ب

   افتاد؛ یم

بلند مدت نه   جهینت یکوتاه مدت مطلوب ول جهیکه نت یزیچ
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بلند مدت نه   جهینت یکوتاه مدت مطلوب ول جهیکه نت یزیچ

مطالب(. بماند که قهوه   قی نشدن عم ت یتثبداشت ) یچندان خوب

  یکه بتونم جون سالم از اون شبا  کردمی با قهوه روشن م د یرو با

       به در ببرم.   ییکذا

شما بعد از   میکنی . فرض مهیچطور بخونم مسئله اصل. 6

  زیپشت م یخوب نشست یدانشجو کیبرگشتن از دانشگاه، مثل 

البته که شما رتبه برتر                .  یدرس بخون یگرفت م یو تصم

بعد از   قه یدق می چون تجربه ثابت کرده ن یو جسارته، ول ی کنکور

نکته رو هم بهش    نیا  دمیلازم د شه،ی م ست یاتمام کنکور مغز ر

که هنوز روش مطالعه مخصوص  ینابغه جذاب   هیاشاره کنم. اگر شما 

.  یکن پیاسک یتونی قسمت رو م نی ا یخودت رو فراموش نکرد

         

تا   رستان،ی نحوه مطالعه تو دانشگاه مثل نحوه مطالعه زمان دب   

  شیآزمون و خطا پ  یسر کیست و طبق شده  یسازی شخص یحد

روش   ه ی نی هم یکنه. برا دای خودش رو پ ممی تا نقطه اپت رهیم

نقطه شروع مشخص کرد.  هی شهی. اما م میندار ژه یمطالعه خاص و و

  ی با مطالعه خشک و خال ،یومتعداد از درسا مثل آنات  هیهرچند 

 نبرن!  یی راه به جا دیشا

حالت معمولاً از   ن یدانشجو با درس، در بهتر ه ینقطه مواجهه  نیاول

  یشب امتحان و در موارد ی)اگه برا  خورهی کلاس درس استارت م

کلاس   نیاز ا  دتریسر جلسه امتحان نمونده باشه(، پس استفاده مف

 کنه.  ییجوصرفه  یتو زمانت کل تونهیم

  اب یو حضور غ شنیم که استاد وارد کلاس نیپس همون ح 

واسه همون   هایی کار دانلود کردن جزوه ترم بالا  نیبهتر کنن، یم

 ی و متوجه شد  ی که انداخت ینگاه کل  هیجلسه و اسکرول کردنشه. 

و به استاد گوش   یکنی حواستو جمع م ،ی ریبگ   ادی یامروز قراره چ

و اگه دلت خواست دوتا نکته هم به کمر خودکار بدبختت   یدیم

         .  یزنیم

هاشونو  . جزوه نیحالا عصر شده و امروز هم دو تا کلاس داشت

  ،یکنی تاپ و تبلتت باز مو لپ  یتو همون گوش  ای ،ی ریگی م نتیپر

مطالعه    هیکمتر  ا یساعت  کی یهر جزوه تو  تاًینها یکنی م یو سع

  یادیتلاش ز ستی. لازم نیکن ت یلایبشه و نکات مهمشو ها یکل

 .  یواسه حفظ کردنش بکن

که اگه   یبکن یتونی هم م  گهید ی بایز ی لییییکار خ هیحالا 

.  زننی دست م ستادهیتمام دانشمندا به افتخارت ا یانجامش بد

  یهات یلاینگاه به ها ه یراه  یتو ، یکه قبل از کلاس بعد نهیاونم ا 

 . یبنداز تی جلسه قبل

 

        .ی نزن ای ی کوک چهارم دست خودته که بزن نیا گهید

               ؟یو اما سؤال آخر. بخونم که چ  .7

 یشی باشه خودت متوجه م شتری هرچقدر سوادت ب نکه یاز ا یجدا

)مثلاً   شهی داره و عملکردت بهتر م ر یسطح کارت تأث یچقدر تو

  ۸که به شخصه ترم  میکردی م ییکارا  هیتو فانتوم  5ما ترم  ادمهی

تازه هضمش کردم و هنوزم بهش مسلط نشدم(، شما چند تا  

که  یزی چ نیکه اول نیکنی م بهتجر لیدوران تحص یرو تو ستگاهیا

آزمون   نی ا  .سته یبه اسم علوم پا   یآزمون نیشی باهاش مواجه م

و اگه توش رتبه   شهی تون گرفته م4تا  1 یهاترم  یهااز درس

و   نیدرخشان بش  یعضو استعدادها  نیتونیم  ن،یکسب کن یخوب

  لتونیبعد از اتمام تحص نی. تازه اگه بخوادیاستفاده کن  اشیاز مزا

.  نی و بعد بر ن یکن یطرح رو سپر  نی ندار  ازین ن،یآزمون تخصص بد

و تخصصتون رو   یو بعد طرح عموم دیبخون  تخصصاول  نیتونیم

جربه نشون  ت                    .شدن تیاستر گنی که بهش م  دیباهم بگذرون

مطالعه    ریمس  شهی باعث م یل یدر طول ترم خ یهاداده مطالعه

  .ن یتر به نمره بالا برستر بگذره و راحت آسون  ه یعلوم پا ی برا

  ی نیبال تیآزمون صلاح م، یگذروند راًی هم که ما اخ یآزمون بعد

 روزگاره.   یجزو خوبا نم یهست که ا

برتر   یهااگه معدلت بالا باشه و تو کلاستون جزو رتبه  یراست

ور و اون ور   نیاز ا  گهید ازیبا جمع کردن چند تا امت یتونی م  ،یباش

و تو   یاستعداد درخشان کسب کن ه ی(، سهمازیامت 4۰)جمعاً 

استعداد   تیبا عضو  یکی  نی)ا ی تر قبول شآزمون تخصص راحت 

از درس خوندن تا حالا ضرر   یکس  درکل       .درخشان فرق داره( 

و   دمی پاراگراف رو کش نم نی ا  نیاز ا شتر یب نم ی. برا همدهیند

 .کنمی صحبتم رو تموم م

! خداروشکر  بلههه        دانشکده بازه؟ ی پژوهش تو یفضا ا یآ ##

اکثر استادا دنبال دانشجو    باًیکه تقر یشد یاوارد دانشکده 

.  سنیجذاب خفن بنو یهاکنن و مقاله  سرچ یکه باهاش ر گردن یم

هم   زا یچ ن یو ا یشگاهیآزما یهابا موش  خوادی اگه دلت م یحت

ها هم شامل اون  مقاله  نهمی و)          فضا کاملاً فراهمه!    ،ی کار کن

همه استادا در وهله اول   یول بشه(  تونهی که گفتم م از یامت 4۰

وارد   یخوای اگه م جهی. در نتپرسنی هات ازت سؤال مدرباره درس 

                   .از درست غافل نشو  ،یهم بش  یپژوهش  یفضا

حرف   یو هنوز کل شهی دستام داره فلج م گه ید سخن آخر ##

  ،یدرس بخون دیکه با یحرفا هنوز قانع نشد ن یدارم. اگه با ا

                !  یا یزودتر به خودت ب  دوارمیام
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 اه معرفی رشته

 ی دانشکده دندانپزشک یبخش ها   تیاندر حکا 

           !یدندانپزشک یوارد و پرانرژتازه  انیبه همه دانشجو  سلام

فک و   ده، یچیپ اریدر شهر و د تانی که خبر قبول  یاز وقت حتماً

اند!  تان التماس دعا گفته به   شان،ی دندانپزشک یکارها ی برا  لیفام

  یکه با کل یااطلاعاتتان را در مورد دانشکده  دیخواهی پس اگر م

سال   6که   دیو بدان دیده شی افزا  دیازحمت در آن قبول شده 

 !دیگذراند، با ما همراه باش  دیاهرا در کجا خو  تانندهیآ

       طراحان لبخند:  یمیبخش ترم  ##

خوب دندانم را پر کرده، اصلاً    یلی... خیدکتر فلان شیرفتم پ"

ذهن را به سمت بخش   ماًیآشنا مستق الوگید ن یا "!ستیمعلوم ن

هنر و علم را با هم   ، یمیترم نی . متخصصکندی م  تیهدا ی میترم

! جالب  دهندی م لیرا به شما تحو  بایز یو لبخند کنندی م  بیترک

 "علم و هنر"  یمیترم یهانساز رفر  ی کیاسم  د یبداناست که  

(ART & SCIENCE)  است! 

 گذرد؟ی چه م یمیبخش ترم در

 کنندی و درمان م صیرا تشخ هایدگیپوس -

 کنندی م می شکسته را ترم یهادندان  -

 کنند ی م یها را بازسازدندان ها،ک یو سرام هات یبا کامپوز -

 (نگیچ ی)بل کنندی م دیها را سفدندان  -

  ��: معماران لبخندیارتودنس ##

داشتند   یکه ارتودنس  دیادهیرا د  یاشخاص انتان، یدر اطراف حتماً

را مرتب کنند. به عنوان نمونه، طرفداران   شانیهاتا دندان 

به   ی ( علاقه خاصیرنگ  یهاو کش م یثابت )همان س یارتودنس 

  یدیرنگ جد  بیها دارند و هر ماه با ترکرنگ کش  ضیتعو

صبور و   یهاآدم  ارتو،  نی! متخصصکنندی م ز یرا سورپرا  انیاطراف

شما   یهارا به دندان   بینظم و ترت  ادیهستند و با حوصله ز یقیدق

 !دهندی م هیهد

 گذرد؟ ی بخش ارتو چه م در

 کنندی نامرتب را منظم م یهادندان  -

 کنندی را اصلاح م  یمشکلات فک -

درست   ری ها را به مس متحرک و ثابت، دندان  یهابا دستگاه  -

 کنندی م تیهدا

                                                    کودکان: قهرمانان کوچولوها  یدندانپزشک ##

! بخش  دیشویها مبه قهرمان بچه   لیاست که شما تبد ییجا نجایا

دانشکده که با افراد بزرگسال   یهابخش  ه یاطفال، برخلاف بق

کوچک است که همراه با   یهاسروکار دارند، مختص بچه

و مهارت ارتباط با کودکان، رمز   ی. صبورندیآی م  شاننیوالد

 .اطفال است ن یمتخصص  تیموفق

 گذرد؟ی بخش اطفال چه م در

 کنند ی و درمان م نهیکودکان را معا یو دائم ی ریش یهادندان  -

 دهند ی انجام م لانتیس شوریمثل ف رانه یشگ یپ یهادرمان  -

     لثه  نی: محافظان سرزم یودنتولوژیپر ##

نگهدارنده   یهابافت   یبه بررس یبه صورت تخصص و یپر بخش

شود، بشود دندان را   دهیدندان کش  ک ی نکهی! اپردازدیدندان م

 یهای مار ی ب یدارد! بررس ازیبخش ن  نیا  دیینه، به تأ ایروکش کرد  

  نیاست که متخصص ییکارها مپلنت،یو گذاشتن ا  یریگلثه، جرم 

 .دهندی انجام م ویپر

 گذرد؟ی چه م ویبخش پر رد

 دهندی انجام م شهیسطح ر حیو تسط یریگجرم  -

 دهندی درمان انجام م ای ییبایز  یلثه برا  یهای جراح -

 کنندی م یگذار یرا جا  یدندان یهامپلنت یا -

                                    : کاوشگران اعماق دندانکسی اندودانت ##

 است؟  نی... مسئله ایکُش عصب  ای یکِش عصب 

گزارشات واصله، علما هنوز به اتفاق نظر در مورد تلفظ   طبق

نکته مهم که به عنوان   کی  یول . انددهیکلمه نرس نیدرست ا 

ما در  "است:   نیا دییبگو  مارانتانیو به ب دیبدان دیدندانپزشک با

بخش اندو، عفونت و التهاب موجود در دندان شما را خارج  

دندان آلوده به عفونت   لیلکه به د یهر مشکل ا یتا درد  میکنیم

 ".شود، برطرف شود جادیممکن است ا

 

 گذرد؟ ی چه ماندو بخش  در
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 گذرد؟ ی بخش اندو چه م رد

 دهندی ( انجام میکش )عصب   شهیدرمان ر -

 کنندی داخل دندان را درمان م یهاعفونت  -

     دهان: کارآگاهان سلامت دهان  یهایماریب ##

هستند! در    یدندانپزشک  ی ایدن  یهاشرلوک هولمز   ن،یمتخصص  نیا

ب ب  های مار یبخش  به دقت  معا  ماران یشما  نظر    دیکنی م  نه یرا  با  و 

دروازه    صی. در دانشکده ما، بخش تشخدیدهی استاد طرح درمان م

بخش اطفال(    مارانی )به جز ب  مارانیورود به دانشکده است و همه ب

ا  کی معا  ن یدور در  با    نی ا  نی . متخصصشوندی م  نه یبخش  بخش، 

 !کنندی کمک م ماران یبه ب یدهان عات یدهان و ضا قی دق یبررس

 گذرد؟ ی چه م های ماریبخش ب در

 کنندی و درمان م صیمخاط دهان را تشخ  یهای ماریب -

 کنندیم   یرا بررس  یمشکلات غدد بزاق -

  ��ی: معماران لبخند مصنوعیدندان  یپروتزها ##

  5است که از ترم    نی ا  دیبدان  دیکه در مورد بخش پروتز با  یانکته 

  ی عمل  ای یبخش درس نظر نیبا ا یمختلف نی، تحت عناو12تا ترم  

برا دیدار دندان  ساخت دست  از  پروتز  بخش  در  شما    ماران ی ب  ی. 

  ن یا  ن ی. متخصصدیدهی کامل تا ساخت روکش را انجام م  دندان یب

  ن یدارند که با بهتر   یهستند و سع  یشخلاق و پرتلا   یهارشته، آدم 

 .انجام دهند مارانشانیکمک را به ب نیشتریطرح درمان، ب

 گذرد؟ی بخش پروتز چه م در

 سازند ی م یدندان یهاروکش  -

 سازندیم  ل یکامل و پارس ی دندان مصنوع -

 کنندیرا روکش م   یدندان یهامپلنت یا -

 !کنندی م  یلبخندها را طراح -

 ندهان و فک و صورت: عکاسان اسرار پنها  یولوژیراد ##

         

! به بخش  تالیجید  لمیو ف CBCT اشعه و پرتو، بخش دستگاه  بخش

آمد  ویراد بخشدیخوش  همه  در  راد!  مهم  یوگرافیها  از   یبخش 

ب ا  ماریپرونده  و  بگو  نطور یاست  ب  م یبهتان  اگر  عکس    مارتان یکه 

  !دهدی تان نمنداشته باشد، استاد اجازه کار به 

رو   ن یا  ن یمتخصص بر  دستگاه   یرشته  با  مختلف   یهاکار 

ها، درست عکس   یو بررس  ریمسلط هستند و با تفس   یوگرافیراد

 .کنندی م یدهان  عات یضا صیبه تشخ یکمک بزرگ

 گذرد؟ی چه م یوگرافیبخش راد  در

 دهندی دهان و فک را انجام م یهای وگرافیانواع راد -

 کنندی م هیاز فک و صورت ته یسه بعد ر یتصاو -

علم، هنر و مهارت در دهان و فک و  ی: نقطه تلاقیجراح ##

               صورت

بخش   یجراح  بخش م  یهااز  دانشکده محسوب  از شودیشلوغ   .

 عات یاز ضا  یوپس یدندان عقل و ب  یدندان ساده تا جراح  دنیکش 

           .شودی بخش انجام م ن یدر ا ،یدهان

  ی ادیدارند و اوقات ز   یطولان  لیرشته مدت تحص  نی ا  نیمتخصص

دهان و فک و    ی! در واقع رشته جراحگذرانندی م  مارستان یرا در ب

پل دندانپزشک  یپزشک  نیب  یصورت،  علاقه   یو  که  مندان  است 

         !را به خود جذب کرده است   یادیز

  گذرد؟ی چه م یبخش جراح در

  :ییو سرپا نیروت یهای جراح .1

  دهیچیها، از ساده تا پخارج کردن دندان  -

  از دست رفته یهادندان   ی نیگزیجا یبرا مپلنت ی کاشت ا -

   فتیل نوسیس  یهای استخوان و جراح وندیپ -

  یبخش شامل اعمال جراح  نیو ماژور: ا  شرفتهیپ  یهای جراح .2

  :به مهارت و تخصص بالا دارد  ازیاست که ن تردهیچیپ

  فک و صورت   هیناح یهای درمان شکستگ  -

  اصلاح شکاف لب، کام و استخوان آلوئول -

  کروواسکولاریو م یاستخوان  شرفته یپ یهای بازساز -

  فک و صورت  یهای ناهنجار  یاصلاح یهای جراح -

  یو بلفاروپلاست  ینوپلاستیمانند را  شرفتهیپ  ییبایز  یهایجراح -

بعد از گذراندن دوران علوم   دوارمیدوستان گلم، ام   پس، 

! اگر از الان به فکر تخصص نمتانیها ببدر بخش  ه،یپا

را   ری کدام مس  ستیمهم ن  د،یداشته باش  ادیبه    د، یهست

هدف تلاش   کی  ی همه ما برا  تیدر نها  د، یکنیانتخاب م 

             تر!  و سالم  باتریز  ی: لبخندهامیکنیم 
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 در باب هدف... 

چ  دیبا  یهرک   نجایا اون  و  همون    یزیبگرده  کنه.  انتخاب  مناسبه  براش  که  رو 

رو براش   تیو دوباره حس رضا  ارزهیهرچقدر براش تلاش کنه م  دونهی که م  یزیچ

 .به همراه داره

و حس   رمیگیم  شیاز کنکور رو پ  شیپ  یمیکه الان هم همون راه قد  دیبگ  دیشا

بگم که قبوله.    دیبا  نصورتیدر ا  ارم؛یرو با همون درس خوندنه بدست م  تمیرضا

ا  یبخش درست و اساس  هی  نیا ا  ریمس  نیاز   ی عنی.  شه یهدف محسوب م  نیو 

! به احتمال ه؟یکاف  نیا  ا یرشته واقعا لازمه. اما آ  یشدن تو  یادرس خوندن و حرفه

 !نه ادیز یلیخ  یلیخ

کن  شتریب   دیتون یم  یرو زمان  نیا م  د یحس  کنار    د ینیبیکه  در  فلان دوستتون 

رو   یرشته ورزش  هیداره    گهید  یکی  خونه، یتعداد کتاب م  n درس خوندن، داره

الان در حال کسب درآمده، اون    نیهم  تونیفلان همکلاس  کنه، یدنبال م  یجد

کارا  گهید  یکیفعاله،    ییدانشجو  یهاتشکل  یتو  یکی انجام   یپژوهش   یداره 

  ...گهید یهامهارت یو کل دهیم

عقب   د یکنیو  حس م  شهیاز خود، خدشه دار م  تیکه اون حس رضا  نجاستیا  و

م  دیموند باخودتون  کدوم    دی گ یو  کنار درس خوندنم،  ا  یکیمن  رو   نیاز  کارا 

 !داشته باشم؟ یمند تیانجام بدم که دوباره حس رضا

 !نام هدفبه یبه جمله اول؛ موضوع مهم گردهیسوال بر م نیجواب ا و

بدون  اگه و  باشه  مشخص  شکل  ریمس  دیهدف  چه    د یتونیم   ه، یهدفتون 

.  دیرو مشخص کن  گهید  یزایچ  یلیتون رو و خرو، جمع دوستان  هاتونت یفعال

به شما حس  ی فلان رشته هنر یتو  تونیهمکلاس ت یموفق دنید گهید  ینجوریا

 هنقط  ن یا  یتو  تیفعال  نیکه ا  یدونی. چرا؟ چون مدهیموندن نمحسرت و عقب

مس جا  ریاز  شا  ییتو  بخوا  دینداره.  بپرداز  یبعدا  وقت  یبهش  راه خودت    یاما 

م  یی کاراهمه  یبشناس م  ی خوای که  خودش  مناسب  زمان  در  و   ینی چیرو 

 .کنهیذهنت رو آشفته نم گرانید یهاتیاولو

دو ترم سه ترم  دیروز اول دانشگاه مشخص بشه. شا ستیهدف شما قرار ن  البته

ب  دی هدف بش  ن ییتع  نیا  ریو... درگ  با شناخت  از خودتون بدست   یشتریو  که 

لازم بشه چندبار هدف رو   دیداشت، شا  دیکه خواه   یدیجد  یهاو تجربه   دیاریم

کن  بادیعوض  اما  هم  دی.  از    ن یاز  بود چون  فکرش  به  اگه   ییجاهیابتدا  بعد  به 

از   ریغ  یدیعا  نکهیبدون ا  رهیهدر م  ییدانشجو  ییزمان طلا  نیمشخص نشه، ا

 .برامون داشته باشه یو عمل یتئور یهاپاس کردن واحد

 

 

 

 شده از کنکور رها زِیعز یدالورودهایسلام به همه جد

فضا  حالا با  دوستان  لطف  به  پ  یکه  آنچه  و  خواه  شیدانشگاه    د یرو 

دوران پسا   نیدرباره ا  تریجد  یکم  هبد نباش  دیشا  ، ینداشت، آشنا شد

 ه به درازا نکش  ی لیخ  دوارمی. چند نکته کوتاه که اممیکنکور صحبت کن

نام  به  یباهاتون صحبت کنم. موضوع مهم  یزیچ  هیراجع به    خوامیم  اول

تمام هم و غم و توان و    میوارد دانشگاه بش  نکهیتا قبل از ا  دیهدف! شا

سوال    نیو جواب ا  میخوب درس بخون  نکهیرو ا  میهمتمون رو گذاشت

. آره اون  "! م؟یبش  کارهیواقعا قراره چ  ندهیما در آ  "که    میرو مشخص کن

 نیهم  یبهش هم واضح. برا  دنیرس   ریهدف مشخص بود و مس  عموق

رو شدن  مسلط  که  درس  یتستا  یبود  کمک  کتاب  فلان    ا ی  یسخت 

رتبه تو  کسب  آزما  یخوب  آزمون  کاف  ، یشیفلان  اندازه   ی به 

در    میکه دار  دادینشون م  نای. چون هرکدوم از اکردیمون مخوشحال

. اما! حالا که سد کنکور رو پشت سر میکنیحرکت م  همون هدف  ریمس

با  میگذاشت آنچه  شد  بالاخره  با  د؛یو  دوباره    میکن   کاریچ  دیحالا  که 

کن   تیرضا  میبتون جلب  رو  راستم؟یخودمون  م  ی چ  ی!    تونه یدوباره 

 خوشحالمون کنه؟  قایعم

ا  بله؛ ماجرا  دقنجاستیاصل  م  نجایهم   قای.  هدف   هی  گهید  ینیبی که 

قبل  کسانی از  بدو  نییتع  و  همه  که  نداره  وجود  و   مییشده  سمتش 

 .بهش دنیرس یبرا میمسابقه بد
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 :یبیکوتاه و ج هیاما چندتا توص و

که واردش    هیارشته  یگذاشتن براو هدف، همون درس خوندن و زمان  ریاز مس  یبخش مهم  هی.  کی

 .د یهم غافل نش نی. پس از ادیکنیکه انتخاب م  هیهر هدف یرکن اساس نی. ادیشد

کم  که کم یو افراد  هایکلاسدوستان، هم  د،ی. اساتدی رو قدر بدون روشیدور و بر و پ  یها. فرصتدو

  ی لیو نوع نگاه متفاوت از ما هستند و خ  اتیآدم متفاوت با تجرب  هیهرکدوم    دیشیباهاشون آشنا م

 .باشه ادگرفتنهیحواسمون به  دیگرفت. فقط با ادیازشون  شهیرو م زایچ

که   ییهابرامون. فرصت  کنهیم  جادیفرصت ا  یکل  م، یکه توش هست  یخود شهر و دانشگاه  یحت

 .ستنین یحیمحدود در مناطق تفر

اگرچه خسه و  یلی.  به   دیزمان کنکور شا  یهایژگ یاز  و  نکنه  نبرا دانشگاه صدق    12مثل    اد؛یکار 

.  ستیکار پرافتخار بود و الان اونقدر مهم و مطرح ن هیکه زمان کنکور    یساعت در روز درس خوندن

حفظ    ارو حتم  نیهست. ا  قی دق  یبندو زمان   یزیر، برنامهبودن  یخوب کنکور   یلیعادت خ  هیاما  

بذاردیکن زمان  دی.  مثل همون  باشه.  پررنگ  براتون  زمان همچنان  حت  ییهاارزش    15  یبرا  یکه 

 .دی و براش ارزش قائل بود دیختیریهم برنامه م تونقهیدق

  ن ی و اتفاقاتش. ا  ایبه دن  دی کنکاش و دقت کردن، نگاه کن  یبرا  دی دار  یشتریحالا که وقت ب چهار.

 ک یو لبنان و رزمندگان محور مقاومت.    نیها به سمت مردم فلسطروزها جهان در تب و تابه و نگاه

 .به اقتدار و مقاومت اونهاست رهیجهان خ

که به ما و به    هیسوالات  نایا  م؟یکن  کاریچ  د یو ما با  فته؟یداره م  یخبره؟ چه اتفاقاتاونجا چه   نکهیا

 خ ی. بله، تارمینیمعرکه جدا بب  نیکه خودمون رو از ا  ستیآزاده مربوطه. و علاقلانه ن  یهاهمه انسان

رو هم حواسمون    نیا  میکن یرو انتخاب م  مونییهدف دانشجو  میدر حال ورق خوردنه، و حالا که دار

 .میستیبا سمت درست تاریخکه باشه 

بگم که قدر اولِ راه    د ی واقعا آخر با   هی هست که دوست دارم بگم. اما  به عنوان توص   گه ی مورد د   ی کل  

  شهی که سخت م   ه ی جذاب   ی ها پر از فرصت و تجربه   ر ی مس  ه ی   یی دانشجو  ر ی . مس د ی بودنتون رو بدون 

  ان ی به پا   ی رو درحال   ر ی مس   ن ی ا   مونی که همگ   دوارم ی . امد کر   دای بهش پ   هی رو شب   یاگه ی دوران د 

 .م ی ت ی از حس رضا  ز ی و لبر   م ی گرفت   اد ی رو    د ی که با   یی زها ی که  چ   م ی برسون 
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و اتفاقاتش.   ای به دن  دیکنکاش و دقت کردن، نگاه کن  یبرا   دیدار  یشتریحالا که وقت ب

و لبنان و رزمندگان محور    نیها به سمت مردم فلسط روزها جهان در تب و تابه و نگاه  نیا

 .به اقتدار و مقاومت اونهاست رهی جهان خ کیمقاومت. 

که به    هیسوالات  نایا  م؟یکن  کاریچ  دیو ما با  فته؟یداره م  یخبره؟ چه اتفاقاتاونجا چه  نکهیا

معرکه جدا   نی که خودمون رو از ا  ستی آزاده مربوطه. و علاقلانه ن یهاما و به همه انسان

تارمین یبب بله،  خوردنه،    خی.  ورق  حال  داردر  که  حالا  دانشجو  میو  رو   مونییهدف 

 .میستیبا سمت درست تاریخ که رو هم حواسمون باشه  نی ا میکنی انتخاب م 

 


