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آنهــا مســائلی بــه هــم پیوســته و 
سیســتمی هســتند کــه نیــاز به پاســخی 
جامــع و هماهنگ از ســوی تمام ســطوح 
دولــت، بخــش خصوصــی و جامعــه 
ــات  ــد. در صفح ــی دارن ــور کل ــه ط ب
بعــدی، ریشــه‌های ایــن بحران‌هــا 
ــن  ــم، آخری ــی می‌کنی ــاً بررس را عمیق
شــواهد علمــی را بررســی می‌کنیــم 
بــرای  اســتراتژی‌ها  ومؤثرتریــن  
پیشــگیری، کاهــش و انعطــاف ‌پذیــری 
می‌کنیــم.  بررســی  را  طولانی‌مــدت 
ــانی و  ــاع رس ــا اط ــه تنه ــا ن ــدف م ه
ــد  ــه توانمن ــدگان، بلک ــوزش خوانن آم
ســازی آنهــا با دانــش و ابــزار لازم برای

 شــرکت فعــال در راه حــل ها اســت.

مــا بــا هــم مــی توانیــم بــر ایــن چالش 
هــای دلهــره آور غلبــه کنیــم و آینــده ای 
امــن تــر و پایدارتر بــرای همه بســازیم. 
ــد،  ــه دهی ــه ادام ــم ک ــما می‌خواه از ش
ــید و در  ــته باش ــل داش ــوا تعام ــا محت ب
ایــن تــاش انتقــادی بــه مــا بپیوندیــد. 
ســعادت ملــت مــا بــه آن بســتگی دارد.

بنــده بــه عنــوان ســردبیر ایــن نشــریه، 
عمیقــاً نگــران بحران هــای فزاینــده ای 
هســتم کــه کشــور مــا در حــال حاضــر 
ــری  ــن س ــت. در ای ــه اس ــا آن مواج ب
ــردن  ــن ک ــا روش ــدف م ــریه، ه از نش
تهدیدهــای مبرمــی اســت کــه بــر 
زندگــی و معیشــت شــهروندان مــا تأثیر 
مــی گــذارد. از ظهــور مجــدد تــب دنگی 
گرفتــه تــا اثــرات مخــرب خشکســالی، 
ــی، ــای ناگهان ــیل ه ــا و س ــوج گرم م

اینهـا فقط حـوادث مجزا نیسـتند

آنهــا نشــان دهنــده رونــد نگــران 
کننــده ای هســتند کــه توجــه فــوری مــا 
ــه  ــی ب ــب دنگ ــیوع ت ــد. ش ــی طلب را م
ــت،  ــده اس ــج ش ــده ای رای ــور فزاین ط
ــت  ــتم مراقب ــر سیس ــادی ب ــار زی فش
ــد و  ــی کن ــا وارد م ــتی م ــای بهداش ه
ــرای  ــر ب ــد و حص ــی ح ــج ب ــث رن باع
افــراد مبتــا مــی شــود. در همیــن حال، 
شــبح تغییــرات اقلیمــی بــا خشکســالی 
هــای طولانــی مــدت، مــوج هــای گرمــا 
ــی و  ــای ناگهان ــیل ه ــکنی و س رکوردش
خشــونت آمیــز کــه در مناطــق مختلــف 
ــت. ــترده اس ــد، گس ــی کن ــران م وی

ــاختی  ــی و زیرس ــی، مال ــارات جان خس
ایــن بحــران هــا نگــران کننــده اســت. 
خانــواده هایــی عزیــزان خــود را از 
ــج شــده  ــد، مشــاغلی فل دســت داده ان
انــد و برخــی خدمــات عمومــی در بخش 
ــد.  ــده ان ــل ش ــور مخت ــی از کش های
ــم  ــر نمی‌توانی ــه دیگ ــت ک ــح اس واض
عنــوان  بــه  چالش‌هــا  ایــن  بــا 
کنیــم. برخــورد  مجــزا  مشــکلاتی 



 Dengue( : تــب دنِگــی بــه انگلیســی
ویروســی  بیمــاری  یــک  fever(نــام 
اســت. بــه آن تــب دنــگ، تــب دانــگ و تــب 
ــاری  ــن بیم ــد. ای ــم گفته‌ان ــکن ه استخوان‌ش
ــه  ــدس ب ــه آئ ــام پش ــه ن ــه‌ای ب ــق پش از طری
ــه  ــه ب ــه ک ــن پش ــود. ای ــل می‌ش ــان منتق انس
ببــر آســیایی مشــهور شــده اســت در مناطــق 
اســتوایی جهــان به‌ویــژه آســیای جنوب شــرقی 
ــاری  ــن بیم ــود دارد. ای ــزی وج ــه مال از جمل
ــانی  ــات انس ــه و تلف ــادی یافت ــترش زی گس
ــن  ــم ای ــادی برجــای گذاشــته اســت. علائ زی
بیمــاری ســردرد، کمــردرد و پشــت درد، تــب 
معمــولًا شــدید و در برخــی مــوارد خــارش و 
جــوش در قســمت‌های مختلــف بــدن اســت. 
ــده  ــزارش ش ــزار گ ــش ۱ در ه ــوارد مرگ م
اســت.

گ
وس دن� و�ی

تــب دنگــی عفونتــی اســت کــه توســط ویــروس دنگــی ایجاد می‌شــود. 
ــروس هســتند.  ــن وی ــده( ای ــا پخش‌کنن ــده )ی پشــه‌ها عوامــل منتقل‌کنن
تــب دنگــی بــه عنــوان »تــب اســتخوان شــکن« نیــز شــناخته می‌شــود، 
ــد  ــار تصــور می‌کن ــدید حاصــل از آن بیم ــل درد ش ــه دلی ــه ب ــرا ک چ
ــب  ــانه‌های ت ــی نش ــتند. برخ ــتن هس ــال شکس ــتخوان‌هایش در ح اس
دنگــی عبارتنــد از تــب، ســردرد، حساســیت‌های پوســتی مشــابه 
ســرخک و درد در ماهیچه‌هــا و مفاصــل. ممکــن اســت تــب دنگــی در 
تعــداد کمــی از بیمــاران بــه یکــی از دو گونــه خطرناک و کشــنده تبدیل 
شــود. گونــه اول تــب هموراژیــک دنگــی اســت کــه باعــث خونریــزی، 
ــای  ــش پلاکت‌ه ــی و کاه ــروق خون ــرون از ع ــه بی ــات ب ــح مایع ترش
ــه دوم ســندروم شــوک دنگــی اســت کــه باعــث  خــون می‌شــود. گون
ــاوت دارد.  ــوع متف ــروس دنگــی ۴ ن ــت فشــار شــدید می‌شــود. وی اف
اگــر فــردی بــه یــک نــوع از ویروس‌هــا مبتــا شــود، تــا آخــر عمــر بــه 
آن نــوع ویــروس مصونیــت دارد. اگــر چــه، در برابــر ســه گونــه دیگــر 
فقــط تــا مــدت محــدودی مصونیــت دارد. اگــر بعدهــا بــه یکــی از ســه 
نــوع دیگــر ایــن ویــروس مبتــا شــود، ممکــن اســت مشــکلاتی جــدی 
بــرای او ایجــاد شــود. واکســنهای متنوعــی تولیــد و بــرای اســتفاده در 
ــال  ــی در س ــب دنگ ــای ت ــن توصیف‌ه ــده‌اند .اولی ــد ش ــان تأیی انس
ــد  ــمندان دریافتن ــتم، دانش ــرن بیس ــل ق ــده‌اند. در اوای ــته ش ۱۷۷۹ نوش
ــق  ــده و از طری ــاد ش ــی ایج ــروس دنگ ــط وی ــاری توس ــن بیم ــه ای ک

ــود. ــش( می‌ش ــا پخ ــل )ی ــه‌ها منتق پش



علایم و نشانه‌ها
نزدیک به۸۰ درصد از بیماران مبتلا به ویروس دنگی )۸۰ از ۱۰۰ نفر( هیچ گونه نشانه‌ای نداشته یا نشانه‌های بسیار 

خفیفی )مانند تب ملایم( دارند. فقط وضعیت ۵ از بیماران )۵ از ۱۰۰ نفر( وخیم می‌شود. برای تعداد بسیار کمی از این 
افراد بیماری کشنده خواهد بود.بیشتر مواقع نشانه‌ها بین ۴ تا ۷ روز آشکار می‌شوند.بنابراین اگر شخصی از 

مکانی که ویروس دنگی در آن شایع است بازگردد و پس از ۱۴ روز نشانه‌ها را در خود مشاهده 
کند، به ویروس دنگی مبتلا نشده است.معمولاً نشانه‌ها در کودکان مبتلا به ویروس 

دنگی، مشابه سرماخوردگی معمولی یا گاستروآنتریت )آنفلوآنزای معده، 
برای مثال استفراغ و اسهال( است.با این حال احتمال پدید 
آمدن مشکلات حاد برای کودکان بسیار بیشتر 

است.

سیربالینی
نشانه‌های معمول تب دنگی عبارتند از تبی که به‌طور ناگهانی آغاز 
می‌شود، سردرد )معمولاً پشت چشم‌ها(، حساسیت پوستی و درد 
ماهیچه‌ها و مفاصل. نام مستعار این بیماری، »تب استخوان‌شکن«، 

نشان‌دهنده شدت این درد است.تب دنگی در سه مرحله اتفاق می‌افتد: 
تب، وخامت، بهبودی.در مرحله تب، شخص دچار تب شدید می‌شود. 

معمولاً تب بالای ۴۰ درجه سلسیوس )۱۰۴ درجه فارنهایت( است. 
هم چنین ممکن است شخص دردهای عمومی و سردرد داشته باشد. 
مرحله تب اغلب بین ۲ تا ۷ روز ادامه می‌یابد.در روزهای اول و دوم 

بیماری، حساسیت به صورت پوست گلگون )قرمز رنگ( نمایان می‌شود. 
با پیشرفت بیماری )روزهای ۴ تا ۷( حساسیت مشابه سرخک می‌شود.

ممکن است دانه‌های کوچک قرمز )پتشی( روی پوست نمایان شوند. این 
لکه‌ها با فشار موضعی از بین نمی‌روند. این دانه‌های قرمز از پاره شدن 
مویرگ‌ها پدید می‌آیند.ممکن است فرد از غشاء مخاطی بینی و دهان 
خون‌ریزی کند.خود تب نیز ممکن است پایین آمده ولی دوباره برای 
مدت یک یا دو روز بازگردد. این روند برای هر فرد متفاوت است. 

برخی افراد پس از برطرف شدن تب شدید وارد مرحله وضعیت وخیم 
می‌شوند. وضعیت وخیم بین ۱ تا ۲ روز ادامه می‌یابد.در این مرحله 

ممکن است مایعات در ناحیه سینه و شکم جمع شود. دلیل این پدیده 
خون‌ریزی رگ‌های کوچک است. مایع تراکم می‌یابد و دیگر در بدن 

و دستگاه گردش خون جریان نمی‌یابد. به این معنا که اندامهای حیاتی 
)مهم‌ترین اندامهای بدن( به اندازه معمول خون دریافت نمی‌کنند.به همین 

دلیل اندام‌ها به‌طور طبیعی کار نمی‌کنند. همچنین ممکن است شخص 
به شدت خون‌ریزی کند )معمولاً از دستگاه گوارش(.کمتر از ۵ درصد 

از افراد مبتلا به ویروس دنگی دچار شوک دستگاه گوارش، سندروم 
شوک دنگی و تب هموراژیک دنگی است.احتمال پدیدار شدن مشکلات 

جدی برای فردی که قبلًا به نوعی از دنگی مبتلا شده باشد )عفونت 
ثانویه( بیشتر است.در مرحله بهبودی مایعی که رگ‌ها خارج شده بود به 

جریان خون بازمی‌گردد.مرحله بهبودی معمولاً ۲ تا ۳ هفته طول می‌کشد. 
وضعیت بیمار در این مرحله بهتر می‌شود. با این حال ممکن است آن‌ها 

دچار خارش شدید و ضربان قلب پایین شوند. در این مرحله ممکن 
است وضعیت ازدیاد حجم مایعات پیش بیاید )که در آن حجم مایعات 
جذب شده از حجم مایعاتی که قبلًا از رگ‌ها خارج شده بودند، بیشتر 
است(. این حالت بر مغز تأثیر می‌گذارد، باعث تشنج یا سطح متفاوتی 
از هوشیاری شود )که در آن تفکر، آگاهی و رفتار فرد با اوقات عادی 

متفاوت است(. 

مشکلات مربوط
هر از گاهی دنگی بر دیگر دستگاه‌های بدن تأثیر 
می‌گذارد.ممکن است شخص نشانه‌های جداگانه 
داشته یا آن‌ها را همراه با نشانه‌های معمول دنگی 

داشته باشد.سطح پایین هوشیاری در ۵ الی ۶ 
درصد بیماران حاد مشاهده می‌شود. این اتفاق 

هنگامی روی می‌دهد که ویروس دنگی در مغز 
عفونت ایجاد می‌کند. همچنین ممکن است به 
دلیل کارکرد ناقص اندام‌های حیاتی، مانند کبد 
این مشکل به وجود آید.اختلالات نورولوژیک 

)اختلالات مربوط به مغز و اعصاب( دیگری 
در افراد مبتلا به دنگی مشاهده شده است. برای 

مثال دنگی باعث وقوع بیماری‌هایی چون التهاب 
عرضی نخاع و گیلن باره می‌شود.در موارد بسیار 
نادر، تب دنگی منجر به عفونت قلب و نارسایی 

کبد می‌شود.

علت بیماری
Ochlerotatus sp. 

 نیش زدن پشه به انسان
تــب دنگــی توســط ویــروس دنگــی ایجاد می‌شــود. در سیســتم 
ــد،  ــذاری می‌کن ــته‌بندی و نام‌گ ــا را دس ــه ویروس‌ه ــی ک علم
ــرار داده  ــد« ق ــاوی ویری ــواده »ف ــی را در خان ــروس دنگ وی
ــا  ــر ویروس‌ه ــد. دیگ ــروس« می‌دانن ــاوی وی ــس »ف و از جن
انســان‌ها  بیمــاری  باعــث  و  خانواده‌انــد  همیــن  از  نیــز 
ــل  ــروس نی ــب زرد«، »وی ــروس ت ــال »وی ــرای مث ــوند. ب می‌ش
غربــی«، »ویــروس التهــاب مغــز یــا آنســفالیت ســنت‌لوئیس«، 
ــل  ــفالیت منتق ــروس آنس ــی«، »وی ــفالیت ژاپن ــروس آنس »وی
شــده از ســاس«، »بیمــاری جنــگل کیاســانور« و »ویــروس تــب 
هموراژیــک امُســک« همــه از خانــواده فــاوی ویریدند.بیشــتر 
ــوند. ــش می‌ش ــاس پخ ــه و س ــق پش ــا از طری ــن ویروس‌ه ای



توســط  دنگــی  ویــروس  مواقــع  بیشــتر  در 
پشــه آئــدس بــه خصــوص گونــه »آئــدس 
اجیپتــی« انتقــال )و یــا پخــش( می‌شــود.]۴[ 
ــی  ــرض جغرافیای ــن ع ــب بی ــه‌ها اغل ــن پش ای
۳۵ درجــه شــمال و ۳۵ درجــه جنوبــی و در 
ــد. ــی می‌کنن ــر زندگ ــر از ۱۰۰۰ مت ــاع کمت ارتف
ــک  ــش می‌زنند.ی ــولاً در روز نی ــا معم ]۴[ آن‌ه
ــازد. ــا س ــد انســان را مبت ــاده می‌توان ــزش س گ
ــه‌ها  ــه پش ــی را ب ــاری دنگ ــان‌ها بیم ــی انس گاه
ــد. اگــر پشــه مــاده، انســان مبتــا  منتقــل می‌کنن
ــه  ــروس دنگــی ب ــد، وی ــش بزن ــه دنگــی را نی ب
ــروس در  ــدا وی ــود. در ابت ــل می‌ش ــز منتق او نی
ــه شــکم پشــه  ــده ناحی ســلول‌های تشــکیل دهن
ــد از  ــا ۱۰ روز بع ــد. حــدود ۸ ت زندگــی می‌کنن
ــد  ــه تولی ــی پشــه ک ــه غــدد بزاق ــروس ب آن، وی
کننــد بــزاق هســتند، ســرایت می‌کننــد. بــه ایــن 
ترتیــب بــزاق تولیــد شــده در بــدن پشــه آلــوده 
ــی  ــن هنگام ــت؛ بنابرای ــی اس ــروس دنگ ــه وی ب
کــه پشــه انســان را نیــش می‌زنــد، بــزاق آلــوده 
ــز  ــود و او را نی ــل می‌ش ــان منتق ــدن انس ــه ب ب
آلــوده می‌کنــد. بــه نظــر می‌رســد ایــن ویــروس 
ــا  ــه ت ــوده ک ــه‌های آل ــه پش ــیبی ب ــه آس هیچ‌گون
ــد، وارد  ــی می‌مانن ــوده باق ــود آل ــر خ ــر عم آخ
نمی‌کنــد. احتمــال پخــش شــدن ویــروس دنگــی 
ــر پشــه‌ها  ــی از دیگ ــدس اجیپت ــه آئ ــط پش توس
ــه  بیشــتر اســت. چــرا کــه ایــن پشــه نزدیــک ب
انســان‌ها زندگــی می‌کنــد و بــه جــای حیوان‌هــا 
از انســان‌ها تغذیــه می‌کند.هــم چنیــن ایــن 
ــع آب ســاخته انســان تخم‌گــذاری  پشــه در مناب
می‌کنــد. ویــروس دنگــی از طریــق خــون آلــوده 
ــرد  ــود.اگر ف ــل می‌ش ــز منتق ــدای عضــو نی و اه
ــد،  ــدا کن ــا خــون اه ــه دنگــی عضــو ی ــا ب مبت
ــون را  ــا خ ــو ی ــه عض ــردی ک ــت ف ــن اس ممک
ــود. در  ــا ش ــی مبت ــه دنگ ــد ب ــت می‌کن دریاف
برخــی کشــورها، ماننــد ســنگاپور، ایــن بیمــاری 
بســیار شــایع اســت. در ایــن کشــورها بیــن ۱/۶ 
تــا ۶ انتقــال خــون از هــر ۱۰۰۰۰ انتقــال مبتــا 
ــت  ــن اس ــن ممک ــتند.هم چنی ــی هس ــه دنگ ب
ــس از  ــا پ ــارداری ی ــگام ب ــی هن ــروس دنگ وی

ــل شــود. ــودک منتق ــه ک ــادر ب ــان از م زایم

انتــقال

خطرات
احتمال شدت گرفتن بیماری دنگی در نوزادان و کودکان بسیار بیشتر از بزرگسالان 

است. احتمال شدت گرفتن بیماری در کودکانی که تغذیه خوبی دارند )سالم و قوی 
هستند( زیاد است. )این بیماری با بیماری‌های دیگر متفاوت است چرا که معمولاً 
بیماری‌های دیگر اثر بیشتری بر کودکان ضعیف و دچار سوتغذیه دارند( احتمال 

شدت گرفتن بیماری در زنان بیشتر از مردان است.ممکن است دنگی در افرادی با 
بیماری‌های مزمن مانند آسم و دیابت، منجر به مرگ شود.

سازوکار
هنگامی که یک پشه، انسان را نیش می‌زند، بزاق او وارد بدن آن فرد می‌شود. اگر 
پشه به دنگی مبتلا باشد، ویروس به بزاقش نیز منتقل می‌شود؛ بنابراین هنگامی که 

پشه انسان را نیش می‌زند، ویروس دنگی به همراه بزاقش به بدن انسان منتقل خواهد 
شد. ویروس به گلبول‌های سفید خون متصل و وارد آن‌ها می‌شود. )گلبول‌های سفید 
خون وظیفه دارند با مبارزه با تهدیدهای در برابر بدن؛ مانند عفونت از آن دفاع کنند( 
همان‌طور که گلبول‌های سفید در سراسر بدن حرکت می‌کنند، ویروس تکثیر می‌شود 

)یا تعداد بیشتری از خودش می‌سازد(. گلبول‌های سفید در واکنش به این تکثیر 
پروتئین‌هایی )یا به اصطلاح سایتوکین( مانند اینترلوکین، اینترفرون و عامل نکروز 

تومور تولید می‌کند. این پروتئین‌ها باعث وقوع تب، نشانه‌های مشابه سرماخوردگی 
و دردهای شدید در بیماری دنگی می‌شوند.

اگر شخصی عفونت شدید )جدی( داشته باشد، ویروس با سرعت بیشتری در 
بدنش تکثیر می‌شود. به دلیل این که تعداد ویروس بیشتری به وجود می‌آید، احتمال 
عفونت اندام‌های بیشتری )از جمله کبد و مغز استخوان( نیز به وجود می‌آید. مایعات 

موجود در جریان خون به بیرون از دیواره‌های رگ‌های کوچک و به داخل 
حفره‌های بدن ترشح می‌شوند. به همین دلیل خون کمتری در رگ‌های 

خونی گردش می‌کند )یا در اطراف بدن حرکت می‌کنند(. فشار خون 
فرد آن قدر پایین می‌آید که قلب نمی‌تواند خون کافی به اندام‌های 

حیاتی )مهم‌ترین اعضای بدن( بفرستد. مغز استخوان هم 
نمی‌تواند پلاکت‌های کافی، که مورد نیاز برای انعقاد صحیح 

خون، تولید کند. خون‌ریزی اصلی‌ترین عارضه دنگی 
است )از مهم‌ترین مشکلاتی که یک بیماری ایجاد 

می‌کند(.

DENGUE



معمولاً 
پزشکان متخصص 

با معاینه شخص مبتلا و مقایسه 
نشانه‌های آن‌ها با دنگی، این بیماری را 

تشخیص می‌دهند. احتمال تشخیص دنگی توسط 
پزشکان متخصص با استفاده از این شیوه در 

مکان‌هایی که این بیماری شایع است، بسیار زیاد 
است.اگرچه در مراحل اولیه دنگی، تشخیص آن از 
عفونت‌های ویروسی دیگر )عفونت‌های ایجاد شده 
توسط ویروس‌ها( بسیار دشوار است اگر شخصی 
دچار تب و دو نشانه از نشانه‌های حالت تهوع و 
استفراغ، حساسیت پوستی، دردهای عمومی )در 
سراسر بدن(، کاهش در گلبول‌های سفید خون یا 

تست تورنیکه مثبت. در مناطقی که دنگی شایع 
است هر گونه نشانه هشدار دهنده مانند تب نشان 
می‌دهد فرد مبتلا به دنگی است.معمولاً نشانه‌های 
هشدار دهنده پیش از شدت گرفتن دنگی نمایان 

تشخیص
سازمان بهداشت جهانی در سال ۲۰۰۹ تب دنگی 

را به دو گروه دسته‌بندی کرد: معمولی و حاد.پیش 
از این در سال ۱۹۹۷ سازمان بهداشت جهانی این 
بیماری را به سه دسته تب نامتمایز، تب دنگی و 

تب هموراژیک دنگی تقسیم کرده بود. سپس بیان 
کردند که لازم است این روش قدیمی دسته‌بندی 

ساده‌تر شود و این که این روش محدودکننده 
است و شامل همه روش‌های بروز دنگی نیست. با 
این که روش دسته‌بندی یانگ به‌طور رسمی تغییر 
یافته است، هنوز از دسته‌بندی قدیمی آن استفاده 

می‌شود.در سیستم قدیمی دسته‌بندی سازمان 
بهداشت جهانی تب هموراژیک دنگی را به چهار 

درجه I-IV تقسیم می‌کند: در درجه I شخص 
تب می‌کند. هم چنین پوست بدنش به آسانی کبود 
می‌شود و پاسخ تست تورنیکه او مثبت است. در 

درجه II درون پوست و بقیه قسمت‌های بدن 
خون‌ریزی می‌کند. در درجه III نشانه‌های شوک 

دستگاه گردش خون در فرد نمایان می‌شود. در 
درجه IV شوک چنان شدت می‌گیرد که نمی‌توان 

ضربان قلب و فشار خون فرد را احساس کرد.
درجه III و IV به نام »سندرم شوک دنگی« 

شناخته می‌شوند.

دسته‌بندی

تــب دنگــی را می‌تــوان بــه کمــک تســت‌های میکروبیولــوژی آزمایشــگاهی تشــخیص داد.تعــدادی تســت متفــاوت در 
آزمایشــگاه صــورت می‌گیــرد. در یــک تســت )جداســازی ویــروس( متخصصــان ویــروس دنگــی را در کشــت‌های 
ــک  ــید( نوکلئی ــک اس ــایی نوکلئی ــری )شناس ــد. در تســت دیگ ــک( می‌کنن ــه )تفکی ــلولی ایزول ــای( س )نمونه‌ه
ــی  ــا PCR ردیاب ــراز ی ــره‌ای پلیم ــش زنجی ــام واکن ــه ن ــی ب ــا تکنیک ــا را ب ــود در ویروس‌ه ــید موج اس
ــد. در تســتی  ــروس می‌گردن ــال آنتی‌ژن‌هــای وی ــه دنب ــی‌ژن( ب ــد. در تســت ســوم )شناســایی آنت می‌کن
ــا ویــروس دنگــی تولیــد می‌کنــد، خــون  ــرای مبــارزه ب ــادی کــه بــدن ب ــرای یافتــن آنتی‌ب دیگــر ب
ــر از تســت  ــید بهت ــک اس ــایی نوکلئی ــروس و شناس ــازی وی را جســتجو می‌کنند.تســت جداس
ــه  ــته و در نتیج ــتری داش ــه بیش ــن دو هزین ــه ای ــد. اگرچ ــل می‌کنن ــی‌ژن عم ــایی آنت شناس
ــادی انجــام نمی‌شــوند.هنگامی کــه ویــروس دنگــی در مراحــل ابتدایــی  در مناطــق زی
بیمــاری اســت، ممکــن اســت همــه ایــن تســت‌ها منفــی باشــند )بــه عبــارت دیگــر 
ــن  ــادی، ای ــت آنتی‌ب ــتثنای تس ــه اس ــان نمی‌دهند(.ب ــرد را نش ــودن ف ــار ب بیم
تســت‌های آزمایشــگاهی تنهــا زمانــی قابــل اســتفاده‌اند کــه بیمــاری، حــاد 
)مراحــل ابتدایــی( باشــد. اگرچــه تســت آنتی‌بــادی در مراحــل بعــدی 
ــا ۷  ــس از ۵ ت ــدن پ ــه دنگــی اســت. ب ــرد ب ــای ف نشــان‌دهنده ابت
ــارزه  ــد کــه وظیفــه‌اش مب ــد می‌کن ــادی خاصــی تولی روز آنتی‌ب

بــا ویــروس دنگــی اســت.

تست‌های آزمایشگاهی

می‌شوند.هنگامی که امکان انجام تست آزمایشگاهی وجود ندارد، تست تورنیکه مورد استفاده قرار می‌گیرد. برای انجام این تست، پزشک بازوبند فشار خون را برای 
۵ دقیقه به دست بیمار می‌بندد. سپس هر گونه دانه قرمز نمایان شده بر روی پوست را می‌شمارد. هر چه تعداد این دانه‌های قرمز بیشتر باشد، احتمال ابتلا به بیماری 

دنگی برای آن فرد بیشتر است.تشخیص تب دنگی از تب چیکونگونیا کار مشکلی است. تب چیکونگونیا نشانه‌هایی شبیه به دنگی داشته و در همان مناطق جغرافیایی 
مشاهده می‌شود که تب دنگی در آن‌ها شایع است.دنگی نیز ممکن است نشانه‌هایی مشابه بیماری‌های دیگر همچون مالاریا، لپتوسپیروز، تب حصبه و بیماری 

مننگوکوکی را داشته باشد. معمولاً پیش از این که پزشک متخصص شخص را برای بیماری دنگی مورد معاینه قرار دهد، از عدم ابتلای فرد به این بیماری‌ها اطمینان 
حاصل می‌کند. هنگام ابتلای فرد به دنگی، اولین تغییری که در آزمایشگاه مشاهده می‌شود تعداد کاهش یافته گلبول‌های سفید خون است. کاهش در پلاکت‌های خون 

و اسیدوز متابولیک نیز از نشانه‌های دنگی هستند.اگر شدت ابتلا در فردی بیشتر باشد، تغییرات دیگری نیز در بررسی خون او مشاهده خواهد شد. دنگی حاد باعث 
خروج مایعات از جریان خون می‌شود. این خروج مایعات باعث تغلیظ خون می‌شود )که در آن پلاسمای خون، به عبارتی قسمت مایع خون کمتر و گلبول‌های قرمز 

خون بیشتر می‌شوند(. همچنین سطح آلبومین خون نیز کاهش می‌یابد.برخی اوقات دنگی حاد پلورال افیوژن )که در آن مایعات ترشح شده اطراف شش جمع می‌شود( 
و آسیت ایجاد  می‌کنند. اگر این ترشحات به اندازه کافی بزرگ باشند، پزشک هنگام معاینه متوجه آن‌ها خواهد شد.اگر پزشک بتواند با استفاده از سونوگرافی  مایعات 

درون بدن   را پیدا کند، امکان تشخیص زودهنگام سندروم شوک دنگی وجود دارد.ولی در بسیاری از مناطقی که دنگی شایع است، بیشتر پزشکان و درمانگاه‌ها به 
دستگاه سونوگرافی دسترسی ندارند.

STOP



در حــال حاضــر، هیــچ درمــان ضــد ویروســی یا واکســنی با 
مجــوز جهانــی وجــود ندارد کــه در برابر هر چهار ســروتیپ 
DENV محافظــت کنــد. واکســنهای متنوعــی تولیــد و برای 
 ،Dengvaxia اســتفاده در انســان تأییــد شــده‌اند ماننــد
 Sanofi یــک واکســن چهــار ظرفیتــی ویــروس زنــده از
Pasteur، کــه بــرای اســتفاده بالینــی انســانی تأییــد 
شــده اســت]۲۹[ ولــی بــرای اســتفاده از آن محدودیتهایــی 
وجــود دارد از جملــه تجویــز بــرای کــودکان ۹ تــا ۱۶ ســال.

ســازمان بهداشــت جهانــی پیشــنهاد داده اســت کــه بــرای جلوگیــری از ابتــا 
ــه‌ها  ــی پش ــان‌ها از گزیدگ ــه و انس ــر قرارگرفت ــت نظ ــه‌ها تح ــت پش جمعی
حفاظــت شوند.ســازمان بهداشــت جهانــی بــرای پیش‌گیــری از دنگــی 
ــه  ــت ک ــه داده اس ــل«( ارائ ــه ناق ــرل یکپارچ ــه »کنت ــام برنام ــه ن ــه‌ای )ب برنام
از پنــج بخــش تشــکیل شــده اســت: بایــد از حقــوق، تجهیــزات اجتماعــی و 
قوانیــن بــرای قوی‌ســازی جوامــع و ســازمان‌های بهداشــتی عمومــی اســتفاده 
کــرد. همــه بخش‌هــای اجتمــاع بایــد همــراه بــا هــم عمــل کننــد. ایــن بخش‌هــا 

شــامل بخــش عمومــی )ماننــد دولــت(، بخــش خصوصــی 
)ماننــد موسســات و شــرکت‌ها( و حــوزه ســامت و بهداشــت می‌شــوند. تمــام روش‌هــای کنتــرل 
بیمــاری بایــد یکپارچه‌ســازی شــوند )گــردآوری شــوند( تــا امکانــات موجــود، بهتریــن اثرگــذاری 
ــه  ــا ب ــرد ت ــورت بگی ــود ص ــدارک موج ــق م ــد طب ــا بای ــند. تصمیم‌گیری‌ه ــته باش ــن را داش ممک
ایــن وســیله از ســودمندی تمــام اقدامــات انجــام شــده بــرای مقابلــه بــا دنگــی اطمینــان حاصــل 
ــدون  ــه ب ــی ک ــا جای ــرد ت ــایع اســت کمــک ک ــا ش ــه دنگــی در آن‌ه ــی ک ــه مناطق ــد ب شــود. بای
ــا ایــن بیمــاری شوند.ســازمان بهداشــت جهانــی روش‌هایــی  ــه مبــارزه ب کمــک دیگــران، قــادر ب
بــرای کنتــرل پشــه‌ها و حفاظــت در برابــر گزیدگــی آن‌هــا ارائــه می‌دهــد. بهتریــن روش رهایــی 
از پشــه »آئــدس اجیپتــی« از بیــن بــردن زیســتگاه آن اســت.مردم بایــد منابــع ســرباز آب را خالــی 
کننــد تــا پشــه‌ها در آن‌هــا تخم‌گــذاری نکننــد. هــم چنیــن می‌تــوان بــرای کنتــرل پشــه‌های ایــن 
ــد  ــمندان معتقدن ــتفاده کرد.دانش ــناختی اس ــرل زیست‌ش ــای کنت ــره‌کش‌ها و عامل‌ه ــق از حش مناط
ــت و  ــدون حرک ــا ب ــد )ی ــای راک ــری ندارد.آب‌ه ــد تأثی ــفات و پایروتروئی ــپری‌های ارگانوفس اس
ــدن  ــته ش ــن انباش ــم چنی ــد و ه ــذب می‌کنن ــه‌ها را ج ــرا پش ــد، زی ــن برون ــد از بی ــان( بای جری
حشــره‌کش‌ها در ایــن آب‌هــا، بــرای ســامتی انســان‌ها مضــر خواهــد بود.افــراد می‌تواننــد بــرای 
جلوگیــری از گزیدگــی توســط نیــش حشــرات لباس‌هایــی بپوشــند کــه کامــاً بدنشــان را پوشــش 
دهــد. هــم چنیــن می‌تــوان از مــواد دافــع حشــرات )ماننــد اســپری حشــره‌کش( بــرای دور نگــه 
ــز  ــگام خــواب نی ــوان هن ــه اســت. می‌ت ــن گزین ــی بهتری داشــتن پشــه‌ها اســتفاده کــرد. دی‌ای‌ای‌ت

از پشــه بنــد اســتفاده کــرد.
ــا را  ــش آن‌ه ــا نی ــی ب ــات گزیدگ ــرده و دفع ــود محافظــت ک ــه‌ها از خ ــر پش ــد در براب ــردم بای م
ــر  ــه‌ها را کوچک‌ت ــتگاه پش ــوان زیس ــمندان می‌ت ــنهاد دانش ــه پیش ــن ب ــم چنی ــد. ه ــدود کنن مح
کــرد و در نتیجــه تعــداد پشــه‌های موجــود را کاهــش داد. اگــر کســی دچــار تــب دنگــی شــد و 
در صورتــی کــه بیمــاری خفیــف باشــد، بــرای بهبــودی بایــد مقــدار زیــادی مایعــات بنوشــد. اگــر 
کســی بــه گونــه حادتــری از بیمــاری مبتــا شــد نیازمنــد مایعــات وریــدی و انتقــال خــون خواهــد 
ــگ  ــاری از جن ــن بیم ــوند. ای ــا می‌ش ــی مبت ــب دنگ ــه ت ــتری ب ــراد بیش ــه ۱۹۶۰ اف ــود. از ده ب
جهانــی دوم بــه معضلــی جهانــی تبدیــل شــد. در بیــش از ۱۱۰ کشــور شــیوع داشــته و ۱۰۰ الــی۵۰ 
میلیــون نفــر در هــر ســال بــه آن مبتــا می‌شــوند. افــرادی بــرای پیــدا کــردن واکســن و دارویــی 
ــی  ــی از پشــه‌ها کارهای ــرای رهای ــن ب ــم چنی ــند. ه ــروس در تلاش ــن وی ــان ســریع ای ــرای درم ب

ــد. ــام می‌دهن انج

پیش گیری



پیشنهادات و اقدامات کلیدی در جهت جلوگیری و کنترل شیوع تب دنگی
در اینجا برخی از اقدامات کلیدی که دولت های محلی و مقامات بهداشتی می توانند برای جلوگیری و کنترل شیوع تب دنگی انجام دهند 

آورده شده است:

1. مراقبت و کنترل پشه:
 - نظارت و نقشه برداری منظم از جمعیت پشه و مکان های تکثیر Aedes انجام دهید.

 - اجرای استراتژی های مدیریت بردار یکپارچه، از جمله:
 - از بین بردن مکان های پرورش پشه با حذف منابع آب راکد.

 - استفاده از لاروکش ها و بزرگسالان برای هدف قرار دادن پشه ها در مراحل مختلف زندگی.
 - استفاده از روش های کنترل بیولوژیکی مانند معرفی حشرات شکارچی.

 - ترویج مشارکت جامعه در تلاش‌های کنترل پشه.

3. تشخیص زودهنگام و پاسخ سریع:
 - تقویت سیستم های نظارت بر بیماری برای شناسایی و گزارش سریع موارد مشکوک به دانگ.
 - اطمینان از تشخیص سریع آزمایشگاهی و گزارش مورد برای نظارت بر روند بیماری و شیوع.

 - توسعه و اجرای طرح‌های واکنش سریع برای مهار و کنترل سریع همه‌گیری‌ها، از جمله:
 - فعال سازی تیم های واکنش اضطراری

 - انجام اقدامات کنترل ناقل هدفمند در مناطق آسیب دیده.
 - ارائه مراقبت های پزشکی مناسب و مدیریت موارد دنگی

4. همکاری بین بخشی:
 - تقویت همکاری بین ادارات مختلف دولتی مانند ادارات بهداشت، محیط زیست و برنامه ریزی شهری.

 - هماهنگی تلاش‌ها با بخش خصوصی، سازمان‌های غیردولتی و گروه‌های اجتماعی برای تقویت اقدامات پیشگیری و کنترل تب 
دنگی.

 - استراتژی های کنترل تب دنگی را در برنامه های مدیریت بهداشت عمومی و مدیریت بلایا ادغام کنید.

5. تحقیق و نوآوری:
 - برای درک بهتر اپیدمیولوژی، پویایی ناقل و تأثیر تب دنگی در زمینه محلی، در تحقیقات سرمایه گذاری کنید.

 - فناوری‌های جدید، مانند روش‌های جدید کنترل پشه، تشخیص بهبود یافته، و توسعه واکسن را کاوش و آزمایش کنید.
 - به طور مستمر استراتژی های کنترل دنگی را بر اساس آخرین شواهد و نیازهای محلی ارزیابی و تطبیق دهید.

با اجرای یک رویکرد جامع و چند جانبه، دولت های محلی و مقامات بهداشتی می توانند به طور موثر از شیوع تب دنگی 
پیشگیری و کنترل کنند و بار جمعیت و سیستم مراقبت های بهداشتی را کاهش دهند.

2. آگاهی عمومی و آموزش:
 - راه اندازی کمپین های آگاهی عمومی 
برای آموزش جامعه در مورد تب دنگی، 

علائم آن و اقدامات پیشگیری.
 - اطلاعاتی در مورد اقدامات حفاظتی 

شخصی، مانند استفاده از مواد دافع پشه، 
پوشیدن لباس های آستین بلند، و عاری 

از خانه ها از مکان های پرورش پشه ارائه 
دهید.

 - تشویق مشارکت جامعه در شناسایی و از 
بین بردن مکان های پرورش پشه.






















