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رگواران  قدر دانی از  بز
ــای  ــاب آق ــازی، جن ــکده داروس ــرم دانش ــس محت ــدی رئی ــین وحی ــر حس ــای دکت ــاب آق جن
ــر  ــم دکت ــرکار خان ــازی، س ــکده داروس ــی دانش ــرم پژوهش ــاون محت ــادی مع ــر حامــد برآب دکت
ســیده مریــم مرتضــوی سرپرســت  محتــرم کمیتــه تحقیقــات و فنــاوری دانشــجویی دانشــکده 
داروســازی، جنــاب آقــای دکتــر افشــین زرقــی معــاون محتــرم تحقیقــات و فنــاوری دانشــگاه 
علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی بــرای همــکاری و صبــر در جهــت پیشــبرد ایــن نســخه، تشــکر 
ویــژه از ســرکار خانــم دکتــر محبوبــه بهلولــی سرپرســت کمیتــه و تحقیقــات فنــاوری دانشــگاه 
علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی بــرای تمــام کمک هــای کــه بــه مجلــه بــرای بهتــر دیده شــدن 
ــکده  ــدر دانش ــی ق ــه و عال ــاتید فرهیخت ــه اس ــپاس از کلی ــر و س ــن تقدی ــتند. همچنی آن داش
ــه و  ــگارش مقال ــکاری در ن ــور هم ــه منظ ــاب ب ــراز مج ــر ف ــای دکت ــاب آق ــازی، از جن داروس

ســرکار خانــم خزاعــی بــه جهــت همــکاری در چــاپ نشــریه پیشــاران.



ســــــخن  ســـر دبیــــــر

پاییــز یعنــی فرصتــی بــرای جوانــه دوبــاره، اگــر بــه دنبــال بهــاری هســتی بــاز هــم بایــد یــک پاییــز را پشــت ســر بگــذاری و خاصیــت پاییــز چنیــن 
. ست ا

ــدی از  ــرگ جدی ــاز ب ــرای آغ ــد ب ــی جدی ــال تحصیل ــروع س ــگاه و ش ــروع درس ودانش ــی ش ــز یعن ــت. پایی ــا اس ــگ ه ــوش رن ــب خ ــز ترکی پایی
صفحــه عمــر. خداونــد قــادر متعــال را بســیار سپاســگزاریم کــه ایــن توفیــق حاصــل شــد و بــا همــکاری تک تــک دوســتان و عزیــزان توانســتیم 
بــار دیگــر شــماره دیگــری از پیشــاران را بــه چــاپ برســانیم. خــدارا شــاکریم کــه توانســتیم ایــن مســیر ســخت را پشــت ســر بگذاریــم و خانــه 
جدیــد مجله مــان را بهتــر از قبــل بســازیم. رشــد ایــن مجلــه بی شــک مرهــون همــکاری تــک تــک دانشــجویان عزیــز از دســتیاران گرامــی تــا 

دانشــجویان عزیــز عمومــی اســت کــه هرکــدام بــه نوعــی بــه مــا کمــک کرده  انــد تــا بتوانیــم مطالــب مختلــف را گــرد آوری کنیــم.
ــه  ــی از اینک ــی  و موضوعات ــوش مصنوع ــون ه ــی پیرام ــامل مطلب ــه ش ــم ک ــز داری ــدگان عزی ــرای خوانن ــی ب ــخن های زیبای ــاپ س ــن چ در ای
تخصــص شــیمی دارویــی چیســت و یــا اینکــه چــرا فنــاور و فنــاوری مهــم اســت. .همچنیــن بــه اخبــار صنفــی و مصاحبــه جــاده موفقیــت بــا  

جنــاب آقــای دکتــر زرقــی پرداختیــم.
همچنیــن بــرای نوورودیــان عزیــز نیــز قــرار هســت نســخه صوتــی از مجلــه پیرامــون دغدغه ایــن عزیــزان را داشــته باشــیم و منتظــر اپیزودهای 

جــذاب از رادیو پیشــاران باشــید.

وند هستی ب�ش به نام خدا

فاطمه رضی، پاییز 1403
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 بازی تغییر کرده است؛ نقش هوش مصنوعی
در پیش بینی فولدینگ پروتئین ها

2

دکتر مرجان طالبی، دستیار تخصصی فارماکوگنوزی
دکتر  محمدحسین علیمردانی، دستیار تخصصی بیوتکنولوژی دارویی

مقدمه

بــه عنــوان انســان تمایــل داریــم وقــوع رویدادهــا را پیش  بینــی کنیــم. پیش  بینــی آب و هــوا تــا ورزش و مــوارد دیگــر؛ علــم 
نیــز از ایــن قاعــده مســتثنی نیســت و پیشــرفت های اخیــر در تکنولــوژی باعــث افزایــش توانایــی مــا در پیش بینــی شــده 
ــد،  ــی کن ــک دارو پیش بین ــدد از ی ــتفاده مج ــرای اس ــد را ب ــی جدی ــدف درمان ــک ه ــد ی ــی می توان ــوش مصنوع ــت؛ ه اس
ــه تظاهــرات بالینــی پیش بینــی می کنــد  ــه مرحل نمونه گیری هــای خونــی پیشــرفت بیمــاری آلزایمــر را قبــل از رســیدن ب

ــد )1(. ــی کن ــا را پیش بین ــات م ــد احساس و MRI1 می توان

ــرات  ــا و تغیی ــکل گیری پروتئین ه ــوه ش ــذا درک نح ــات؛ ل ــاختمان حی ــلول ها س ــتند و س ــلول هس ــب س ــا قل پروتئین ه
آنهــا، کلیــدی جهــت فهــم بیولــوژی اســت، کــه باعــث افزایــش ســرعت کشــف و توســعه داروهــای جدیــد می گــردد. درک 
ســاختار پروتئین هــا بــه دلیــل وجــود شــکل ســه بعدی بــه وجــود آمــده از پلیمــر خطــی آمینواســیدها بســیار ســخت اســت 

.)4(

ــا اســتفاده از ســاختار  ــوان ب ــی بیــان کــرد می ت  در ســال 1972 آقــای Christian B Anfinsen، بیوشیمیســت آمریکای
یــک بعــدی پروتئیــن، ســاختار ســه بعــدی آن را مشــخص نمــود؛ همچنیــن وی بــرای تحقیقــات خــود در زمینــه ارتبــاط 

بیــن توالــی آمینواســید و کانفورمیشــن فعــال بیولوژیکــی جایــزه نوبــل شــیمی را دریافــت نمــود )1(.

براســاس پارادوکــس Levinthal، یــک پروتئیــن بــا 101 آمینواســید می توانــد بــه   حالــت مختلــف وجــود 
ــا همــه  ــد در هــر ثانیــه 1013 حالــت را بررســی کنــد، 1027 ســال طــول می کشــد ت داشــته باشــد؛ حتــی اگــر انســان بتوان

حــالات ممکــن بررســی شــود (1).

ــی و  ــوش مصنوع ــر ه ــز ب ــا تمرک ــا ب ــگ پروتئین ه ــی فولدین ــف پیش بین ــای مختل ــرور روش ه ــه م ــه ب ــن مقال ــذا در ای ل
سـت. شـده اـ تـه ـ صـه پرداخـ یـن عرـ شـرفت های اـ پیـ

1- Magnetic resonance imaging
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وتئین ها  وش های سنتی تعیین ساختار پر ر

ــن  ــی ای ــد ول ــتفاده ش ــا اس ــاختار پروتئین ه ــردن س ــدا ک ــور پی ــه منظ ــس ب ــعه ایک ــتالوگرافی اش ــک کریس ــن دهه تکنی ــرای چندی ب
ــت  ــان را در جه ــا محقق ــن محدودیت ه ــت. ای ــن آنهاس ــودن از مهم تری ــر ب ــه زمانب ــود، ک ــوردار ب ــی برخ ــک از محدودیت های تکنی
ــل  ــن دلی ــه ای ــن روش ب ــرفت ها در ای ــرد. پیش ــویق ک ــه 1990 تش ــط ده ــل Cryo-EM1 در اواس ــد مث ــهای جدی ــردن روش پیداک
ــا تغییــر و بهبــود  ــود کنــد تلقــی می شــد، ولــی ب ــز2 در آنهــا پاییــن ب ــه نوی ــر وضــوح کافــی نداشــتند و نســبت ســیگنال ب کــه تصاوی
Cryo-آشکارســاز3های الکترونیکــی پیشــرفت شــگرفی در کیفیــت و پــردازش تصاویــر ایجــاد شــد. تــا پایــان ســال 2019 دســتگاه
  EM توانســته بــود ســاختار 4000 پروتئیــن را شناســایی کنــد. علی رغــم پیشــرفت ها در Cryo-EM، در آغــاز ســال 2021 ســاختار 
ســه بعــدی تقریبــا 180000 پروتئیــن و حــدود 17% پروتئین هــای انســانی شناســایی شــده بودنــد ولــی از جــولای 2021 بــا پیدایــش 

ــن عرصــه ایجــاد شــد )1( ــی در ای ــر کــرد و انقلاب ــز تغیی نرم  افــزار پیش  بینــی پروتئیــن AlphaFold همــه چی

AlphaFold پیدایش
بــا پیدایــش AlphaFold بــازی تغییــر کــرد؛ یکــی از بزرگتریــن چالش هــای حــوزه بیولــوژی یعنــی پیش بینــی چگونگــی فولدینــگ 
پروتئین هــا از آمینواســید بــه ســاختار 3 بعــدی توســط هــوش مصنوعــی برطــرف شــد. از آنجایی کــه عملکــرد پروتئین هــا وابســته 
ــخص  ــرد مش ــا عملک ــی ب ــد آنزیم های ــا بتوانن ــد ت ــک می کن ــان کم ــه محقق ــا ب ــاختار پروتئین ه ــناختن س ــت، ش ــاختار آنهاس ــه س ب

طراـحـی نمایـنـد.

در ســال 1960 دانشــمندان کشــف کردند کــه اگــر بتواننــد برهم کنش هــای درون توالــی پروتئیــن را پیــدا کننــد، می تواننــد 
ســاختار آن را شناســایی کننــد؛ ولــی آمینواســیدها در هــر توالــی می تواننــد بــا مکانیســم های گوناگونــی برهمکنــش داشــته باشــند 

ــرد. ــمار می ک ــن را بی ش ــای ممک ــداد حالت ه ــه تع ک

در ســال 1994 محققــان CASP4 را طراحــی کردنــد؛ 2 گــروه در ایــن آزمایــش حضــور داشــتند گروهــی کــه بــا اســتفاده از مــدل 
CASP ســاختار توالــی آمینواســید را شناســایی می کردنــد و گــروه دیگــر بــا اســتفاده از تکنیک  هــای آزمایشــگاهی بــه ایــن دســتاورد 
ــک  ــرازی دو تکنی ــوان هم ت ــه عن ــر از 90 )از 100( ب ــرات بالات ــد. نم ــه ش ــره GDT5 مقایس ــاس نم ــا براس ــه کار آنه ــیدند. نتیج رس

بیــان شــد )شــکل ۱(.

در ســال 1994 مــدل پیشــنهادی بــرای پروتئین هایــی بــا ســاختارهای کوچــک و ســاده می توانســت دقــت خوبــی ماننــد تکنیــک 
آزمایشــگاهی داشــته باشــد ولــی بــرای پروتئین هــای بــزرگ عــدد GDT برابــر بــا 20 بــود کــه نشــان از ناتوانــی مــدل بــود. ســال 

ــزرگ دســت یابند. ــرای پروتئین هــای ب ــه عــدد 40 ب ــا بینــش ترســیمی، ب 2016 محققــان تواتســتند ب

در ســال 2018 الگوریتم هــای DeepMind بــا عنــوان AlphaFold براســاس همیــن اســتراتژی مقایســه ای طراحــی شــد ولــی 
علاوه بــر ایــن،  AlphaFold  از نگــرش کامپیوتــری  Deep Learning بهــره می بــرد. ایــن مــدل توانســت بــرای پروتئین هــای 
پیچیــده بــه عــدد GDT تــا حــدود 60 دســت پیــدا کنــد ولــی طبــق گفتــه محققــان ایــن عــدد هنــوز بــرای ارتبــاط دادن بــا بیولــوژی 
ــاد  ــان )ایج ــط انس ــازل توس ــک پ ــردن ی ــق حل ک ــه از طری ــا  Attention algorithm ک ــدل را ب ــق، م ــت.تیم محق ــه داش فاصل

ارتبــاط بیــن آمینواســیدها بــه جــای قطعه هــا و ســپس نحــوه تلاقــی رشــته های آمینواســیدی( تقلیــد میکــرد، آمیخــت.

 AlphaFold خارقالعــاده ۹۲/۴ دســت پیــدا کند. لــذا GDT توانســت بــه عــدد AlphaFold ایــن روش پاســخ بســیار مناســبی داد و
بـازی را تغیـیـر داد شـکل ـ ـبـه اـیـن ـ

1 -Cryogenic electron microscopy       

 2-signal to Noise ratio

 3-Detector

 4-Critical assessment of protein structure prediction

 5-Global distance test
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به منظــور راســتی‌آزمایی AlphaFold پروتئیــن غشــایی یکــی از 
گونه‌هــای آرکئــا 1 )آرکی باکتــری‌( کــه محققــان نتوانســته بودنــد در 
طــی 10 ســال بــا اســتفاده از تکنیک X-ray ســاختار آن را شناســایی 
کننــد؛ بــه مــدل داده شــد و مــدل توانســت بــه راحتــی آن را شناســایی 

کنــد )2( )شــکل ۲(.

تکنولوژی  AlphaFold دارای محدودیت هایی نیز هست:

1- ایــن مــدل در پیش بینــی پروتئین هایــی کــه بــه صــورت غیررایــج 
ــوان  ــد نات ــا De novo طراحــی شــدهاند و در طبیعــت وجــود ندارن ی

اســت.

ولــی  کنــد  پیش بینــی  را  کانفورمیشــن  ــیک  می توانــد  2-مــدل 
ــد )1(. ــکل دهن ــر ش ــد تغیی ــتند و می توانن ــک هس ــا دینامی پروتئین ه

در ســال های گذشــته شــرکت Meta  بانــک اطلاعاتــی از شــکل پیشــنهادی 600  میلیــون پروتئیــن از باکتــری، ویــروس و 
ــا  ــدل ب ــن م ــاوت ای ــرد. تف ــتفاده ک ــک از LLM2 اس ــن بان ــار داد؛ ای ــده اند را انتش ــایی نش ــوز شناس ــه هن ــم هایی ک میکروارگانیس
AlphaFold در ایــن اســت کــه LLM بــه اطلاعــات توالــی آمینواســیدی نزدیــک یــا MSA3 احتیاجــی نداشــته و بــا توجــه بــه اینکــه 
MSA براســاس اطلاعــات توالی هــای مشــابه در ارگانیســم زنــده اســت، LLM می توانــد ســاختار پروتئینــی کــه بــه پروتئین هــای 
ــت )4(. ــریع تر اس ــی از آن س ــت ول ــدازه AlphaFold نیس ــه ان ــت LLM ب ــد. دق ــی کن ــدارد را پیش بین ــابهتی ن ــده مش ــناخته ش ش

1)Archaea

2)Large language model

3)Multiple sequence alignment

 شکل ۱. توسعه و پیشرفت مدل ها در پیش بینی ساختار پروتئین ها

)1( Alpha fold توسط DNA helicase شکل 2. ساختار پیش بینی شده
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ود هوش مصنوعی  توسعه دانش با ور

AlphaFold باعــث دسترســی بــه ســاختار پیشبینی شــده 200 
ــی  ــوش مصنوع ــر ه ــی ب ــی مبتن ــد. پیش بین ــن ش ــون پروتئی میلی
ســرعت توســعه علــم را بســیار بهبــود بخشــیده اســت )شــکل 
در کمتــر  Colorado می تواننــد  دانشــگاه  در  مثــال  بــرای  ۳(؛ 
شناســایی  را  باکتریایــی  پروتئیــن  یــک  ســاختار  دقیقــه   15 از 
ــتفاده از  ــا اس ــوئد ب ــگاه Karolinska در س ــان دانش ــد. محقق کنن
ــد از  ــه م‍ی‍توان ــد ک ــاختار کردن ــن س ــی را تعیی AlphaFold پروتئین
ــاری ادراری  ــوارش و مج ــتگاه گ ــی در دس ــت باکتریای ــاد عفون ایج
ــال  ــد احتم ــی می توان ــوش مصنوع ــن ه ــد. همچنی ــری کن جلوگی
ــث  ــد و باع ــود ببخش ــی را بهب ــد داروی ــای جدی ــت مولکول ه موفقی
ــی  ــوش مصنوع ــعلاوه ه ــود. ب ــه ش ــان و هزین ــرف زم ــش مص کاه
ــای آن  ــره کش ها و کاربرده ــد حش ــل بع ــی نس ــد در طراح می توان

در کشــاورزی و ســایر زمینه هــا موثــر باشــد )4(.

آینده هوش مصنوعی 

حــدود 270 شــرکت در کشــف داروهــا مبتنــی بــر هــوش مصنوعــی 
در حــال فعالیــت هســتند. درآمــد کلــی هــوش مصنوعــی در کشــف 
داروهــا در ســال 2022  حــدود 600 میلیــون دلار تخمیــن زده شــده 
ــالیانه  ــد س ــب رش ــرخ مرک ــا ن ــد ب ــار دارن ــان انتظ ــت. کارشناس اس

)CAGR1( ۴۵/۷ در ســال 2027 بــه 4 میلیــارد دلار برســد )4(.

 1-Compound annual growth rate

2-Graphics Processing Unit

چالشــی ترین  و  شــگفت انگیزترین  از  یکــی  پروتئین هــا 
مولکول هــا در جهــان هســتند؛ حوزه هــای زیــادی مثــل 
پروتئین هــا،  فولدینــگ  شــیوه  های  پروتئیــن،  طراحــی 
مکانیســم های تجمــع پروتئین هــا و بیماری هــای ناشــی 
از فولدینــگ نامناســب پروتئین‌هــا هنــوز بــه صــورت کشــف 

نشــده باقــی مانده انــد.

ــن  ــن و انقلابی تری ــا یکــی از هیجان انگیزتری ــم پروتئیــن ب عل
اتفاقــات حــوزه خــود مواجــه شــده اســت. اســتفاده از هــوش 
ــرای  ــدی ب ــق راه هــای جدی ــن خل ــم پروتئی ــی در عل مصنوع
فهــم مکانیســم های مختلــف ســازماندهی و طبقه بنــدی 
در داخــل یــک ســلول بــرای طراحــی، کنتــرل و بهبــود ایــن 
ســازماندهی را فراهــم کــرده اســت. طراحــی و ارزیابــی 
مدل هــای Machine learning بســیار زمان بــر اســت و 
ــا  ــی ب ــه کامپیوترهای ــا ب ــن مدل ه ــرای ای ــر اج ــوی دیگ از س
قــدرت بــالا نیــاز دارد. دربرگرفتــن فضــای زیــادی از حافظــه 
و بهبــود GPU2 کامپیوتــر از دیگــر محدودیت هــای طراحــی 
ــدم  ــی ع ــاط بحران ــر از نق ــی دیگ ــتند. یک ــا هس ــن مدل ه ای
وجــود اطلاعــات مــورد نیــاز بــرای آمــوزش مــدل اســت کــه 

بــر دقــت مــدل تاثیرگــذار اســت.

ــه  ــوان ب ــدل می ت ــاختار م ــه س ــوط ب ــای مرب از محدودیت ه
مــوارد زیــر اشــاره کــرد:

1- خطا در فرآیند آموزش

2- مداخله در اطلاعات 

3- الگوریتم ناکافی ساختاری

 overadjustment -4 بودن بیش از حد مدل

همچنین، طراحی مدل در 3 مرحله انجام می شود:

1- جمع آوری اطلاعات و نحوه پردازش آن

2- انتخاب الگوریتم براساس میزان پیچیدگی 

3- تفسیر نتایج 

پیدایــش AlphaFold، باعــث تحــول بزرگــی در هــوش 
مصنوعــی و علــم پروتئیــن شــده اســت کــه اســتفاده از آن بــه 

ــود )3(. ــه می ش ــد توصی ــل جدی ــان نس محقق

ی بحث و نتیجه  گیر

5

شکل ۳. مراحل کلی پیش بینی ساختار پروتئین )استخراج داده ها، 

نحوه آموزش داده ها، فرآیند اسخراج ویژگی ها( )3(.
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سیستم تحویل داروی باکال1

معرفی	
تحویــل دارو باکالــی بــه طــور خــاص بــه تحویــل داروهــا در داخــل دهــان، از طریــق مخــاط بــاکال )گونــه( بــرای تأثیرگــذاری بــر 
اقدامــات دارویــی موضعــی یــا سیســتمیک اشــاره دارد. مخــاط بــاکال گونــه داخلــی را شــامل می شــود کــه بیــن لثــه فوقانــی و گونــه 

قــرار می گیــرد و شــرایط موضعــی و سیســتمیک درمانــی خاصــی دارد.
حفــره دهــان بــه دلیــل ســهولت تجویــز و جلوگیــری از تخریــب احتمالــی دارو در دســتگاه گــوارش و متابولیســم گــذر اول، محــل 
ــژه  ــا به وی ــی از داروه ــته خاص ــی دس ــز خوراک ــوارش، تجوی ــتگاه گ ــی در دس ــب آنزیم ــت ]1[. تخری ــانی اس ــرای دارورس ــی ب جذاب

پپتیدهــا و پروتئین هــا را ممنــوع می کنــد.
ــه  ــوذ دارو ب ــا نف ــرد ت ــتکاری ک ــرل و دس ــاط را کنت ــط مخ ــری و محی ــوان نفوذپذی ــب میت ــیون مناس ــی و فرمولاس ــا دوز، طراح ب
ــي  ــود فراهم ــار و بهب ــی، پذی﻿ـرش بيم ــی عال ــکان دسترس ــه ام ــت را دارد ک ــن مزی ــاکال ای ــیر ب . مس سـد ]2[ لـي برـ حـد قابل قبوـ ـ
ــدان،  ــا داروهــای باکالــی، درمــان عفونت هــای دهــان، پوســیدگی دن زيســتي را ميســر می کنــد. از نمونه هــای درمــان موضعــی ب
ــت؛ از  ــعه یافته اس ــتمیک توس ــای سیس ــرای داروه ــن روش ب ــادی از ای ــای زی ــت. نمونه ه ــتوماتیت2 اس ــان و اس ــای ده زخم ه
ــور  ــد ]3[. بط ــته ان ــراه داش ــه هم ــی را ب ــای جالب ــه مزای ــرودون6 و ... ک ــپیرون5، دومپی ــل4، بوس ــون3، نیکوراندی ــه پرودنیزول جمل
ــه نگهــداری دارو در معــده نیســت  ــادر ب ــرای تهــوع و اســتفراغ حــاد، زمانیکــه بیمــار ق ــی داروی اندانســترون7 ب ــال فــرم باکال مث
ــی  ــت کل ــع دارو می باشــد ]5[. در حال ]4[ و دوکســپین8 در بیمــاری پارکینســون، حالتــی کــه بیمــار دچــار مشــکلات جــدی در بل
جــذب ســریع و گســترده داروهــای کوچــک چربی دوســت ماننــد بوپرنورفیــن9، تستوســترون10، آتیپامــزول11، فنتانیــل12، بوتوفانــول13، 

ــت ]6[. ــر اس ــن15 امکان‌پذی ــن14 و نیفدیپی ملاتونی
 نفوذپذیــری مخــاط دهــان در زیــر زبــان بیشــترین و ســریع ترین حالــت در جــذب دارو ایجــاد می کنــد امــا ترشــح موکــوس در ایــن
 ناحیــه زیــاد اســت و امــکان بلعیــدن مقــدار زیــادی از دارو وجــود دارد. در حــدود 70 درصــد موکــوس از غــدد زیــر فکــی ترشــح مــی
ــدون بل�ـع اسـ�ت. هرچن��د نفوذپذی��ری آن مقــداری بـرای ج�ـذب ب ــر زبان�ـی، ب��اکال ناحیــه مناس�ـبی ـ ــا ناحی�ـه زی  ش��ود. در مقایس��ه ب

کمتــر از ناحیــه زیــر زبانــی اســت.

1)Buccal drug delivery system
2)stomatitis
3)Prednisolone
4) Nicorandil
5) Buspirone
6)Domperidone
7) Ondansetron 
8)Doxepin 
9)Buprenorphine 
10)Testosterone
11)Atipamezole
12)Fentanyl
13)Butorphanol
14) Melatonin
15)Nifedipin

شکل 1 . ناحیه باکال
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ــوع  ــرای وق ــز ب ــن تمای ــت. اولی ــز اس ــا متمای ــایر فرم ه ــه از س ــود دارد ک ــی وج ــای باکال ــری داروه ــرای برت ــاص ب ــت خ دو حال
ــور  ــدم حض ــورت ع ــده و درص ــل ش ــن قف ــک پایی ــه ف ــت جایی ک ــک اس ــه پانی ــا حمل ــرع ی ــه ص ــد حمل ــراری مانن ــای اضط حالت ه
پرســنل درمانــی جهــت تزریــق، راهــی بــرای دارو رســانی بــه بیمــار وجــود نــدارد. فضــای گونــه بــالا بــه راحتــی قابــل دسترســی 
ــا 6 دقیقــه را دارد. میــدازولام  بــوکال یــک داروی اورژانســی بــرای  اســت و امــکان تحویــل دارو در مــدت کوتاهــی در حــدود 5 ت
متوقف کــردن تشــنج در کــودکان مبــتلا بــه صــرع اســت ]7[. ایــن راه حــل بــرای بیمارانــی کــه بــه دلایــل روانــی از بلعیــدن دارو 

ــز مفیــد و در دســترس اســت. خــودداری مــی کننــد، نی
دومیــن زمینــه برتــری خــاص، امــکان قطــع دارورســانی در هــر زمــان اســت. بطــور ســاده پایــان درمــان، در هــر زمــان امکان پذیــر 
ــور  ــع را دارد )بط ــاعت ها در موض ــرای س ــدن ب ــکان باقی مان ــیون، ام ــوع فرمولاس ــه ن ــه ب ــا توج ــی ب ــتم باکال ــک سیس ــت. ی اس
میانگیــن 4-6 ســاعت( و ایــن امــکان وجــود دارد کــه هــر زمــان بیمــار از مرحلــه حــاد عبــور کــرد، بتوانیــم بقایــای دارو را بــا موفقیــت 
و ســادگی از دهــان بیمــار خــارج کنیــم. حضــور طولانــی مــدت دارو در ایــن روش، تجویــز داروهــای بــا نیمــه عمــر کوتــاه را میســر 
مــی کنــد.  همچنیــن امــکان دسترســی یــک دوز مســتمر بــرای چندیــن ســاعت را فراهــم می کنــد تــا بتوانــد ســطح ســرمی دارو را 

ثابــت نگــه دارد.
ســایر مزایــای روش بــاکال، اجتنــاب از متابولیســم عبــور اول کبــدی، تجویــز داروهایــی بــا فراهمــی زیســتی کــم و تجویــز داروهایــی 
کــه در محیــط اســیدی معــده ناپایــدار بــوده و یــا در اثــر محیــط قلیایــی روده از بیــن می رونــد را می تــوان برشــمرد ]8[. همچنیــن 
ــی  ــود دارد. بعض ــزه، وج ــای یونی ــا و فرم ه ــا، پروتئین ه ــد پپتیده ــد مانن ــی جدی ــل درمان ــتفاده از عوام ــرای اس ــادی ب ــای زی امید ه
ــای  ــه فرم ه ــرد در حالی ک ــاد ک ــد را ایج ــدود 12 درص ــتی در ح ــی زیس ــولین فراهم ــی انس ــرم باکال ــه ف ــد ک ــان دادن ــات نش مطالع
خوراکــی انســولین تنهــا بــه میــزان 3 درصــد فراهمــی زیســتی داشــتند ]9[. چندیــن پپتیــد، از جملــه هورمــون آزاد کننــده تیروتروپین 
، اکتروتایــد ، لوپرولیــد  و اکســی توســین  از طریــق مســیر بــاکال تحویــل داده شــده اند. بــا ایــن حــال، فراهمــی زیســتی نســبی ایــن 
ــه تقویت کننده هــای  ــود و ب ــاکال، هنــوز کــم ب ــه دلیــل ســد نفــوذ ذاتــی و ســد آنزیمــی مخــاط ب ــاکال ب پپتیدهــا از طریــق مســیر ب

نفــوذ  یــا مهارکننده هــای آنزیمــي نیــاز داشــت.

و اشکال، دوز و توسعه دار
ــر انتخــاب شــکل و دوز تأثیــر می گــذارد. بــرای درمــان بیمــاری دهــان، زمــان اقامــت و  کاربــرد مــورد نظــر و محــل هــدف دارو ب
غلظــت موضعــی دارو در مخــاط ملاحظــات مهمــی اســت. بــرای اثــر سیســتمیک، مقــدار و دوز دارو کــه از طریــق مخــاط بــه داخــل 

سیـسـتم ـگـردش ـخـون منتـقـل ـمـی ـشـود، تعیـیـن کنـنـده اـشـکال دوز اـسـت.
اشــکال مختلفــی در ایــن زمینــه معرفــی شــده اســت. ماننــد قــرص و تبلــت گونــه ای، فرم هــای مخاط چســب بــا مانــدگاری طولانی، 
اســپری باکالــی، ایمپلنت هــای کاشــتنی، آدامــس و ژل هــا بــا زمــان مانــد متفــاوت و فــرم تزریقــی]10[ . تمــام ایــن روش هــا از یــک 
پایــه يكســان تبعیــت می کننــد و آن عواملــی اســت کــه در نفوذپذیــری مخاطــی بایــد در نظــر گرفتــه شــوند. لیپفوفیلــی بــودن دارو، 
تاثیــر ترشــح بــزاق و مقــدار آن، pH بــزاق )حــدود 6 ب��ه نف�ـع جــذب اس��ت(، ش��رایط بیم�ـار و ... ب��ر می��زان فراهم��ی زیـسـتی دارو موثــر 

خواهنــد بــود. ســایر عوامــل تاثیــر گــذار، انــدازه و وزن مولکولــی دارو، زمــان تمــاس بــا مخــاط و ســرعت رهایــش دارو اســت ]11[.
فرم هــای مخــاط چســب، بــا بکارگیــری مــواد چســبنده ماننــد کاربوپــول934p 1، میســل، لاکتــوز، کیتــوزان، هیدروکســی 
ــن  ــعه ای ــل توس ــد. از دلای ــی بمانن ــع باق ــی در موض ــدت طولان ــد م ــلولز HPMC( K4M(، و ... می توانن ــل س ــل متی پروپی
فــرم، تامیــن یــک ریلیــز طولانــی مــدت، باقی مانــدن دارو در یــک مــکان و عــدم جابجایــی و بلعیــدن آن، پوشــاندن یــک 

ــا آســیب، رهایــش کنترلشــده و ... را می تــوان برشــمرد. زخــم ی

1)Carbopol
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مـخـاط چس��ب ها انــواع مختلفــی دارنــد. اشــکال دارویــی مخاط چســبنده بــاکال برحســب نــوع آزادســازی بــه ســه دســته تقســیم 
ــکل 2( ــود: )ش می ش

نوع 1: فرم تک لایه با انتشار چندجهته )امکان ازدست دادن قابل توجه دارو در اثر بلع وجود دارد(
نــوع 2: یــک لایــه پشــتی غیــر قابــل نفــوذ )عمومــا از جنــس اتیــل 
ســلولز ]12[( روی لایــه دارو قرارگرفته اســت. ) جهــت جلوگیــری 

از انتشــار دارو بــه داخــل حفــره دهــان(
نــوع 3: فــرم آزادســازی یک طرفــه، بــا پوشــش دادن همــه وجــه 
هــا بــه جــز وجــه تمــاس حاصــل می شــود. )تلفــات دارو حداقــل 

اســت(

ی  افزایش نفوذپذیر

ــیرهای  ــن مس ــتند. در بی ــذب دارو هس ــزان ج ــده می ــل، محدودکنن ــی عوام ــاکال، بعض ــه ب ــاص ناحی ــرایط خ ــود ش ــت وج ــه عل ب
مخاطــی، مخــاط بــاکال فعالیــت آنزیمــی نســبتا کمــی دارد و غیرفعــال شــدن دارو نــه ســریع و نــه گســترده اســت. بــا ایــن حــال، 
آنزیــم هــای کــم موجــود در بــزاق و مخــاط بــاکال همچنــان می تواننــد مقــداری از داروهــا، بــه ویــژه داروهــای پپتیدی-پروتئینــی 
ــم  ــذا مصــرف هم زمــان مهارکننده هــای آنزی ــاکال یافــت می شــود. ل ــوم ب ــم پروتئولیتیــک1 در اپیتلی ــن آنزی ــد. چندی ــب کنن را تخری
باعــث افزایــش جــذب پروتئیــن دارو می شــود ]13[. مهارکننده هــای آنزیمــی ماننــد آپروتینیــن2، بســتاتین3، پورومایســین4 و 
ــر فعالیــت آنزیم هــای  ــا تأثیــر ب ــوان همزم�ـان ب��ا دارو فرموله نـمـود. ایــن مــواد ب نمکـهـای ف�ـصراوی، داروه��ای پروتئیـنـی را می ت
پروتئولیتیــک، تغییــر ســاختار داروی پپتیــدی یــا تشــکیل میســل‌ها، و یــا کاهــش دسترســی بــه دارو بــرای تجزیــه آنزیمــی، سلامــت 

ــد. ــن می کنن ــن را تضمی پروتئی
بــه عنــوان مثــال بــا اســتفاده از نمــک هــای صفــراوی دی و تــری هیدروکســید5، نفوذپذیــری مخــاط بــاکال بــه داروی فلورســین 
ایزوتیوســینات (FITC) 6در مقایســه بــا FITC بــه تنهایــی 100 تــا 200 برابــر افزایــش یافــت ]14[. از محدودیت هــای ایــن مــواد آســیب 

احتمالــی بــه غشــاء و برهم کنــش بــا مــواد موثــره دارویــی اســت کــه بایــد بهخوبــی مــورد بررســی قرارگیــرد.
ــه ایجــاد  ه ب��اکال یک��ی از راحت تریـ�ن مس��یرها بــرای رس��یدن ب��ه ایمنــی مخاـطـی اســت. از آنجایــی کــه راه تزریقــی قــادر ب ناحیـ�
ایمنــی موثــر مخاطــی نیســت، بنابرایــن واکسیناســیون از طریــق مســیرهای مخاطــی گزینــه بهتــری بــرای دســت یابی بــه محافظت 
موثـ�ر در براب��ر عوام��ل بیم��اری زا خواه��د بــود. اســتفاده از ایــن قابلیــت بــرای تزریــق واکســن امــروزه بســیار موردتوجــه قــرار گرفتــه 
اســت. مطالعــات نشــان داده انــد کــه وقتــی واکســن از مســیر بــاکال وارد می شــود در بافــت پســتانی و روده و حتــی دســتگاه تناســلی 
ــه  ــد ]15[.  دارورســانی ب ــژه ای دارن ــا یکدیگــر ارتبــاط وی ــه نظــر می رســد آنتی ژن هــا از راه مخــاط ب ایمنــی ایجــاد شــده اســت و ب
ــه  ــم ب ــاکال، می توانی ــه ب ــا ورود دارو از ناحی ــا ب ــت ام ــه اس ــی مواج ــا محدودیت های ــی ب ــق عضلان ــق تزری ــز از طری ــدن نی ــاط ب مخ

خوبــی دارورســانی بــه شــبکه مخــاط را حتــی تــا محــدوده کلــون، تحتتاثیــر قــرار دهیــم ]16[.
ــوذرات، موجــب بهبــود جــذب داروهــاي باكالــي شــده و در مطالعــات بالینــی امیدوارکننــده  توـسـعه فناوری هــای پیشــرفته در نان
1) Proteolytic
2)Aprotinin
3) Bestatin
4)Puromycin 
5)Bile salt II OR III hydroxide
6)Fluorescein isothiocyanate 

ــه ســاده (c): یــک  ــه (b): دولای ــر هیــدروژل (a): تــک لای شــکل۲. فرم هــای مخــاط چســب مبتنــی ب
ســویه

8
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ورسانی باکال معایب سیستم دار

ــدازه دارو و درنتيجــه دوز داروي مــورد نظــر را محــدود می کنــد.  ــاکال دارای ناحیــه بســیار محــدودی اســت، بنابرایــن ان مخــا ط ب

ــاکال ترجیــح  ــرای فرم هــاي ب ــا کمتــر ب ــه 25 میلی گــرم ی ــع و دوز روزان ــا 3 ســانتی متر مرب ــدازه 1 ت ــا ان ــی ب ــه طــور کلــی، داروهای ب

داده می شــود ]18[. از محدودیت هــای ایــن سیســتم، ایــن اســت کــه فقــط داروهایــی کــه بــا انتشــار غیرفعــال جــذب می شــوند را 

می تــوان از ایــن طریــق تجویــز کــرد. همچنیــن محــدوده pH دهــان ممکــن اســت بــر جــذب بعضــی از داروهــا اثــر منفــی بگــذارد. 

در نهای��ت داروهایــی کــه مخــاط را تحریــک می کنــد یــا طعــم تلــخ یــا نامطبــوع یــا بــوی نامطبــوع دارد، بــرای بیمــاران خوشــایند 

ــولات  ــه محص ــود ک ــد می ش ــن تاکی ــود. همچنی ــیده ش ــوب اندیش ــر نامطل ــذف اث ــا ح ــاندن ی ــرای پوش ــی ب ــد تمهیدات ــت و بای نیس

ــان و  ــی ده ــط آب ــحلال در محی ــا ان ــک ب ــود نم ــند. وج ــری باش ــانای دیگ ــاده رس ــر م ــا ه ــک ی ــاوی نم ــد ح تم باکال��ی نبای سیسـ�

آزادســازی یــون هــا، موجــب برهــم زدن شــرایط محیطــی دهــان و اثــر ســوء بــر جــذب دارو خواهــد شــد.

جمع بندی 

اگرچــه در دنیــا داروهــای باکالــی سال ها ســت کــه توســعه یافتــه، امــا در بــازار دارویــی ایــران هنــوز هیــچ محصولــی بــه این 

فــرم وجــود نــدارد. لــزوم اســتفاده از برتری هــای ایــن فــرم از دارورســانی و برطــرف نمــودن خلاء موجــود در ایــن زمینــه، 

ــه دســتاوردهای بالینــی و حتــی اقتصــادی مناســبی شــود. توســعه تولیــدات فیلم هــای مخاط چســب،  ــد منجــر ب می توان

ــه زودی در  ــرم، ب ــن ف ــده ای ــم انداز آین ــه چش ــه ب ــا توج ــی ب ــدی و پروتئین ــای پپتی ــز داروه ــی، تجوی ــن های مخاط واکس

صنعت دارويي ایران نیز موردنياز خواهد بود، لذا تحقیقات بالینی آن قابل توجیه به نظرمی رسد.  

9

بــوده اســت. ترکیــب نانــوذرات در ایــن سیســتم دارورســانی، نــه تنهــا تحویــل کارآمــد را ت ضمیــن می کنــد، بلکــه عــوارض جانبــی را 
بــرای سیســتم های بیولوژیکــی کاهــش می دهــد. در مطالعــات جدیــد، نانــوذرات حــاوی دارو در جــذب باکالــی موفــق و کارآمــد و 

هدفمنــد نشــان داده انــد ]17[.
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مقدمه
ــرد  ــکی رویک ــوزه زیست  پزش ــود، در ح ــوب خ ــیمیایی مطل ــواص فیزیکوش ــل خ ــه دلی ــواد ب ــاوری، نانوم ــریع نانوفن ــرفت س ــا پیش ب
امیدوارکننــده  ای خواهنــد داشــت. انــواع فرمولاســیون  ها به  طــور چشــم گیری در دارورســانی، تشــخیص بیمــاری و اهــداف 
ــی ــه فراهم ــردی از جمل ــای منحصربه  ف ــیون  ها از مزای ــا، نانوفرمولاس ــا ماکرومولکول ه ــه ب ــد. در مقایس ــعه یافته  ان ــی توس درمان

ــتند )1(. ــوردار هس ــده برخ ــم  های زن ــر در ارگانیس ــری بهت ــر و انتخاب  پذی ــمیت کمت ــتر، س ــتی بیش زیس
ــی.  ــیون  های معدن ــی و نانوفرمولاس ــیون  های آل ــتند: نانوفرمولاس ــی هس ــته اصل ــامل دو دس ــیون  ها ش ــی نانوفرمولاس ــور کل به  ط
ــه ــر و ایمــن معرفــی شــده  اند. ب نانوفرمولاســیون  های آلــی ماننــد لیپوزوم  هــا و پلیمرهــا به  عنــوان حامل  هــای دارویــی بســیار موث
عنــوان مثــال، Doxil اولیــن فرمولاســیون دارویــی نانولیپوزومــی مــورد تاییــد ســازمان غــذا و داروی آمریــکا (FDA) اســت )2( و 
اخیــرا توســعه دو واکســن mRNA کووییــد-19 مبتنــی بــر نانــوذرات لیپیــدی، BNT162b2 و mRNA-1273 نـیـز گــزارش شــده 
اســت )3(. اگرچــه فرمولاســیون  های برپایــه نانــوذرات معدنــی، از نظــر زیست  ســازگاری و ایمنــی کمــی ضعیف  تــر از فرمولاســیون
هــای مبتنــی بــر نانــوذرات آلــی هســتند، امــا از نظــر پایــداری و بــازده دارورســانی برتــری دارنــد. خوشــبختانه، نانــوذرات معدنــی نیــز 
ــد قــرار  ــرای اســتفاده بالینــی مــورد تایی ــی ب ــوداروی معدن ــا 25 فرمولاســیون نان ــه بالینــی وارد شــده  اند و تقریب ــه مرحل ــج ب به  تدری

گرفته  انــد )4(.
در میــان انــواع مختلــف فرمولاســیون  های برپایــه نانــوذرات معدنــی، نانــوذرات ســیلیکایی مزوحفــرهMSN( 1( به  دلیــل انعطــاف
پذیــری فوق  العــاده در تهیــه ســاختارهای متنــوع، نانوپلتفرم هــای معدنــی پیشــرفته ای را تشــکیل می دهنــد کــه به  عنــوان ســامانه
ــدوده  ــیلیکایی در مح ــواد س ــع م ــره، درواق ــیلیکایی مزوحف ــوذرات س ــد. نان ــرار گرفته  ان ــان ق ــه محقق ــورد توج ــانی م ــای دارورس ه
انــدازه نانومتــری و دارای تخلخــل هســتند. به  طــور کلــی، اصــطلاح مزوحفــره اشــاره بــه انــدازه حفــره دارد. براســاس دســته  بندی 
IUPAC2، مــواد متخلخــل شــامل ســه دســته میکروحفــره )انــدازه حفــره کمتــر از 2 نانومتــر(، مزوحفــره )انــدازه حفــره در محــدوده 

50-2 نانومتــر( و ماکروحفــره )انــدازه حفــره بالاتــر از 50 نانومتــر( میشــوند )5(.
از ویژگی  هــای مهمــی کــه باعــث کاربــرد نانــوذرات ســیلیکایی مزوحفــره در دارورســانی شــده اســت، می  تــوان بــه ایــن مــوارد اشــاره 
ــدازه بســیار یکنواختــی را ایجــاد می  کنــد و اجــازه کنتــرل مناســب بارگیــری دارو و  کــرد؛ الــف- شــبکه متخلخــل منظمــی کــه ان
کینتیــک رهــش را می  دهــد. ب- حجــم حفــره بــالا کــه می  توانــد مقــدار داروی بیشــتری را در خــود جــا دهــد. ج- مســاحت ســطح 
ــا عامــل  دار شــدن ایــن ترکیبــات  بــالا کــه پتانســیل جــذب دارو را افزایــش می  دهــد. د- ســطح حــاوی گروه  هــای ســیلانول کــه ب

اجــازه کنتــرل بهتــر بارگیــری و رهــش دارو را می  دهــد )6(.

1) Mesoporous Silica Nanoparticle.
2) International Union of Pure and Applied Chemistry

وحفــره بــه‌  عنوان  معرفــی نانــوذرات ســیلیکایی مز
ورســانی در حال پیشرفــــــت عوامل دار

1 0

دکتر  نگار بزرگ چمی
دستیار تخصصی بیوتکنولوژی دارویی

دکتر مریم کاظمی
دستیار تخصصی نانوتکنولوژی دارویی
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وحفره تاریخچه ساخت نانوذرات سیلیکایی مز

ــی موبیــل در دهــه  ــوذرات ســیلیکایی مزوحفــره اســت کــه توســط دانشــمندان گــروه تحقیقات ــواده M41S اولیــن گــروه از نان خان
ــه نام هــای MCM-48 ،MCM-41 و MCM-50 وجــود دارد. ایــن  ــواده ســه ترکیــب اصلــی ب 1990 معرفــی شــد )7(. در ایــن خان
ــش ــره  ای ش ــاختار حف ــه MCM-41 س ــوری ک ــتند، به  ط ــاوت هس ــر متف ــا یکدیگ ــود ب ــرات خ ــی حف ــکل هندس ــات در ش ترکیب
ــن  ــان ای ــد )8(. از می ــان می  ده ــه  ای2 را نش ــی لای ــکل هندس ــی Ia3d و MCM-50 ش ــاختار مکعب ــیMCM-48 ،1 مزوس  وجه
ــت و دارای  ــوار اس ــه MCM-48 و MCM-50 دش ــرا تهی ــت، زی ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد مطالع ــتر م ــب، MCM-41 بیش ــه ترکی س
ناپایــداری دمایــی هســتند )9(. از آن زمــان تاکنــون، انــواع دیگــری از نانــوذرات ســیلیکایی مزوحفــره از جملــه، FSM-16 )دارای 
ســاختار ورقهــای تاخــورده(، SBA-n )ســاختار شــش  وجهی مشــابه MCM-41 بــا انــدازه حفــره بزرگتــر(، KIT )ســاختار مکعبــی(، 
نانــوذرات ســیلیکایی توخالــی و ترکیبــات دیگــر نیــز ســاخته شــده  اند )10(. تاریخچــه  ای از ســاخت و کاربــرد نانــوذرات ســیلیکایی 

ــت )11(. ــده اس ــکل 1 آورده ش ــال های 2020-1992 در ش ــی س ــره در ط مزوحف

ــردن  ــوله ک ــا انکپس ــی، ب ــل داروی ــوان حام ــه عن ــره ب ــیلیکایی مزوحف ــوذرات س ــز نان ــرد موفقیت  آمی ــن کارب ــال 2001 اولی در س
ایبوپروفــن توســط Vallet-Regi و همکارانــش گــزارش شــد )FDA .)12 بیــش از 50 ســال اســت کــه ســیلیکا را به  عنــوان یــک 

ــود )13(. ــتفاده می  ش ــازی اس ــت داروس ــپیان در صنع ــوان اکس ــن   رو، از آن به  عن ــت و از ای ــناخته اس ــنGRAS( 3( ش ــاده ایم م

1)  Hexagonal
2)  Lamellar
3)  Generally recognized as safe

شکل 1- تاریخچه ساخت و استفاده از نانوذرات سیلیکایی مزوحفره در زمینه زیست¬پزشکی )11(.
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تکنیک های ساخت نانوذرات 
سیلیکایی مزوحفره

بــرای ســاخت نانــوذرات ســیلیکایی مزوحفــره ســه جــزء 
اساســی نقــش دارنــد: الف-قالــب )template( کــه معمــولا 
ایجاد کننــده  عامــل  به  عنــوان  کــه  اســت  ســورفاکتانتی 
حفــره عمــل می  کنــد، ب- منبــع ســیلیکایی کــه دیــواره
 هــای اطــراف حفــرات را تشــکیل می  دهــد و ج- اســید یــا بــاز 
ــن  ــد. همچنی ــان می  کن ــب را آس ــم ترکی ــاخت و تراک ــه س ک
ترکیبــات و عوامــل دیگــری ماننــد حلال  هــا، دمــا، ســرعت 
هــم  زدن، مــواد افزودنــی و غیــره نیــز در تغییــر خــواص 
نانــوذرات ســیلیکایی مزوحفــره ســاخته شــده دخیــل هســتند 
)14(. معمــولا تتــرا اتوکسی  ســیلان ،(TEOS) به  عنــوان 
برمیــد  ســتیلتری  متیل  آمونیــوم  و،  ســیلیکایی  منبــع 
 (CTAC) کلریــد  آ  مونیــوم  ســتیل  تری  متیل   ،(CTAB)
ــی  ــورفاکتانت  های غیریون ــی(، س ــورفاکتانت  های کاتیون )س
ماننــد پلورونیــک 123 و غیــره بــه عنــوان ســورفاکتانت 
قالــب هدایت  کننــده ســاختار، نقــش دارنــد )15(. در جــدول 
ــاخت  ــه در س ــیلیکایی به  کاررفت ــع س ــورفاکتانت  ها، منب 2 س
ــوذرات ســیلیکایی مزوحفــره، شــکل هندســی حفــرات و  نان

ــت. ــده اس ــاخت آورده ش ــرایط س ش

جدول2- دسته  بندی برخی از انواع نانوذرات سیلیکایی مزوحفره

مولکول  هــای ســورفاکتانت  ابتــدا، هنگامی  کــه  در  قالب  گیــری ســاخته می  شــوند.  بــا روش  معمــولا  نانــوذرات ســیلیکایی 
محلــول، در شــرایط قلیایــی بــه غلظــت بحرانــی میســلCMC( 1( رســیدند، بهصــورت میســل تجمــع و آرایــش می  یابنــد. درواقــع 
ــه برهم کنش  هــای  ــه میســل، منجــر ب ــا تشــکیل میســل، قالــب اولیــه ســاخته می  شــود. ســپس اضافه  شــدن مــاده ســیلیکایی ب ب
الکتروســتاتیک بیــن جــزء معدنــی )ســیلیکا( و آلــی )میســل( شــده کــه درنهایــت، رســوب و تراکــم ســیلیکا بــر روی میســل اتفــاق 
ــوذره  ــن ترتیــب ، ســاختار نان ــه ای ــد و ب ــا شستشــو حــذف می  گردن ــی ب ــواد اضاف ــب ســورفاکتانت و م ــه آخــر، قال ــد. در مرحل می  افت
ــده  ــان داده ش ــره نش ــیلیکایی مزوحف ــوذره س ــه نان ــل تهی ــمایی از مراح ــکل 2 ش ــود )15(. در ش ــه می  ش ــره تهی ــیلیکایی مزوحف س

اســت.

1) critical micelle concentration

شکل 2- مراحل ساخت نانوذرات سیلیکایی مزوحفره )15(.
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وحفره کاربردهای مواد سیلیکایی مز
ــرفت  ــک پیش ــه ی ــره ب ــیلیکایی مزوحف ــوذرات س ــروزه نان ام
بــزرگ تبدیــل شــده اند و پژوهشــگران زیــادی در سراســر 
ــر  ــتند. علاوه ب ــا هس ــورد آنه ــق درم ــال تحقی ــان در ح جه
از  مختلــف،  زمینه هــای  در  شــده  شــناخته  کاربردهــای 
کاتالیــز گرفتــه تــا نانوپزشــکی، کاربردهــای بالقــوه  بســیاری 
 PubMed نیــز دارنــد. مقــالات مرتبط بســیاری کــه اکنــون در
ــر  ــن ام ــواه ای ــود، گ ــت می  ش ــه( یاف ــش از 300000 مقال )بی

ــودار 1(. ــت )نم اس

مــواد ســیلیکایی مزوحفــره بــرای اولین بــار بــرای کاربردهای 
کاتالیــزوری طراحــی شــدند. امــا مــدت کوتاهــی پــس از آن، 
ــه دلیــل تخلخــل و ترکیــب خــوب آن،  مشــخص شــد کــه ب
در زمینه هــای متنــوع تحقیقاتــی، از جملــه، مغناطیــس، 
ــلول های ســوختی،  ــز، س ــوری، فتوکاتالی ــواد ن حســگرها، م
بــرای  پزشــکی،  تحقیقــات  در  حتــی  و  ترموالکتریــک 

ــت. ــب اس ــت، مناس ــی باف ــانی و مهندس دارورس

ورسانی وحفره در دار کاربرد مواد سیلیکایی مز

پیــش از ســال 2001، مواد ســیلیکایی مزوحفره، برای جداســازی 
و آزادســازی پروتئین هــا کاربــرد داشــتند. بدیــن صــورت کــه یــک 
ــرای  ــه ب ــرامیکی ک ــواد س ــده از م ــاخته ش ــره  س ــس مزوحف ماتری
تبدیــل الــکل بــه بنزیــن بــه کار می رفــت، بــرای جــذب و رهــش 
ــار در ســال 2001،  داروهــا نیــز اســتفاده می شــد. بــرای اولیــن ب
ــدند.  ــنهاد ش ــانی پیش ــامانه  های دارورس ــوان س ــواد به  عن ــن م ای
ــرود  ــه کار می ــانی ب ــامانه دارورس ــوان س ــه به  عن ــاده ای ک ــر م ه
ــی  ــش ،فراهم ــن رو، Lu و همکاران ــد. از ای ــمی باش ــد غیرس بای
نانــوذرات  زیســتی  توزیــع  و  سم شناســی  پروفایــل  زیســتی،  
ســیلیکایی مزوحفــره را بــا تزریــق بــه مــوش تعییــن کردنــد. 
ــرای مــوش، 1  ــل ب ــل تحم ــر دوز قاب ــه حداکث ــد ک ــا دریافتن آن ه
ــدن  ــیلیکا از ب ــام س ــق، تم ــس از تزری ــت و 4 روز پ ــرم اس میلی گ

دفــع می شــود )16(.
مــواد ســیلیکایی مزوحفــره بــه عنوان مــواد زیست ســرامیکی1  
امیدوارکننــده ای، بــرای میزبانــی مولکول هــای مهمــان 
قــرار  محققیــن  از  بســیاری  مطالعــه‌  مــورد  مختلفــی، 
بــه عنــوان ســامانه های  مــواد  ایــن  گرفته انــد. طراحــی 
ــن  ــان بی ــای میزبان-مهم ــامل برهم کنش ه ــانی ش دارورس
گروه هــای ســیلانول موجــود در ســطح ســیلیکای مزوحفــره 

و گروه هــای عاملــی مولکــول دارو اســت.

1)bioceramics

تــا حــد زیــادی  فرآیندهــای جــذب و آزادســازی دارو، 
میزبــان  ســاختاری  و  بافتــی  ویژگی هــای  بــه  باتوجــه 
ــدی  ــامانه های هیبری ــن س ــوند. ای ــن می ش ــل تعیی متخلخ
ــدف  ــورد ه ــی را م ــی خاص ــای بالین ــه نیازه ــی ک هنگام
معمــولا  می شــوند.  پیچیــده  بســیار  می دهنــد،  قــرار 
اصلاح ســطح ســیلیکای مزوحفــره بــا اتصــال کووالانســی 
چنیــن  می شــود.  انجــام  آن  بــه  عاملــی  گروه هــای 
فرآینــدی، مــواد مزوحفــره  هیبریــدی را تولیــد می کنــد 
ــیاری از  ــان بس ــس میزب ــوان ماتری ــه عن ــد ب ــه می توانن ک
ــد  ــل کنن ــف عم ــای ضعی ــق برهم کنش ه ــا، از طری داروه

.)20-17(
عامــل دار کــردن دیواره  هــای ســیلیکایی مزوحفــره بــا 
گروه هــای عاملــی می توانــد مــورد نیــاز اهــداف گوناگونــی 
باشــد. به  عنــوان مثــال، اگــر گونــه دارویــی کــه قــرار اســت 
بارگیــری )load( شــود بســیار آب گریــز )هیدروفــوب( 
آبدوســت  ســیلیکای  ماتریــس  در  به  درســتی  باشــد، 

نمی شــود. بارگیــری 

نمودار 1: مطالعات مربوط به کاربرد نانوذرات سیلیکایی مزوحفره در دارورسانی
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عامــل دار شــدن بــا اســتفاده از قطعــات آبگریــز، امــکان بارگیــری داروهــای آبگریــز را فراهــم می کنــد. رویکــرد مشــابهی 
ــت‌  ــش درجه ــا کاه ــی، ب ــط آب ــه محی ــا ب ــاص از مزوحفره ه ــی خ ــای داروی ــار مولکول ه ــرعت انتش ــش س ــرای کاه ب
ترشــوندگی ســطح ماتریــس، انجــام می شــود. ســناریوهای دیگــری نیــز وجــود دارد کــه در آن عوامــل دارویــی می  تواننــد 
مســتقیما روی مزوحفره هــا بارگــذاری شــوند. حتــی در ایــن مــوارد هــم، اگــر ماتریــس ســیلیکایی مزوحفــره بــا گروه هــای 
ــه  ــود دارد ک ــر وج ــش کندت ــرعت ره ــتر و س ــری بیش ــه بارگی ــتیابی ب ــکان دس ــود، ام ــل دار ش ــف عام ــی مختل ــی آل عامل
رایج تریــن آنهــا، عامــل دار شــدن بــا گروه هــای آمینــه اســت. عامــل دار شــدن دیواره  هــای ســیلیکا بــا گروه هــای آمینــه، 
بــار ســطحی دیواره هــا را از گروه هــای ســیلانول بــا بــار منفــی بــه ســمت گروه هــای آمینــه بــا بــار مثبــت تغییــر می دهــد. 
ایــن امــر از نظــر حفــظ مولکول هــای بــاردار خــاص، ماننــد اســیدهای آمینــه، پپتیدهــا و انــواع مختلفــی از مولکول هــای 

زیســتی از اهمیــت زیــادی برخــوردار اســت )شــکل 3( )21(.

شکل 3- تصویری شماتیک از بارگیری دارو در مزوحفرات نانوذرات سیلیکایی مزوحفره.
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ــا مورفولوژی  هــای متخلخــل مختلــف می شــود  براســاس مســیر ســاختی کــه منجــر بــه تهیــه نانــوذرات برپایــه ســیلیکا ب
ــا  ــده باشــد. ب ــد یــک ســامانه دارورســانی امیدوارکنن ــن حامــل بالقــوه دارورســانی می  توان ــوان انتظــار داشــت کــه ای می  ت
ــرای  ــزاری ب ــوان اب ــه عن ــا ب ــوان از آن ه ــرات، می ت ــطح مزوحف ــف روی س ــی مختل ــای عامل ــی گروه ه ــال کووالانس اتص

ــا خــواص فیزیکوشــیمیایی گوناگــون اســتفاده کــرد. ــی ب دارورســانی مولکول هــای مختلــف داروی

ــی ذرات  ــتی و حت ــواد زیس ــایر م ــا س ــه ب ــورت کونژوگ ــه ص ــواد ب ــن م ــتفاده از ای ــانی، اس ــای دارورس ــر کاربرده علاوه ب
مغناطیســی نیــز امکان پذیــر بــوده و می تواننــد در انتقــال ژنــی، ســاخت نانودســتگاه ها و توســعه درمــان شــخصی بــرای 

بیمــاران نقــش بســزایی داشــته باشــند.

نتیجه گیری

وحفره برای کاربرد زیست  پزشکی نانوذرات سیلیکایی مز

مزیــت قابــل توجــه مــواد ســیلیکایی مزوحفــره نســبت بــه ترکیبــات دیگــر، در متنــوع بــودن روش  هــای ســنتز آنهاســت. 
ــد کــرد. ــاد تولی ــوذره و در مقیــاس زی ــوان بهصــورت میکروکپســول، نان ــن مــواد را می ت ــی، ای ــرد نهای ــه کارب ــن، بســته ب بنابرای

وقتــی گروه هــای تحقیقاتــی Kuroda و Kresge ایــن مــاده منحصر به  فــرد را بــا کاربردهــای قابــل توجــه در کاتالیــز کشــف کردنــد، 
نمی توانســتند تصــور کننــد کــه ایــن مــاده روزی بــه سلاحــی برجســته در پزشــکی و نانوپزشــکی تبدیــل می شــود. به  عنــوان مثــال، 
نانــوذرات مغناطیســی قــبلا بــرای کاربــرد در درمــان ســرطان در MSNهــا کپســوله شــده بودنــد. ایــن نانوســامانه  های هوشــمند، 
عملکــرد مضاعــف1 همزمــان دارنــد؛ بدینصــورت کــه همزمــان بــا آزادســازی کنترل شــده  عوامــل سایتوتوکســیک، گرمــا 
)هیپرترمــی( هــم تولیــد می کننــد. اثــر محرک-پاســخگو2 را می تــوان برحســب نیــاز دارورســانی بــه کار بــرد. گروه هــای ســیلانول 
ــیون ها در  ــت سوسپانس ــه تثبی ــادر ب ــه ق ــیلان هایی ک ــا و ارگانوس ــا الکل ه ــه ب ــر اینک ــانند، علاوه ب ــیلیکا را می پوش ــطح س ــه س ک

ــد. ــم می کنن ــاص فراه ــای خ ــن لیگانده ــرار گرفت ــرای ق ــی را ب ــد، گروه های ــش می دهن ــتند، واکن ــی هس ــای غیرآب محیط ه
در انتقــال و آزادســازی ژن توســط کونژوگه هــای مغناطیســی، بــا یــک چالــش دشــوار رو بــه  رو هســتیم. بــرای رســیدن بــه هســته 
ســلول از محیــط خــارج ســلولی، قطعــات DNA بایــد از چندیــن مانــع بیولوژیکــی عبــور کننــد. ایــن انتقــال، در شــرایط آزمایشــگاهی 
ــتم ها،  ــن سیس ــت. در ای ــه اس ــود یافت ــی بهب ــوذرات مغناطیس ــه نان ــر ب ــی از دندریم ــی بخش های ــال کووالانس ــا اتص (in vitro)، ب
بخــش مغناطیســی، برقــراری تمــاس بیــن کشــت ســلولی و حامل هــای ژنــی را تســهیل می کنــد، و درنتیجــه زمــان انتقــال کاهــش 
می یابــد. ایــن مــواد پیشــرفته  چندمنظــوره، فرصت‌هــای بســیاری را در زمینــه  مطالعــات درمان هــای شخصی شــده3 و روش هــای 
ــازی  ــای آماده س ــرفت تکنیک ه ــث پیش ــواد باع ــن م ــه  علاوه، ای ــد. ب ــم کرده ان ــد، فراه ــت  نیافتنی بودن ــتر دس ــه پیش ــخیصی ک تش
ــد،  ــرار کنن ــتی برق ــای زیس ــا دنی ــی ب ــل نزدیک ــد تعام ــه می توانن ــتگاه هایی ک ــد دس ــوژی و تولی ــولات نانوتکنول ــایی محص و شناس
شــده اند. بنابرایــن، امــکان بازنگــری بــر داروهایــی کــه بــه دلیــل ســطح تحمــل پاییــن بــرای بیمــار، دور انداختــه شــدند، و همچنیــن 
ــا توانایــی  ــن نانودســتگاه ها، ب کنتــرل دقیــق رهــش داروهــا و در نتیجــه، افزایــش اختصاصیــت درمــان، نیــز فراهــم می شــود. ای
ــه طــور قابل توجهــی عــوارض جانبــی شــدید برخــی از بیماری هــا ماننــد  ــرای هــر بیمــار، ب ــی مناســب ب هدفمندســازی دوز داروی
ــا کمتریــن تهاجــم بافتــی را در مقیــاس نانــو ممکــن  ســرطان را کاهــش داده و توزیــع مراقبتهــای درمانــی، درمــان و تشــخیص ب

می کننــد )21(.

1) synergism
2) Stimuli-responsive effect
3) Personalized treatments
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 ایمپلنت های زیست  تخریب پذیر چاپ شده سه  بعدی:
تحولی در دارو  رسانی شخصی  سازی شده

مقدمه

ایمپلنت  های زیسـت تخریب پذیر چاپ شـده سـه  بعدی، رویکردی نوین برای دسـتیابی به آزادسـازی پایدار دارو با سـرعت مشـخص 
و بـرای مـدت زمـان مشـخص  و بـه صورت شـخصی سـازی شـده اسـت. بـا کپسـوله کردن داروهـا در ماتریس های زیسـت تخریب 

پذیـر، ایـن ایمپلنت هـا بـه علـت پروفایل هـای رهـش پایـدار، غلظت های 
پایـدار،  رهـش  ایـن  می کننـد.  مـدت طولانـی حفـظ  بـرای  را  درمانـی 
نوسـانات سـطح دارو را به حداقل می رسـاند و منجر به آزادسـازی مداوم 
و مؤثـر دارو بـه بافت هـای هـدف می  شـود )1(. همچنیـن امکان سـاخت 
اشـکال دارویی مختص بیمار را با کنترل دقیق سـرعت آزادسـازی دارو 
و متناسـب بـا پروفایل  هـای فیزیولوژیکـی و دارویی منحصر بـه فرد بیمار 
فراهـم می  کنـد؛ بنابرایـن پایبنـدی    بیمـار بـه رژیم  هـای دارویـی را بهبود 

می  بخشـند )2(.

ورسانی مزایای ایمپلنت  های زیست تخریب پذیر چاپ شده سه  بعدی در دار

ایمپلنت هـای زیسـت تخریب پذیـر نسـبت بـه سیسـتم های دارورسـانی مرسـوم چندیـن مزیـت دارنـد؛ از جملـه بهبـود پذیـرش بیمار 
نسـبت بـه درمـان، کاهـش دفعـات دوز و افزایـش اثـرات درمانی. رهـش پایدار ارائه شـده توسـط ایمپلنت  هـای زیسـت تخریب  پذیر، 
غلظـت دارو را در پنجـره درمانـی1 بـرای م�دت طولانـی حف�ظ می  کنـد، نوس�انات س�طح دارو را کاهش می  ده�د و اثربخش�ی درمان 
را بهبـود می  بخشـد. علاوه بـر ایـن، اثـر سیسـتمیک دارو را بـه حداقـل می  رسـاند و در نتیجـه خطر عـوارض نامطلوب بـر بافت  های 

سـالم را کاهـش می  دهـد )3(.
ایمپلنت هـای زیسـت تخریب پذیـر بـه گونـه ای طراحـی شـده اند کـه در طـول زمـان تجزیـه می شـوند و داروی کپسوله شـده را بـه 
شـیوه ای کنترل شـده آزاد می کننـد. انتخـاب مـواد زیسـت تخریب  پذیـر، مانند پلیمرهـا یا لیپیدهـا، نقش مهمی در تعیین مشـخصات 
رهاسـازی دارو دارد. عوامـل موثـر بـر سـینتیک رهش دارو شـامل ترکیـب پلیمری، وزن مولکولی و سـرعت تخریب اسـت. با تنظیم 
ایـن پارامترهـا، میتـوان بـه پروفایل هـای رهـش پایـدار دارو دسـت  یافت کـه بـا نیازهـای درمانـی بیماری هـای خاص مطابقـت دارد 

.)4(
در حـال حاضـر، اکثـر ایمپلنت  هـای موجـود از پلیمرهـای غیـر قابـل تجزیـه زیسـتی سـاخته می شـوند. بنابرایـن، پـس از رسـیدن به 
هـدف درمانـی مدنظـر، ایـن ایمپلنت  هـا بایـد بـا جراحـی برداشـته شـوند. برداشـتن ایمپلنت هـای غیرقابـل تجزیـه بـا جراحـی اغلب 
می توانـد حتـی آسـیب زا تـر از قـرار دادن آنهـا باشـد؛ بنابرایـن بهره  گیـری از یـک روش دیگـر از جمله پلیمرهـای زیسـت تخریب  پذیر 
مزیـت قابـل توجهـی دارد کـه پـس از اسـتفاده، نیـازی بـه برداشـته شـدن بـا جراحـی نیسـت. ایمپلنت  هـای زیسـت تخریب  پذیـر بـه 

گونـه  ای طراحـی شـده  اند کـه بـه طـور طبیعـی بـه محصولاتـی تبدیـل شـوند کـه می  تواننـد بـه راحتی توسـط بـدن دفع شـوند )1(.
1 Therapeutic Window
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انتخاب مواد زیست تخریب پذیر برای ساخت ایمپلنت

پرینت سه  بعدی
از ایــن تکنولــوژی می تــوان بــرای تولیــد داروهــای 
دوزهــای  بــا  بیمــار،  هــر  بــرای  مخصــوص 
شخصی ســازی شــده و ترکیــب دارویــی مــورد نیــاز 
ــن  ــم ای ــه می توانی ــرد. در نتیج ــتفاده ک ــرد، اس ــر ف ه
شخصی ســازی  داروهــای  تولیــد  در  را  تکنولــوژی 
شــده ای کــه در بیماری هــای نــادر مزمــن اســتفاده 
می شــوند بــه کار ببریــم و از زمــان و هزینــه ی تحمیلــی 
بــالای داروهــای دستســاز مــورد اســتفاده در ایــن 

بکاهیــم. بیماری هــا 
داروــیی  اــشکال  تهیــه  ام�ـکان  س��ه بعدی  پریــنت 
متناســب بــا مشــخصات آزادســازی را فراهــم می کنــد 
کــه دقیقــاًً مطابــق بــا بیمــار و شــرایطی اســت کــه بایــد 
ــی از  ــن، برخ ــر ای ــرد. علاوه ب ــرار گی ــان ق ــت درم تح
ــه  ــد هزین ــدی، مانن ــه بع ــت س ــا پرین ــط ب ــب مرتب معای
ایــن  از  گســترده تر  اســتفاده  بــا  بــالا،  ســرعت  و 
ــه  بعدی  ــت س ــتند. پرین ــود هس ــال بهب ــاوری در ح فن
در دارورســانی، در طیــف گســترده  ای از حوزه  هــای 
اطفــال  و  نورولــوژی  انکولــوژی،  از جملــه  درمانــی 

.)8،9( دارد  کاربــرد 
ماننــد  ســه  بعدی  پرینــت  رایــج  تکنیک  هــای 
 ،(FDM) شــده  ذوب  رســوب  مدل ســازی 
لیــزری  جوشــی  تــف  و   (SLA) اســتریولیتوگرافی 
ــای  ــق ایمپلنت ه ــاخت دقی ــرای س ــی (SLS) ب انتخاب
مخصــوص هــر بیمــار بــه کار می  رونــد. ایــن تکنیک هــا 
دارورســانی  سیســتم های  لایــه  بــه  لایــه  ســاخت 
ــا  ــا ایمپلنت  ه ــی ت ــی خوراک ــکال داروی ــده، از اش پیچی
را امکان پذیــر می ســازد. تنظیــم دقیــق پارامترهــای 
چــاپ ماننــد ضخامــت لایــه، ســرعت چــاپ و دمــا 
ب�ـرای دس��تیابی ب�ـه توزی��ع یکنواخ��ت دارو در ایــن 

.)10( اســت  مهــم  بســیار  ســه  بعدی  پریــنت 
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انتخاب پلیمرهای زیست تخریب پذیر در تعیین عملکرد و زیست سازگاری ایمپلنت
 های چاپ شده سه بعدی بسیار مهم است. پلیمرهای زیست تخریب پذیر و زیست 
 ، (PGA)پلی گلایکولیک اسید ،(PLA) سازگار رایج عبارتند از پلی لاکتیک اسید

پلی لاکتیک-کو-گلایکولیک اسید (PLGA) و پلی کاپرولاکتون (PCL). این 
پلیمرها می توانند با مورفولوژی های دقیق و تنظیم شده و منافذ ریز موجب رهش 

کنترل شده ی داروها شوند. همچنین زیست تخریب  پذیری مطلوبی دارند و با 
خون سازگار هستند )5،6(.  

تــا کنــون ایــن پلیمرهــا بــا موفقیــت در سیســتم های دارورســانی مبتنــی بــر 
نانــوذرات و ایمپلنت هــای تزریقــی جامــد اســتفاده شــده  اند. در ادامــه چنــد نمونــه 

از اــین ــموارد آورده ــشده  اند )7(:
ــرای  ــد PLGA ب ــی جام ــت تزریق ــک ایمپلن Zoladex® (AstraZeneca): ی
ــرطان  ــا س ــردان ی ــتات در م ــرطان پروس ــان س ــرای درم ــه ب ــت ک ــرلین اس گوس

ــی  رود. ــه کار م ــان ب ــوز در زن ــا اندومتری ــینه ی س
جاــمد  تزریــقی  ایمپلــنت  ــیک   :Profact Depot® (Sanofi-Aventis)

بوزرلــین می  باــشد.  PLGAــبرای 
ــوان حامــل اســتفاده  ــه عن ســایر ایمپلنت  هــای تزریقــی از میکــروذرات پلیمــری ب

ــه: ــد، از جمل می کنن
:بــرای   Sandostatin LAR® (Novartis, Basel, Switzerland)

ــد اکتروتای
بــرای   :Risperdal Consta® (Janssen, Beerse, Belgium)

ریســپریدون
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کاربردهای بالینی ایمپلنت های زیست تخریب پذیر چاپ شده سه بعدی
.این ایمپلنت ها در طیف گسترده ای از بیماری ها کاربرد دارند

سرطــان: متأســفانه، هنــوز مشــکلات زیــادی در شــیمی درمانــی وجــود دارد. ایــن درمان هــا بــرای بیمــاران تهاجمــی، دردنــاک و 
ــه غلظــت  ــرای دســتیابی ب ــی سیســتمیک ب ــالای شــیمی درمان ــرای ســلول های ســرطانی هســتند. همچنیــن دوزهــای ب غیراختصاصــی ب
کافــی دارو در محــل ضایعــه مــورد نیــاز اســت. ایــن موضــوع اغلــب منجــر بــه عــوارض جانبــی شــدید و نامطلــوب ماننــد ســرکوب ســلولی، 
ــرات نامطلــوب داروهــای  ــر اث اخــتلال عملکــرد کبــد و کلیــه و اخــتلالات سیســتم عصبــی مرکــزی می شــود. یکــی از راهکارهــای غلبــه ب
شــیمی درمانــی معمولــی و شکســت درمانــی ناشــی از مقاومــت دارویــی، ایمپلنت هــای زیســت تخریب پذیــر ســه بعدی هســتند کــه می تواننــد 
داروهــای شــیمی درمانی را مســتقیماًً بــه محل هــای تومــور برســانند؛ بدیــن صــورت ســمیت سیســتمیک را بــه حداقــل می رســانند و عــوارض 
جانبــی را کاهــش می دهنــد. همچنیــن ایــن ایمپلنت هــا قــادر بــه حفــظ عملکــرد اصلــی داروهــای ضدســرطان بارگــذاری شــده بــرای مــدت 
ــال ها  ــی س ــی حت ــا و گاه ــا ماه ه ــه ت ــد هفت ــی چن ــک دوره زمان ــرطان را در ی ــد س ــای ض ــداوم داروه ــار م ــکان انتش ــند و ام ــی می باش طولان
فراهــم می کننــد. مشــخص شــده کــه ایــن ایمپلنت هــا می تواننــد رشــد ســلول های تومــور را در فاصلــه ۰/۵ تــا 5 ســانتی متری در مجــاورت 
ایمپلنــت مهــار کننــد .بــه عنــوان مثــال Vantas کــه یــک ایمپلنــت زیــر جلــدی ســاخته شــده از هیــدروژل بــر پایــه متاکــریلات اســت، داروی 

ــرای درمــان ســرطان پروســتات در یــک دوره یــک ســاله آزاد می کنــد )8،11(. هیســترلین را ب
ی هــای عفونــی: بــرای بیماری هــای عفونــی، ایمپلنت هــای زیســت تخریب پذیــر حــاوی آنتی بیوتیک هــا، دارورســانی هدفمنــد  بیمار

ــی  ــازی آنت ــرعت آزادس ــازی س ــا بهینه س ــد. ب ــش می دهن ــی را افزای ــد میکروب ــرات ض ــازند و اث ــن می س ــت را ممک ــق عفون ــل  دقی ــه مح ب
بیوتیک هــا از ایمپلنت هــا ، می تــوان بــه غلظت هــای درمانــی مناســب در محــل عفونــت دســت یافــت و در عیــن حــال خطــر مقاومــت آنتــی 

ــه حداقــل رســاند )12(. بیوتیکــی را ب
ــتفاده  ــد اس ــم کاری تیروئی ــگی و ک ــد یائس ــرایطی مانن ــی در ش ــادل هورمون ــدم تع ــت ع ــرای مدیری ــی ب ــون درمان ــی: هورم ــون درمان هورم

ــی  ــی ثابت ــد و ســطوح درمان ــی فراهــم می کنن ــک دوره طولان ــر ترشــح مــداوم هورمون هــا را در ی می شــود. ایمپلنت هــای زیســت تخریب پذی
ــانند )13(. ــل می رس ــه حداق ــون را ب ــطح هورم ــانات س ــن نوس ــد؛ بنابرای ــن می کنن ــی تضمی ــادل هورمون ــدم تع ــت ع ــرای مدیری را ب

ــرای درمــان عفونــت اســتخوان، شکســتگی، پوکــی اســتخوان و استئوســارکوم، ایمپلنت هــا موجــب  ــدی ب ــتخوانی: در ارتوپ ــتلالات اس اخ

ــوند )9،12(. ــیب می ش ــل آس ــتقیماًً در مح ــل anti-resorptive، مس ــا عوام ــد ی ــای رش ــا، فاکتوره ــد آنتی بیوتیک ه ــازی هدفمن آزادس
ی‌هــای چشمــی: در چشم پزشــکی، ایمپلنت هــای زیســت تخریب پذیــر چاپ¬شــده ســه بعدی، بــا آزادســازی مــداوم عوامــل ضدالتهابــی،  بیمار

ــا کورتیکواســتروئیدها، شــرایطی ماننــد ادم ماکــولا، یووئیــت، گلوکــوم و نئووسکولاریزاســیون شــبکیه را مدیریــت  داروهــای ضــد VEGF، ی
میکننــد. آزادســازی ایــن عوامــل دقیقــا در محــل مــورد نظــر، عــوارض جانبــی سیســتمیک را بــه حداقــل می رســاند )8(.

ــا ســلول های پیش ســاز اندوتلیــال بــرای جلوگیــری از  اخــتلالات قلبــی عروقــی:  عوامــل anti-restenotic، داروهــای آنتی ترومبوتیــک ی
ترومبــوز یــا تنگــی مجــدد اســتنت بــه دنبــال مــداخلات عــروق کرونــر، از طریــق ایــن ایمپلنت هــا از راه پوســت آزاد می شــوند )14(.

بیماری هــای نورودجنراتیــو: ایمپلنت هــای مبتنــی بــر ســلول های بنیــادی در بیماری هــای نورودجنراتیــو بــه منظــور ترمیــم بافت هــای مغــز 
مــورد اســتفاده قــرار گرفته انــد )15(.

ــتات  ــل اس ــن وینی ــی اتیل ــه از پل ــت ک ــدی اس ــر جل ــت زی ــک ایمپلن ــال  Nexplanon و NuvaRing ی ــوان مث ــه عن ی: ب ــاردار ی از ب ــوگیر جل

ــکل ۱( ــد )8(. )ش ــال آزاد می کن ــه س ــدت س ــترل را در م ــه اتونورژس ــت ک ــده اس ــاخته ش س
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شکل ۱- کاربردهای مختلف ایمپلنت های زیست تخریب پذیر

چشم اندازها و چالشهای آینده 
ــر،  ــازی مدنظ ــای آزادس ــه پروفایل ه ــتیابی ب ــد دس ــی مانن چالش های
ــان  ــودن همچن ــه ب ــی، و مقرون بهصرف ــی و اثربخش ــان از ایمن اطمین

ــتند. ــام هس ــال انج ــی در ح ــای تحقیقات حوزه ه
ــش  ــت، افزای ــی ایمپلن ــازی طراح ــه س ــامل بهین ــده ش ــیرهای آین مس
ســازگاری زیســتی1 و پیشــرفت در برنامه  هــای پزشــکی شخصی‌ســازی 
ــت.  ــاری اس ــای بیم ــی و فنوتیپ ه ــرات ژنتیک ــا تغیی ــب ب ــده متناس ش
ــگرها،  ــا حس ــت تخریب پذیــر ب ــای زیس همچنیــن ادغــام ایمپلنت ه
پوشــش های هوشــمند و یــا سیســتم های مانیتورینــگ از راه دور، 
امــکان ردیابــی ســینتیک آزادســازی دارو، ســرعت تخریــب ایمپلنــت و 
پاســخ بیمــار بــه درمــان را بــرای بهینه ســازی درمــان شــخصی فراهــم 

می‌کنــد.

1-Biocompatibility

در ایــن مقالــه، بــه بررســی ایمپلنت هــای زیســت 
ــک  ــوان ی ــه عن ــر چــاپ شــده ســه بعدی ب تخریب پذی
ــن  ــد. ای ــه ش ــانی پرداخت ــه در دارورس ــرد نوآوران رویک
ــا نیازهــای خــاص بیمــاران،  ــا تطابــق ب ایمپلنت هــا ب
را  مؤثرتــر  و  هدفمنــد  درمان هــای  ارائــه  امــکان 
ایمپلنت هــا  ایــن  کــه  آنجــا  از  می کننــد.  فراهــم 
بــه  نیــاز  می شــوند،  تجزیــه  بــدن  در  تدریــج  بــه 
ــرای برداشــتن آنهــا کاهــش  جراحی هــای اضافــی ب
زندگــی  کیفیــت  بهبــود  بــه  امــر  ایــن  و  می یابــد 
بیمــاران کمــک می  کنــد. بــا توجــه بــه مزایــای قابــل 
توجــه ایــن ایمپلنت هــا، انتظــار مــی رود کــه در آینــده 
ــد. ــا کنن ــا ایف ــان بیماری ه ــری در درم ــش مهم ت نق

 نتیجه گیری
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ــتم  ــه در سیس ــی-پیکری )Somatosensory( چ ــای حس ــه نورون ه ــیب ب ــر آس ــه در اث ــت ک ــن اس ــت مزم ــک وضعی ــک، ی درد نوروپاتی
ــای  ــه محرک ه ــودی ب ــه خودبه خ ــش یافت ــش درد افزای ــا واکن ــه ب ــود ک ــاد می ش ــزی ایج ــی مرک ــتم عصب ــه در سیس ــی و چ ــی محیط عصب
ــه  ــی)nociceptive pain( )ک ــای فیزیک ــا درد ه ــه ب ــود )1(. در مقایس ــخص می ش ــرر )Allodynia(مش ــا بی‌ض ــر)Hyperalgesia(  ی مض
 ) 1NSAIDs ناشــی از آســیب بافتــی و تحریــک گیرنده هــای درد اســت( درد هــای  نوروپاتیــک اغلــب نســبت بــه مســکن هــای معمولی)ماننــد
مقــاوم اســت و پیش آگهــی بــدی دارد، بــه خصــوص زمانــی کــه اعصــاب اصلــی آســیب دیــده باشــند )2(. درد‌ نوروپاتیــک حــدود 7 تــا 10 درصــد 
از جمعیــت را تحــت تأثیــر قــرار می دهــد و در ۲۰ تــا ۳۰ درصــد از بیمــاران دیابتــی شــیوع دارد و ریســک فاکتور هــای آن شــامل جنســیت زن، 
ــه عنــوان عارضــه ســایر شــرایط پزشــکی از جملــه نوروپاتــی دیابتــی، درد  ــد ب ــالا اســت )3(. نوروپاتــی می توان محرومیــت اجتماعــی و ســن ب
نوروپاتیــک پــس از جراحــی، یــا بــه عنــوان یــک عارضــه جانبــی جــدی از عوامــل شــیمی درمانــی کــه درمــان مناســب را بــرای بیمــاری محــدود 
می کنــد یــا حتــی باعــث توقــف درمــان می شــود، ایجــاد شــود )4-6(. علی رغــم تلاش هــای زیــادی کــه بــرای رســیدگی بــه نوروپاتــی انجــام 

ــه می دهنــد )4, 7(. ــی محــدودی را ارائ ــی فعلــی کارای شــده اســت، گزینه هــای درمان
ــتم  ــه سیس ــط ب ــه از محی ــتند ک ــی هس ــواد مختلف ــی و م ــای عصب ــامل انتقال دهنده ه ــتند و ش ــده هس ــک پیچی ــم های درد نوروپاتی مکانیس
عصبــی مرکــزی، از جملــه نخــاع و مغــز گســترش می یابنــد. ایــن مکانیســم هــا شــامل حساســیت محیطــی، ترشــحات نابجــا، بیــان کانــال 
یونــی و فعال ســازی ســلول هــای گلیــال اســت. مدل هــای حیوانــی و آزمایش هــای بالینــی چندیــن درمــان بالقــوه را شناســایی کرده انــد کــه 
ــای  ــدیم و لیگانده ــال س ــدودکننده های کان ــدهNMDA،  مس ــت های گیرن ــه آنتاگونیس ــد، از جمل ــرار می دهن ــدف ق ــم ها را ه ــن مکانیس ای
ــای  ــم ها و جنبه ه ــده مکانیس ــل پیچی ــل تعام ــه دلی ــر ب ــی مؤث ــای بالین ــه درمان ه ــا ب ــن یافته ه ــه ای ــال، ترجم ــن ح ــا ای ــیم. ب ــال کلس کان

ــت )1, 2, 8, 9(. ــوده اس ــز ب ــده اند، چالش برانگی ــخص نش ــی مش ــات پیش بالین ــل در مطالع ــور کام ــه ط ــه ب ــی درد ک احساس
در ایــن متــن بــه معرفــی خلاصــه ای از مدل هــای حیوانــی و تســت های موجــود بــرای شبیه ســازی و ارزیابــی پیش بالینــی درد هــای 

می پردازــیم. نوروپاتــیک 
 

1)Non streoidal anti- inflammatory drugs

وساینس:   سفر به دنیای نور
وپاتی در مطالعات پیش بالینی مدل های حیوانی نور

شکل 2. مقایسه ی دردهای نوروپاتیک و دردهای فیزیکی 
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ارزیابــی درد نوروپاتیــک در انســان پیچیــده اســت زیــرا بیشــتر محرک هایــی کــه بــرای القــای درد نوروپاتیــک مــورد نیــاز اســت، ســبب آســیب 
ــل اســتفاده اســت.  ــد برگشــت ناپذیر اســت آســیب فقــط در انســان قاب ــد نمی کنن ــی کــه تولی برگشــت ناپذیر می شــوند. در نتیجــه، محرک های
ــی  ــای حیوان ــن مدل ه ــت؛ بنابرای ــوار اس ــیار دش ــی بس ــوع آزمایش ــن  ن ــرای چنی ــا ب ــان ه ــادی از انس ــداد زی ــن تع ــن، به کارگرفت ــر ای علاوه ب
معتبــر و قابــل تکــرار بــرای گســترش دانــش مکانیســم های درگیــر در درد نوروپاتیــک و ارزیابــی پتانســیل ضــددرد درمان هــای دارویــی جدیــد 
بــرای درمــان دردهــای نوروپاتیــک مــورد نیــاز اســت )10(. مدل هــای ایــده آل بایــد بــه نقایــص حســی قابــل تکــرار ماننــد آلودینیــا، هایپرالژزیــا 
ــات، تعــدادی از شــرایط  ــا ایجــاد ناهنجاری هــای حســی در حیوان ــن، ب ــی منجــر شــوند. بنابرای و درد هــای خودبخــودی در یــک دوره طولان
ــواع  ــر شــود. ان ــی امکان پذی ــی دارودرمان ــوان مــدل ســازی کــرد کــه اجــازه می دهــد ارزیاب فیزیوپاتولوژیــک مشــاهده شــده در انســان را می ت

مختلفــی از مــدل هــای حیوانــی ایجــاد شــده اســت کــه در 4 دســته ی اصلــی 
ــزی،  ــاب مرک ــای درد اعص ــی، مدل ه ــاب محیط ــیب اعص ــای آس مدل ه
ــاری  ــط بیم ــده توس ــا ش ــای الق ــط دارو، مدل ه ــده توس ــا ش ــای الق مدل ه
و مدل هــای متفرقــه بــرای پوشــش اتیولوژی هــای مختلــف دردهــای 
ــه آورده  ــور خلاص ــه ط ــکل 3 ب ــه در ش ــود ک ــدی می ش ــک طبقه بن نوروپاتی

شــده اســت )11(.
ــه توضیــح برخــی از پرکاربردتریــن مدل هــای حیوانــی دردهــای  در ادامــه ب

نوروپاتیــک در آزمایش هــای پیش بالینــی می پردازیــم:

آسیب اعصاب محیطی
ــا  مدل هــای آســیب عصــب محیطــی بــرای مطالعــه درد نوروپاتیــک، کــه ب
درد مزمــن و حساســیت بیــش از حــد بــه دلیــل آســیب بــه سیســتم عصبــی 
ــز  ــا از تمرک ــن مدل ه ــتند. ای ــروری هس ــود، ض ــخص می ش ــی مش محیط

ــد )12(. ــان دهن ــر نش ــود، بهت ــده می ش ــی دی ــای بالین ــه در محیط ه ــن را ک ــرایط درد مزم ــا ش ــد ت ــل یافته ان ــاد تکام ــر درد ح ــه ب اولی
بــه طــور کلــی مکانیســم القــای نوروپاتــی در ایــن مدل هــا به واســطه ی آســیب مکانیکــی بــه اعصــاب از طریــق بــرش، لــه  کــردن و یــا فشــار 

ــم: ــح می دهی ــن مدل هــا را توضی ــه آن هــا می باشــد. در ادامــه برخــی از ای آوردن ب

 مــدل بــستن عصــب نخاعــی )NLS(: ایــن مــدل شــامل بســتن اعصــاب نخاعــی کمــری خــاص، بــه طــور معمــول L5 و L6، توســط 
نــخ بخیــه ابریشــمی 0-6 در ناحیــه دیســتال از گانگلیــون عصبــی ریشــه پشــتی اســت. ایــن روش منجــر بــه تغییــرات رفتــاری ماننــد آلوداینیــا 
ــا واســطه  ــی از درد ب ــک مــدل حیوان ــی و درد خودبه خــود می شــود. مــدل NLS ی ــژزی حرارت ــه ســرما، هیپرال ــا نســبت ب مکانیکــی، آلوداینی
ســمپاتیک در نظــر گرفتــه می شــود و بــرای مطالعــه رفتارهــای درد نوروپاتیــک بــه دلیــل محــل بســتن ثابــت و میــزان آســیب آن مفیــد اســت 

.)14 ,13(

ــرای درد نوروپاتیــک  ــی ب ــن مدل هــای حیوان ــب  )CCI(: مــدل CCI یکــی از رایج تری ــن عص ــی مزم ــاشی از فشردگ ــیب ن ــدل آس  م
اســت. ایــن شــامل قــرار دادن ســه تــا چهــار گــره شــل بــا نــخ بخیــه ابریشــمی 0-4 بــا فاصلــه ی 1 میلی متــری از هــم در اطــراف عصــب ســیاتیک 
اســت کــه منجــر بــه ادم داخــل عصبــی، ایســکمی کانونــی و دژنراســیون والریــن مــی شــود. مــدل CCI باعــث ایجــاد مونونوروپاتــی محیطــی 
یــک طرفــه می شــود و بــا درد خــود بــه خــود، پــردردی )Hyperalgesia(  مکانیکــی و حرارتــی و آلودینیــا نســبت بــه ســرما مشــخص مــی 
شــود. ایــن بــه طــور گســترده بــرای تحقیقــات در مــورد درد خــود بــه خــود، احســاس غیــر طبیعــی، و تجزیــه و تحلیــل علائــم حســی مرتبــط 

بــا نوروپاتــی تحــت فشــردگی اســتفاده شــده اســت )15, 16(.

     مــدل لــه کــردن عصــب ســیاتیک: ایــن مــدل شــامل اعمــال فشــار بــه عصــب ســیاتیک اســت کــه باعــث آســیب بــدون قطــع عصــب 
می شــود. فشــار را می تــوان بــا اســتفاده از روش هــای مختلفــی ماننــد بســتن یــا فشرده ســازی بــا فورســپس )انبــر( اعمــال کــرد. مــدل خــرد 

شــدن عصــب ســیاتیک بــرای مطالعــه اثــرات فشــرده ســازی عصــب و ایجــاد متعاقــب آن رفتارهــای درد نوروپاتیــک مفیــد اســت )17(.

 مــدل لیگیــت کــردن عصــب ســیاتیک: در ایــن مــدل یــک لولــه ی اســتوانه ای از جنــس پلی اتیلــن بــا طــول 2 میلی متــر و قطــر داخلــی 

وپاتی: چرا؟ مدل های حیوانی القای درد نور
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وپاتی اعصاب مرکزی نور

و وپاتی القا شده توسط دار نور

مدل هــای نوروپاتــی ناشــی از دارو بــرای مطالعــه عــوارض جانبــی رایــج درد نوروپاتیــک مرتبــط بــا عوامــل درمانــی مختلــف، به ویــژه آن هایــی 
کــه در درمــان ســرطان و مدیریــت HIV اســتفاده می شــوند، ضــروری هســتند. ایــن مدل هــا بــه درک مکانیســم های ایجــاد درد و آزمایــش 

اثربخشــی داروهــای مســکن بالقــوه کمــک می کننــد )11, 21(.

ــز  ــت، تمرک ــیمی درمانی اس ــا ش ــراه ب ــب هم ــه اغل ــی ک ــی دردناک ــی محیط ــر نوروپات ــرطان ب ــد س ــل ض ــی از عوام ــی ناش ــای نوروپات مدل ه
می کننــد. در ایــن متــن چندیــن عامــل شــیمی درمانــی شــناخته شــده بــرای ایجــاد ایــن عارضــه جانبــی رایــج مــورد بحــث قــرار می گیــرد، از 

ــل. ــن، و پاکلی تاکس ــیس پلاتی ــتین، س ــن کریس ــه وی جمل

 وین کریســتین: مــدل هــای چنــد دوز بــرای آزمایــش اثربخشــی عوامــل نوروتروفیــک و داروهــای ضــد درد در درمــان دردهــای عصبــی 
ناشــی از ویــن کریســتین ایجــاد شــده اســت. ایــن مــدل شــامل تجویــز مجموعــا پنــج دوز متوالــی وین کریســتین اســت )21, 22(.

 ســیس پلاتین: ســیس پلاتین در برابــر ســرطان های مختلــف موثــر اســت امــا می توانــد باعــث نوروپاتــی آکســونی حســی محیطــی شــود. 
ایجــاد مــدل نوروپاتــی ناشــی از ســیس پلاتیــن بــه دلیــل شــروع اولیــه ســمیت کلیــوی چالــش برانگیــز اســت. بــا ایــن حــال، هیدراتاســیون 
دقیــق و توجــه بــه عملکــرد کلیــه بــه ایجــاد مدل هایــی کمــک کــرده اســت کــه اثــرات نوروتوکســیک ســیس پلاتین را بهتــر نشــان دهنــد)23, 

.)24

ــه دوزهــای تجمعــی  ــی کــه منجــر ب ــا رژیم هــای دوز متفاوت ــی ناشــی از پاکلی تاکســل، ب ــر نوروپات ــا دوز بالات ــل: مدل هــای ب  پاکلی تاکس
ــد، کــه  می شــود کــه باعــث ایجــاد درد نوروپاتیــک در موش هــا می شــود، ایجــاد شــده اند. ایــن مدل هــا هیپوآلــژزی حرارتــی را نشــان داده ان

نشــان دهنده از دســت دادن حــس حرارتــی اســت، کــه یــک علامــت رایــج در بیمــاران ســرطانی تحــت درمــان اســت)23, 25(.

علاوه بــر عــوارض نوروپاتیــک داروهــای شــیمی درمانــی از مدل هــای حیوانــی بــرای مطالعــه نوروپاتــی ناشــی از داروهــای ضــد HIV، ماننــد 
ــاک ایجــاد کننــد  مهارکننده هــای نوکلئوزیــدی رونوشــت معکــوس )NRTIs( اســتفاده می شــود. ایــن داروهــا می تواننــد نوروپاتی هــای دردن
ــک در  ــای درد نوروپاتی ــاد رفتاره ــی ایج ــز NRTI و ارزیاب ــامل تجوی ــا ش ــن مدل ه ــد. ای ــش دهن ــت HIV-1 افزای ــیت درد را در عفون و حساس

ــد )26, 27(. ــگاهی می باش ــات آزمایش حیوان

بــه طــور خلاصــه، مدل هــای نوروپاتــی ناشــی از دارو، به‌ویــژه آن هایــی کــه مربــوط بــه عوامــل ضــد ســرطان و داروهــای ضــد HIV هســتند، 
بــرای تحقیــق در مــورد مکانیســم های درد نوروپاتیــک و بــرای توســعه درمان هایــی بــرای کاهــش ایــن عارضــه جانبــی رایــج و ناتوان کننــده 

درمــان، حیاتــی هســتند.

در مدل های درد مرکزی مکانیسم القای نوروپاتی به واسطه ی آسیب مکانیکی به طناب نخاعی از طریق له  کردن و یا فشار آوردن و همچنین 
القای ایسکمی در آن  می باشد.

بیشتر آسیب های ستون فقرات در انسان ناشی از شکستگی/لوکساسیون ناشی از کوفتگی های فشاری است. بنابراین، به نظر می رسد 
مدل هایی که منجر به کوفتگی بافت عصبی می شوند برای ارزیابی پدیده های بالینی مرتبط باشند. در مدلی که توسط Allen توضیح داده 

شده است، طناب نخاعی توسط لامینکتومی در ناحیه توراکولومبار در معرض فشار توسط گذاشتن وزنه بر روی نخاع سگ ها قرار می گیرد. 
در نتیجه، پاراپلژیا و نکروز سگمنتال کامل وجود دارد. چندین مدل جدید کوفتگی مختلف در تلاش برای کنترل سطح آسیب توسعه داده شد 

که در آن ها از ضربه های آونگ به جای جابجایی بافت استفاده شد )19, 20(.

ــار  ــال فش ــا اعم ــب ی ــه عص ــواد ب ــتقیم م ــاندن مس ــرای رس ــوان از آن ب ــه می ت ــرد ک ــرار می گی ــیاتیک ق ــب س ــراف عص ــر در اط ۰/۷ میلی مت
مزمــن اســتفاده کــرد. ایــن مــدل می‎توانــد ســبب پــردردی حرارتــی بــه مــدت 3 هفتــه و آلودینیــای مکانیکــی بــه مــدت 2 مــاه در مــوش ســوری 
شــود. ایــن مــدل امــکان مطالعــه اثــرات فشرده ســازی مزمــن عصــب یــا تجویــز موضعــی عوامــل بــر درد نوروپاتیــک را فراهــم می کنــد )18(.

ــاب  ــه انتخ ــورد مطالع ــک م ــاص درد نوروپاتی ــای خ ــاس جنبه ه ــر اس ــد و ب ــود را دارن ــای خ ــا و محدودیت ه ــا مزای ــن مدل ه ــک از ای ــر ی ه
می شــوند. آن هــا در پیش بــرد درک درد نوروپاتیــک و توســعه درمان هــای ضــددرد جدیــد مؤثــر بوده انــد.
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ی وپاتی ناشی از بیمار نور
وسین وپاتی ناشی از استرپتوز وپاتی دیابتی )PDN (:نور      نور

وسین یــک عامــل ضــد ســرطان اســت کــه از  اســترپتوز

نظــر بالینــی بــه عنــوان آنتی بیوتیــک و از نظــر شــیمیایی 
آنالــوگ بــا داروهــای شــیمی درمانــی نیتــروزوره طبقــه بنــدی 
ــرم  ــر کیلوگ ــرم ب ــدی 50 میلی گ ــل وری ــق داخ ــود. تزری می ش
استرپتوزوســین در مــوش صحرایــی بعــد از ســه روز بــه دلیــل 
ــم  ــت می شــود و علائ ــث دیاب ــب ســلول های بتــا باع تخری
پــردردی حرارتــی و مکانیکــی در حیــوان دیــده می شــود. 
ایــن مــدل بــرای مطالعــه نوروپاتــی ناشــی از دیابــت اســتفاده 
می شــود. بــا ایــن حــال، حیوانــات بــه ســایر اخــتلالات 
کتواســیدوز،  ماننــد  هیپرگلیســمی،  از  ناشــی  متابولیــک 
گســترده  فیزیکــی  ضعــف  لیپیــد،  متابولیســم  تغییــرات 
)کاهــش رشــد و فعالیــت حرکتــی، بی حالــی، اتســاع مثانــه، 
ــن  ــی از ای ــه برخ ــوند، ک ــتلا می‌ش ــهال( مب ــی اوری و اس پل
علائــم تفســیر داده هــا را در مطالعــات درد حیوانــات پیچیــده 

.)29  ,28( می کنــد 

ی نتیجه گیر

در ایــن مقالــه، مدل هــای حیوانــی متعــددی کــه بــرای 
شبیه ســازی و ارزیابــی درد هــای نوروپاتیــک در مطالعــات 
قــرار  بررســی  مــورد  می شــوند،  اســتفاده  پیش بالینــی 
عصــب  آســیب های  جملــه  از  مدل هــا،  ایــن  گرفتنــد. 
محیطــی و مرکــزی، نوروپاتــی ناشــی از دارو و بیماری هــای 
مکانیســم های  دقیق تــر  مطالعــه ی  امــکان  خــاص، 
درد نوروپاتیــک و ارزیابــی اثربخشــی داروهــای جدیــد را 
فراهــم می آورنــد. ایــن مدل هــا نــه تنهــا بــه درک بهتــر 
پاتوفیزیولــوژی درد نوروپاتیــک کمــک می کننــد، بلکــه در 

توســعه ی رویکردهــای درمانــی نویــن نیــز نقــش اساســی دارنــد.
ــا وجــود پیشــرفت های حاصــل در ایــن زمینــه، همچنــان چالش هایــی در ترجمــه ی یافته هــای پیش بالینــی بــه درمان هــای  ــا ایــن حــال، ب ب
بالینــی مؤثــر بــرای انســان ها وجــود دارد. ایــن چالش هــا شــامل تفاوت هــای زیست شــناختی بیــن انســان ها و مدل هــای حیوانــی و نیــاز بــه 
رویکردهــای دقیق تــر بــرای مدل ســازی شــرایط پاتولوژیــک انســانی در حیوانــات اســت. بنابرایــن، توســعه ی مدل هــای حیوانــی پیشــرفته تر 

و مطالعــات بیشــتر بــرای بهبــود دقــت نتایــج و کارایــی درمان هــای آتــی ضــروری بــه نظــر می رســد.
در نهایــت، تلاش هــای مســتمر در ایــن حــوزه می توانــد بــه ایجــاد اســتراتژی های درمانــی جدیــد و مؤثرتــر بــرای مقابلــه بــا درد هــای نوروپاتیک 
کمــک کنــد. بــا اســتفاده از دانــش افــزوده  شــده ناشــی از پژوهش هــای اخیــر و توســعه ی فناوری هــای مــدرن، امــکان پیشــرفت های قابــل 
توجهــی در درمــان ایــن شــرایط دشــوار وجــود دارد کــه می توانــد کیفیــت زندگــی بیمــاران مبــتلا بــه نوروپاتــی را بــه طــور قابــل ملاحظــه ای 

بهبــود ببخشــد.
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استارتاپ های فعال 
در حوزه پزشکی شخصی

مقدمه
ــه عرصــه ظهــور گذاشــتند کــه معــروف  ــای ب ــی پ ــا پیشــرفت نگــرش میان رشــته ای، شــاخه های جذاب ــر ب در دهه هــای اخی
تریــن ایــن نگــرش هــا، پزشــکی شــخصی یــا پزشــکی دقیــق اســت. بعــد از موفقیــت افتخــار آمیــز ژنــوم انســان در ســال 2003، 

توـجـه محقـقـان از ـشـاخه های مختـلـف علوم پزـشـکی و انفورماتـیـک ـبـه پزـشـکی ـشـخصی ـجـذب ـشـد.
ــرد ) از  ــی ف ــد درمان ــح فرآین ــیکل صحی ــن س ــان آن در پی یافت ــه محقق ــد ک ــی می باش ــع، تخصص ــخصی، در واق ــکی ش پزش

تشــخیص تــا درمــان ( بــا اســتفاده از اطلاعــات در دســترس هســتند کــه ایــن اطلاعــات در واقــع بــا بهره گیــری 
از اطلاعــات ژنتیکــی فــرد حاصــل  می شــوند. اهمیــت پزشــکی شــخصی آنجــا مشــخص می شــود کــه افــزون 

بــر آن کــه نتیجــه درمــان بهتــری را بــرای فــرد بــه ارمغــان مــی آورد، ســبب می شــود تــا عــوارض جانبــی 
ــردر  ــه چنــد کســب‎ وکار برت ــن نوشــته ســعی می شــود ب ــا کمتــر شــود. در ای ناشــی از درمــان نیــز متعاقب

 Startup-insights حــوزه پزشــکی شــخصی و دستاوردهایشــان در ســال 2024 بــه گــزارش ســایت
اشــاره شــود )1(.

هرچنــد پزشــکی شــخصی، شــاخه ای منحصــر بــه فــرد اســت امــا بــا ایــن وجــود، یکســری از ترنــد 
هــای آن در ســال 2024 قابل توجــه هســتند و ســایر مباحــث تخصصــی صرفــا در حیطــه تحقیقاتــی 

قــرار می گیرنــد. امســال حــدود 10 زیــر شــاخه مــورد توجــه هســتند کــه از بیــن آن هــا، بــه بررســی 5 
ــه  ــت ک ــایت startup-insights  اس ــده از س ــته ش ــه ای برداش ــن مقال ــن مت ــم. ای ــورد می پردازی م

ــه می دهــد. ــازار ارائ گــزارش هــای جــذاب و مفیــدی در مــورد کســب و کار هــا و حــال ب

Precision oncology یا سرطان شناسی دقیق
طبقه بنــدی تومــور و تشــخیص درمــان مناســب بــا آن، بــا توجــه بــه وجــود تفــاوت هــای ژنتیکــی و پیچیدگی هــای بیمــاری، 

ــق،  ــی دقی ــوزه سرطان شناس ــا در ح ــوآوری ه ــال، ن ــن ح ــا ای ــود. ب ــخص می ش ــرای ش ــه ب ــر بهین ــان غی ــاب درم ــبب انتخ س
ــد. ــل کن ــل و فص ــی DNA ح ــک توالی یاب ــا کم ــد ب ــائلی را می توانن ــن مس چنی

چنیــن تکنیــک هایــی، از هــوش مصنوعــی  بــه منظــور بررســی پروفایــل هــای تومــوری و ایجــاد درمــان هــای هدفمنــد اســتفاده 
می کننــد. ایــن درمان هــای هدفمنــد، بــه ســلول هــای ســرطان بــر حســب مارکرهــای اختصاصــی خودشــان حملــه می کننــد. در 

نتیجــه، دقــت درمــان بــالا مــی رود و از اینکــه بیمــاران درمــان موثــر را دریافــت می کننــد، اطمینــان حاصــل می شــود.
به همین منظور استارتاپ Kinnate Biopharma، برای حل همچنین چالش آمده است.

 Aravindan .یــک اســتارتاپ هنــدی اســت کــه در ســال 2021 در یکــی از شــهر هــای هنــد تاســیس شــد  One cell diagnostic
Vasudevan  بنیان گــذر ایــن موسســه اســت. هــدف اصلــی ایــن اســتارتاپ فراهــم آوردن یــک مــدل پویــای هــوش مصنوعــی 
بــه منظــور بررســی ژنومیکــس و ابزارهــای تشــخیصی بــرای حیطــه هــای مختلــف صنعــت و تحقیقــات فعــال در حــوزه ســرطان 
اســت. در واقــع ایــن شــرکت یــک مــدل نیمــه آمــاده و کاربرپســند بــرای محققــان و پزشــکان بــه منظــور تحقیقــات بیشــتر روی هــر 

فــرد بــا توجــه بــه ژنتیــک اش اســت.
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Genomadix یــک اســتارتاپی اســت 
کــه در ســال 2021 بــه وجــود آمــده و 
بــه منظــور تشــخیص ســریع پروفایــل 
را  ابزارهایــی  مهــم،  هــای  مولکــول 
توســعه داده اســت. یکــی از محصــولات 
ــک و  ــتگاه کوچ ــک دس ــرکت ی ــن ش ای
ــت  ــی اس ــت معقول ــا قیم ــل ب ــل حم قاب
اســاس  بــر  آزمایــش  یکبــار  در  کــه 
هــا  بیمــاری  انــواع  می توانــد   PCR
ایزوآنزیــم  همچنیــن  و  آلزایمــر  نظیــر 
کنــد  ســنجش  فــرد  در  را   CYP2C19
یــک  ســاعت  از  کمتــر  در  بتوانــد  و 
ــری در  ــم گی ــرای تصمی ــج مهمــی ب نتای
ــتگاه  ــن دس ــد. ای ــار بده ــوص بیم خص
موســوم بــه Genomadix cube بــه 
ــز DNA را  ــده و آنالی ــل ش ــل متص موبای
ــر  بــه صــورت لحظــه ای در اختیــار کارب
ــن  ــه ای ــل توج ــه قاب ــد. نکت ــرار می ده ق
ــرای  ــزاق ب ــه گیــری از ب اســت کــه نمون
شــروع بــه کار ایــن دســتگاه کفایــت 

کنــد. می‌

تفــاوت هــای ژنتیکــی افــراد و برهمکنــش هــای پیچیده میــان ژن هــا، پروتئیــن هــا و مولکول های 
زیســتی در هــر فــرد، ســبب شــده تــا نتوانیــم بــه راحتــی پاســخ دارویــی و اســتعداد ابــتلا بــه بیمــاری 
ــا  ــکل را ب ــن مش ــد ای ــی، می توانن ــای مولکول ــخیص ه ــم. تش ــی کنی ــرد پیش بین ــر ف ــرای ه را ب
معرفــی ابزارهایــی کــه می تواننــد تغییــرات ژنتیکــی را بــا بایومارکــری خــاص بســنجند، حــل کننــد. 
همچنیــن، ایــن ابزارهــا قــادر بــه بدســت آوردن شــمایی کلــی از مشــخصات مولکولــی 
ــخصات  ــدازی از مش ــم ان ــوده و چش ــع ب ــق و جام ــا، دقی ــن ابزاره ــتند. ای ــرد هس ف
ســلولی-مولکولی بیمــار بــه مــا می دهنــد. همــه ایــن پیشــرفت ها، فرآینــد تشــخیص 
را راحت تــر کــرده و ســبب اطمینــان از تشــخیص دقیق تــر و همــوار کــردن ادامــه 

ــی می شــوند. مســیر درمان

Molecular DiagnosticsMolecular Diagnostics یا تشخیص‌های مولکولی  یا تشخیص‌های مولکولی 

  Molecular ProfilingMolecular Profiling یا هویت یابی مولکولی یا هویت یابی مولکولی

ــر  ــد پارامت ــا چن ــک ی ــی از ی ــت دیتاســت )مجمــوع داده های ــا، در مدیری روش هــای ســنتی تحلیــل دیت
ــی  ــد، دقــت کاف ــول ســر و کار دارن ــک و مولک ــا ژنتی ــا ب ــه عموم ــده ک ــوع و پیچی ــای متن مشــخص( ه
ندارنــد. همچیــن داده ای حــاوی اطلاعــات میلیون¬هــا ژن و برهمکنــش آن هاســت. نــوآوری هــا در 
پروفایلینــگ مولکولــی، ســد تحلیــل اطلاعــات از داده هــای عظیــم را بــا بــه کارگیــری تکنولــوژی هــای 

ــا کارایــی بــالا، بــه منظــور تحلیــل شــمای مولکولــی بیمــار از بیــن می بــرد. ب
ــا حجــم وســیعی از داده را تفســیر  ــد ت ــن منظــور، قادرن ــرای ای ــه ب ــال مــدل هــای توســعه یافت ــرای مث ب
کــرده و الگــو هــای پنهــان موجــود میــان آن هــا بیمــاری و ژن را بیابنــد. علاوه بــر آن، بهتریــن نتیجه گیــری 
ــی  ــت مولکول ــا هوی ــا ب ــان ه ــکار درم ــا این ــز، ب ــت نی ــد. در نهای ــنهاد می دهن ــز پیش ــرد را نی ــرای ف ــی ب ــای درمان از راهبرده

ــوند. ــازی می ش ــه س ــرد، بهین ــه هرف ــر ب منحص

ــب خــود  ــده و جال ــا اســتفاده از مــدل هــوش مصنوعــی پیچی Imagene  کــه در ســال 2020 تاســیس شــد، شــرکتی اســت کــه ب
ــایی  ــی، شناس ــکوپی بیوپس ــر میکروس ــتفاده از تصاوی ــا اس ــه، ب ــک دقیق ــر ی ــای آن را در کمت ــرطان و بایومارکره ــوع س ــد ن می توان

ــرد. ــان می ب ــه زم ــش هفت ــا ش ــن دو ت ــول بی ــت معم ــه در حال ــه ک ــد؛ گر چ کن
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ماهیــت پیچیــده و گســترده دیتــای سلامتــی هــر فــرد باعــث غیــر قابــل پیش بینی شــدن پاســخ بــه فرآینــد هــای درمانــی متفــاوت 
ــا عواملــی نظیــر ســبک زندگــی و محیــط بیمــار نیــز تقویــت  در گــذر زمــان می شــود. علاوه بــر ایــن، غیــر قابــل پیش بینی بــودن ب
ــا دیتاســت هــای مختلــف،  ــا گرد هــم آوردن، الگوریتــم هــای پیچیــده ب می شــود. Predictive Analytics، ایــن چالــش هــارا ب
حــل می کنــد و باعــث می شــود تــا بــه یــک عمــل انجام شــدنی بــرای بیمــار در نهایــت دســت پیــدا کنیــم. بــه عبــارت دیگــر، ایــن 

مــدل هــا، راهــکار شــدنی پیشــنهاد می دهنــد.
ــد و از  ــدا کنن ــی را پی ــن داروی شــیمی درمان ــد موثرتری ــک تومــور، پزشــکان می توانن ــی ی ــت مولکول ــن هوی ــا دریافت ــال ب ــرای مث ب

آزمــون و خطــا در درمــان بیمــاری بکاهنــد.
اســتارتاپ جالبــی بــه نــام LinusBio کــه در ســال 2020 تاســیس شــد، تســت تشــخیصی بــه نــام Stranddx را توســعه داده کــه بــا 
اســتفاده از یــک تــار مــو توالــی یابــی اکســپوزومی بــه منظــور تشــخیص بیمــاری اوتیســم ارائــه می دهــد. در نتیجــه، می تــوان فــرد 
مبــتلا بــه اوتیســم را در ســال هــای اولیــه زندگــی شناســایی کــرد و تاثیــر فاکتــور هــای محیطــی بــر کیفیــت زندگــی وی را تحــت 

نـظـر ـقـرار داد.

Predictive AnalyticsPredictive Analytics یا تحلیل های مبتنی بر پیش بینی یا تحلیل های مبتنی بر پیش بینی

ویی ویی یا بازیابی مجدد دار Drug RepurposingDrug Repurposing یا بازیابی مجدد دار
بســیاری از فرآینــد هــای درمانــی و کار آزمایــی هــای بالینــی هزینــه بــر هســتند و علاوه بــر آن توســعه دارو و فرآینــد نهایــی شــدن 
ــدد مولکــول  ــی مج ــته باشــد. بازیاب ــه همــراه داش ــی بیمــاران را ب ــت و ممکــن اســت نارضایت ــی اس ــر و طولان ــه ب آن بســیار هزین
دارویــی بــه مــا ایــن امــکان را می دهــد کــه فرآینــد هــای گــزاف و هزینــه بــر توســعه دارو را کاهــش بدهیــم و از داروهــای موجــود 
در بــازار بــرای درمــان بیمــاری هــای جدیــد اســتفاده کنیــم؛ چراکــه پروتــکل درمانــی مشــخص اســت و راه هــای آزمــون و خطــا را 

نـد. تـر می کـ محدودـ

 network کــه در ســال 2021 شــروع بــه فعالیــت کــرد، بــا هــدف کاهــش هزینه¬هــا و بــا اســتفاده از Aregamedical
pharmacology، توانســت بــرای تعــدادی از داروهــای موجــود بیابــد. یکــی از فعالیــت هــای ایــن مجموعــه، ترکیــب ســه داروی 
perphenazine، propylthiouracil و riociguat بــوده کــه بــه ترتیــب داروی ضدجنــون، مصــارف تیروئیــدی و فشــار ریــوی 

نـد. بـا ـسـکته ایـسـکی ـحـاد پیـشـنهاد ـشـده اـ بـه منـظـور درـمـان مـسـائل مرتـبـط ـ نـد ـکـه ترکـیـب ـسـه داروی ـفـوق، ـ بوده اـ
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درمان های سنتی بیشتر بر درمان علائم تا یافتن علت بیماری تمرکز داشته اند. همچنین، توسعه سریع انواع پاتوژن ها و وسیع 
شدن مقاومت باکتریایی، راهبرد های درمانی را دشوار ساخته است. بنابراین استارتاپ ها در حال توسعه پزشکی بازساختی هستند 

تا اندام ها و بافت های آسیب دیده را بازیابی کنند. 
برای مثال، کشت سلول های بنیادی و مهندسی بافت ها به منظور پیش بینی پیشرفت بیماری و بهینه سازی مدل یکی از این 
فعالیت ها می باشد. سایر نوآوری های دیگری در این زمینه وجود دارند که شامل بیوماده های پیشرفته و فناوری نانو به منظور 

هدف قرار دادن مسیر های خاص سلول و رساندن داروهای خاص به محل به صورت موثر است. این تکنیک ها، علائم را حدت 
بخشیده اند اما هدف اصلی آن است که سلول ها یا بافت های آسیب دیده بازیابی شوند. با پیشرفت ها در هوش مصنوعی، چنین 

راهکار هایی امروزه دقیق تر شده و ژنتیک منحصر به فرد هر بیمار و پروفایل مولکولی آن¬ها با هم هم راستا گشته اند. 

 

آخرین استارتاپ جالبی که به آن اشاره خواهیم کرد، گروه Intelligex بوده که بنیان گذار آن Michael G. Fehlings که یک 
پزشک کانادایی است. این گروه در سال 2018 تاسیس شد که روی سلول های بنیادی به منظور استفاده و درمان آسیب های 
تروماتیک نخاعی و بیماری های اعصاب مرکزی کار می کند. این سلول ها موسوم به SmArt هستند که سایتوکاینی به نام 

Glial-derived neurotrophic factor)GDNF( به منظور تطابق بیشتر با بافت تولید می کنند.

  Regenerative MedicineRegenerative Medicine یا پزشکی بازساختی   یا پزشکی بازساختی  

شماره 4 / سال 24 ام / پاییز 1403



بخش علمی عمومی | نشریه علمی و فرهنگی پیشاران 

شماره 4 / سال 24 ام /پاییز 1403 29

دانشجوی فناور و استاد فناور، معادل هزاران سرباز

چرا فناور و فناوری مهم است؟چرا فناور و فناوری مهم است؟

بــا توجــه بــه رشــد روز افــزون در حــوزه زیســت و پزشــکی فعــالان ایــن حــوزه نبایــد توقــع مانــدگاری در یــک پیشــه را بــدون هیــچ بــه 

روز رســانی علمــی و کاری داشــته باشــند و دانشــجویان ایــن حــوزه بایــد خــود را بــه ســمت فنــاور شــدن و ایجــاد فنــاوری ســوق دهند 

زیــرا رشــد فنــاوری در حــوزه هــای زیســت و پزشــکی باعــث ظهــور دنیــای اربــاب و بــرده اکادمیــک خواهــد شــد بــه طوری کــه در 

مقیــاس بالاتــر کشــورهای دارای فنــاوری بالاتــر و در مقیاس هــای پایین تــر شــرکت ها و افــراد فنــاور مهــره هــای اصلــی تعییــن 

کننــده اینــده دیگــر افــراد خواهنــد بــود و ایــن فنــاوری چــه در زمینــه هــای مثبــت و چــه در زمینــه هــای منفــی گســترش خواهنــد 

یافــت بــه طوریکــه کشــورها و افــراد دارای فنــاوری هــای مثبــت دارای بــرگ برنــده در تمامــی جنبــه هــای تجــاری خواهنــد بــود 

و کشــورهای دارای فنــاوری هــای منفــی ) ضــد بشــری ( و روبــه رشــد دارای فنــاوری هــای تهاجمــی و آســیب زننــده بــه دیگــر 

ــده اســت و  ــه معنــی کشــور و فــرد بازن ــا فــرد خنثــی و بی طــرف ب ــا رشــد فنــاوری کشــور و ی ــود پــس ب ــا خواهنــد ب کشــورها و رقب

بی طرفــی و ســکون در فنــاوری همــه جوانــب اقتصــادی ، اجتماعــی و امنیتــی یــک کشــور و تمامــی جنبــه هــای کاری و زندگــی 
ـیـک ـفـرد را دـسـتخوش تغیـیـر خواـهـد نـمـود.

ــاوران  ــداد فن ــه تع ــت ک ــق اس ــوری موف ــده کش در آین
ــد و  ــته باش ــود داش ــانی خ ــای انس ــتری در نیروه بیش
بــی شــک کشــوری کــه دارای فنــاوران بیشــتر باشــد 
ــد  ــتر باش ــد بیش ــه دارای ســرباز و کارمن ــوری ک از کش

ــود. ــر و پیشــتازتر خواهــد ب موفــق ت
انقلابــی  عصــر  وزیست شناســی،  فنــاوری  تلاقــی 
در پزشــکی و تحقیقــات علمــی را رقــم زده اســت. 
کشــفیات  تنهــا  نــه  تکنولوژیکــی  پیشــرفت های 
شــیوه های  بلکــه  کرده انــد،  تســریع  را  بیولوژیکــی 
کرده انــد  متحــول  نیــز  را  بهداشــتی  مراقبت هــای 
تشــخیص،  بــرای  را  بی ســابقه ای  فرصت هــای  و 

ــد. ــم کرده ان ــا فراه ــگیری از بیماری‌ه ــان و پیش درم

دکتر احسان رازقیان
ی های نوین علوم پزشکی شهید بهشتی دستیار تخصصی سلولی کاربردی دانشکده فناور
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ی در زیست شناسی  ی فناور ور نقش ضر
ــا بــه عمــق  فنــاوری بــه بخشــی جدایی ناپذیــر از تحقیقــات بیولوژیکــی تبدیــل شــده اســت و بــه دانشــمندان امــکان می دهــد ت
پیچیدگی هــای زندگــی نفــوذ کننــد. از اختــراع میکروســکوپ تــا توســعه تکنیک هــای پیچیــده مهندســی ژنتیــک، نوآوری هــای 

تکنولوژیکــی ایــن حــوزه را متحــول کرده انــد.
وســکوپ: اختــراع میکروســکوپ دنیــای جدیــدی را گشــود و بــه دانشــمندان اجــازه داد تــا ارگانیســم های میکروســکوپی و  میکر

ســاختارهای ســلولی را مشــاهده کننــد. تکنیک هــای میکروســکوپی مــدرن ماننــد میکروســکوپ الکترونــی و فلورســانس، درک 
مــا را از فرآیندهــای بیولوژیکــی بیشــتر تقویــت کرده انــد.

مهنــدسی ژنتیــک: تکنیک هایــی ماننــد Crisper  بــه دانشــمندان قــدرت ویرایــش کــد ژنتیکــی را داده اســت و امــکان 

ــعه  ــی و توس ــای ژنتیک ــان بیماری ه ــرای درم ــی ب ــیل عظیم ــاوری پتانس ــن فن ــد. ای ــم می کن ــا را فراه ــق ژن ه ــتکاری دقی دس
درمان هــای جدیــد دارد.

ــل  ــامل تحلی ــه ش ــت ک ــده اس ــک ش ــعه بیوانفورماتی ــه توس ــر ب ــر منج ــوم کامپیوت ــی و عل ــام زیست شناس ــک: ادغ بیوانفورماتی

مجموعــه داده هــای بــزرگ بیولوژیکــی اســت. ابزارهــای بیوانفورماتیــک کشــف دارو، پزشــکی شخصی سازی شــده و درک مــا 
ــد. ــریع کرده ان ــی را تس ــده بیولوژیک ــتم های پیچی از سیس

ی: تکنیک هــای پیشــرفته تصویربــرداری ماننــد MRI، CT اســکن و PET اســکن، تصاویــر دقیقــی  تکنولوژی هــای تصویربـردار

از بــدن انســان ارائــه می دهنــد و بــه تشــخیص و برنامه ریــزی درمــان کمــک می کننــد.

ی بر پزشکی ی بر پزشکیتأثیر فناور تأثیر فناور

فناوری، شیوه های پزشکی را متحول کرده است و منجر به بهبود قابل توجهی در مراقبت از بیمار شده است.
ابزارهــای تشــخیصی: پیشــرفت های تکنولوژیکــی منجــر بــه توســعه ابزارهــای تشــخیصی پیچیــده ماننــد آزمایش هــای 
تشــخیصی ســریع و تکنیک هــای پیشــرفته تصویربــرداری شــده اســت. ایــن ابزارهــا تشــخیص زودهنــگام بیماری هــا را 

امکان پذیــر می کننــد و منجــر بــه مداخلــه بــه موقــع و بهبــود نتایــج بیمــار می شــوند.
مــداخلات درمانــی: فنــاوری، مــداخلات درمانــی را متحــول کــرده اســت. تکنیک هــای جراحــی کم تهاجمــی مانند لاپاراســکوپی 
و جراحــی روباتیــک، آســیب جراحــی را کاهــش می دهنــد و زمــان بهبــودی را تســریع می کننــد. سیســتم های دارورســانی ماننــد 

دارورســانی هدفمنــد، حداکثــر اثربخشــی درمانــی را در عیــن حداقــل کــردن عــوارض جانبــی بــه حداکثــر می رســانند.
ــرای  ــد درمان هــا را ب ــکی می توانن ــرد، متخصصــان پزش ــی ف ــب ژنتیک ــل ترکی ــه و تحلی ــا تجزی ــده: ب پزشــکی شخصی سازی ش
بیمــاران خــاص تنظیــم کننــد. ایــن رویکــرد شخصی سازی شــده بــه پزشــکی پتانســیل بهبــود نتایــج درمــان و کاهــش عــوارض 

جانبــی را دارد.
ــت.  ــترش داده اس ــاده، را گس ــق دورافت ــژه در مناط ــه وی ــتی، ب ــای بهداش ــه مراقبت ه ــی ب ــین دسترس ــین: تله مدیس تله مدیس
مشــاوره های تله سلامــت، نظــارت از راه دور و جراحی هــای تله مدیســین بــه طــور فزاینــده ای رایــج شــده اند و دسترســی 

ــند. ــود می بخش ــت را بهب ــه مراقب ــاران ب بیم
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ــکی  ــناسی و پزش ی در زیست ش ــاور ــده فن آین

ی؟ ور ی یــا کارمنــد پــر ور و  فنــاور پــر در گــر

آینــده فنــاوری در زیست شناســی و پزشــکی نویدبخــش اســت. فناوری هــای 
نوظهــور ماننــد هــوش مصنوعــی، یادگیــری ماشــینی و نانوتکنولــوژی 

ــد. ــول کنن ــتی را متح ــای بهداش ــا مراقبت ه ــد ت آماده ان
هــوش مصنوعــی: ابزارهــای مبتنــی بــر هــوش مصنوعــی می تواننــد حجــم 
عظیمــی از داده هــای بیولوژیکــی را تجزیــه و تحلیــل کننــد، الگوهــا را 
ــخیصی  ــتم های تش ــد. سیس ــریع کنن ــف دارو را تس ــد و کش ــایی کنن شناس
ــود بخشــند  ــد دقــت و ســرعت را بهب ــر هــوش مصنوعــی می توانن مبتنــی ب
بــا توجــه بــه انفجــار اطلاعــات در حــوزه هــای زیســت و پزشــکی، تحلیــل و 
آنالیــز اطلاعــات نیازمنــد أنــواع هــوش مصنوعــی اســت کــه در کســری از 
ثانیــه همــه اطلاعــات را بــه صــورت طبقــه بنــدی شــده و درســت در اختیــار 
ــود کــه دارای  مــا قــرار دهــد و کشــورهایی در ایــن حــوزه موفــق خواهنــد ب

فـنـاوران و فـنـاوری ـهـوش مصنوـعـی باـشـند
ی ماشــینی: الگوریتم هــای یادگیــری ماشــینی می تواننــد داده هــای   یــادگیر

ــی  ــاری را پیش بین ــه بیم ــتلا ب ــر اب ــا خط ــد ت ــل کنن ــه و تحلی ــار را تجزی بیم
کننــد، برنامه هــای درمانــی را بهینــه کننــد و مراقبت هــای بهداشــتی را 

شخصی ســازی کننــد.
ــو را  ــوژی: نانوتکنولــوژی امــکان دســتکاری مــاده در مقیــاس نان نانوتکنول

ــورها  ــواد و نانوسنس ــی، نانوم ــعه نانوداروی ــه توس ــر ب ــد و منج ــم می کن فراه
می شــود. ایــن فناوری هــا پتانســیل متحــول کــردن دارورســانی، تشــخیص 

و مهندســی بافــت را دارنــد.
ی هــای منفــی: در حالــی  ق زیســتی و  اســکن فنــاور ی هــای تعــیین اخلا فناور

ــی  ــات اخلاق ــه ملاحظ ــیدگی ب ــی دارد، رس ــیل عظیم ــاوری  پتانس ــه فن ک
ضــروری اســت. بــا پیشــرفت فنــاوری، تضمیــن اســتفاده مســئولانه و 

سـت. تـی اـ مـری حیاـ قـی از آن اـ اخلاـ
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مســائلی ماننــد حریم خصوصــی داده ها، مهندســی 

ژنتیــک و پتانســیل ســوء اســتفاده از فنــاوری بایــد 

ــور  ــه کش ــود در نتیج ــه ش ــر گرفت ــت در نظ ــا دق ب

بیطــرف در حــوزه فنــاوری وجــود نخواهــد داشــت 

بــه طــوری کــه اگــر کشــور همســایه دارای فنــاوری 

هــای خاصــی باشــد مــا نیــز بایــد دارای فناوری هــا 

و فناورانــی باشــیم کــه هــر لحظــه توانایــی بررســی 

و آنالیــز دیگــر کشــور هــا و فنــاوری هــای آنــان را 

داشــته باشــیم و نــه کارمندانــی کــه بــه زور امتیــاز 

فنــاوری  مــی شــوند  رســانی  روز  بــه  و حقــوق 

اخلاق زیســتی بــه حــوزه جــذاب در ایــن مــورد 

ــن  ــل خواهــد شــد کــه شــامل متخصــص تری تبدی

ــد  ــا خواه ــا و فناوری ه ــاور ه ــن فن ــوش تری و باه

ــروری  ــدی ض ــه متح ــاوری ب ــه، فن ــود.در نتیج ب

در زمینه هــای زیست شناســی و پزشــکی تبدیــل 

ــاوری،  ــدرت فن ــرداری از ق ــا بهره ب ــت. ب ــده اس ش

می توانیــم اســرار زندگــی را کشــف کنیــم، سلامــت 

انســان را بهبــود بخشــیم و آینــده ای روشــن تر 

ایجــاد کنیــم. بــا ایــن حــال، اســتفاده هوشــمندانه 

از  اطمینــان  بــرای  فنــاوری  از  مســئولانه  و 

ــن  ــت و ای ــروری اس ــریت از آن ض ــدی بش بهره من

بخــش فنــاوری هــای بررســی اخلاقــی و کنتــرل 

ــد. ــان می کن ــر نش را خاط
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ــاغل ی و مش ــاور ــد فن ــکی بای ــناسی و پزش ــجویان زیست ش ــرا دانش  چ
فناورانــه را در آغــوش بگیرنــد؟

زمینه هــای  در  ضــروری  ابــزاری  بــه  فنــاوری 
ــا  ــت. در اینج ــده اس ــل ش ــکی تبدی ــی و پزش زیست شناس
ــته ها  ــن رش ــجویان ای ــرا دانش ــه چ ــود دارد ک ــی وج دلایل
بایــد پیشــرفت های فناورانــه را درک و پذیــرش کننــد:

ی و تحقیق پیشرفته یادگیر
ــات  ــا تجربی ــن فناوری ه ــزوده: ای ــازی و اف ــت مج واقعی
بــه  و  می دهنــد  ارائــه  را  شــونده  درگیــر  یادگیــری 
دانش آمــوزان اجــازه می دهنــد فرآیندهــای بیولوژیکــی 
در  را  بالینــی  روش هــای  و  کننــد  تجســم  را  پیچیــده 

کننــد. تمریــن  شبیه سازی شــده  و  امــن  محیطــی 
ــات،  ــی از اطلاع ــای داده: انبوه ــن و پایگاه ه ــع آنلای مناب
بــه  بیمــار،  تــا ســوابق  گرفتــه  تحقیقاتــی  مقــالات  از 
ــتفاده  ــر اس ــلط ب ــت. تس ــترس اس ــن در دس ــورت آنلای ص
ــب  ــی و کس ــای تحقیقات ــد توانایی‌ه ــع می توان ــن مناب از ای

ــد. ــش ده ــی افزای ــور قابل توجه ــه ط ــش را ب دان
ــه و  ــرای تجزی ــا ب ــن ابزاره ــک: ای ــای بیوانفورماتی ابزاره
تحلیــل مجموعــه داده هــای بــزرگ بیولوژیکی، شناســایی 
الگوهــا و تصمیم گیــری مبتنــی بــر داده ضــروری هســتند. 
ــرفت هایی  ــه پیش ــر ب ــد منج ــک می توان درک بیوانفورماتی

در کشــف دارو و پزشــکی شخصی ســازی شــود.

وایی شغلی یک دانشجو آینده پر
پیــش می بــرد:  نــوآوری را  پیشــرفت های تکنولوژیــک 
ــل  ــال تکام ــاًً در ح ــتی دائم ــای بهداش ــت مراقبت ه صنع
ــادی در حــال  ــا ســرعت زی ــد ب اســت و فناوری هــای جدی
ــا ایــن پیشــرفت ها بــرای  ــه روز مانــدن ب ظهــور هســتند. ب

ــازار کار بســیار مهــم اســت. ــدگاری در ب مان
همــکاری بین رشــته ای: بســیاری از پروژه هــای تحقیقاتــی 
زیست شناســان،  بیــن  همــکاری  شــامل  پیشــرفته 
ــوی از  ــت. درک ق ــان اس ــکی و مهندس ــان پزش متخصص

ــد. ــهیل کن ــر را تس ــوآوری مؤث ــکاری و ن ــد هم ــاوری می توان فن
علــم داده و هــوش مصنوعــی: ایــن زمینه هــا در حــال متحــول کــردن 
ــا  ــن تکنیک ه ــرد ای ــری کارب ــتند. یادگی ــتی هس ــای بهداش مراقبت ه
ــار  ــت از بیم ــود مراقب ــگامانه و بهب ــفیات پیش ــه کش ــر ب ــد منج می توان

شــود.
ملاحظات اخلاقی و استفاده مسئولانه

حریــم خصوصــی و امنیــت داده هــا: بــا ادغــام بیشــتر فنــاوری در 
مراقبت هــای بهداشــتی، حریــم خصوصــی و امنیــت داده هــا از اهمیــت 
ــی برخــوردار می شــود. درک دســتورالعمل ها و مقــررات اخلاقــی  بالای

ــت. ــروری اس ــار ض ــات بیم ــت از اطلاع ــرای محافظ ب
هــوش مصنوعــی و اتوماســیون: در حالــی کــه هــوش مصنوعــی و 
اتوماســیون می تواننــد فرآیندهــا را ســاده کننــد، در نظــر گرفتــن تأثیــر 
ــار  ــت از بیم ــتی و مراقب ــای بهداش ــاغل مراقبت ه ــر مش ــا ب ــوه آنه بالق
ــد  ــرداری می کن ــاوری بهره ب ــه از فن ــی ک ــرد متعادل ــت. رویک ــم اس مه

در عیــن حفــظ لمــس انســانی، بســیار مهــم اســت.
در نتیجــه، فنــاوری نــه تنهــا یــک ابــزار، بلکــه نیــروی محرکه ای اســت 
ــرش  ــا پذی ــد. ب ــکل می ده ــکی را ش ــی و پزش ــده زیست شناس ــه آین ک
پیشــرفت های تکنولوژیکــی، دانشــجویان زیست شناســی و پزشــکی 
ــت از  ــق و مراقب ــوآوری، تحقی ــری در ن ــرای رهب ــود را ب ــد خ می توانن

بیمــار آمــاده کننــد.
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آینــده زندگــی و پزشــکی بــه طــور جدایی ناپذیــری بــا 
پیشــرفت فنــاوری گــره خــورده اســت. در اینجــا برخــی از 
زمینه هایــی کــه آماده انــد تــا رهبــری را بــر عهــده بگیرنــد، 

ــت: ــده اس آورده ش
مهندســان پزشــکی: ایــن متخصصــان در خــط مقــدم 
نوآورانــه  پزشــکی  فناوری هــای  و  دســتگاه ها  توســعه 
سلامــت  مانیتورهــای  و  ایمپلنت هــا  پروتزهــا،  ماننــد 

پوشــیدنی خواهنــد بــود.
داده هــای  انفجــار  بــا  بیوانفورماتیــک:  متخصصــان 
ــی  ــش مهم ــک نق ــان بیوانفورماتی ــی، متخصص بیولوژیک
در تجزیــه و تحلیــل و تفســیر داده هــای ژنومــی، پروتئومــی 
و ســایر داده هــای بیولوژیکــی بــرای پیشــبرد کشــف های 

ــد کــرد. ــا خواهن پزشــکی ایف
هوش مصنوعی و یادگیری ماشین

مصنوعــی:  هــوش  توســعه دهندگان  و  محققــان 
هــوش مصنوعــی بــا فعــال کــردن تشــخیص زودهنــگام 
بیمــاری، پزشــکی شخصی سازی شــده و کشــف دارو، 

کــرد. خواهــد  متحــول  را  بهداشــتی  مراقبت هــای 
جمــع آوری،  در  متخصصــان  ایــن  داده:  دانشمــندان 
پاکســازی و تجزیــه و تحلیــل مجموعــه داده هــای بــزرگ 
ــد  ــروری خواهن ــمند ض ــای ارزش ــف بینش ه ــرای کش ب

ــود. ب
بیوتکنولوژی و مهندسی ژنتیک

ژنتیــک،  پیشــرفت مهندســی  بــا  مهندســان ژنتیــک: 
ــرای  ــه ای ب ــای نوآوران ــوزه درمان ه ــن ح ــان ای متخصص
بیماری هــای ژنتیکــی توســعه خواهنــد داد و عملکــرد 

محصــولات کشــاورزی را بهبــود می بخشــند.
دانشــمندان  ایــن  مصنوعــی:  زیست شناســان 
کاربردهایــی  بــا  را  جدیــدی  بیولوژیکــی  سیســتم های 
و علــوم محیطــی طراحــی و  پزشــکی، کشــاورزی  در 

کــرد. خواهنــد  مهندســی 
پزشکی بازساختی و مهندسی بافت

مهندســان بافــت: ایــن متخصصــان روی توســعه اندام هــا 
و بافت هــای مصنوعــی کار خواهنــد کــرد و راه حل هــای 
ــه  ــت ارائ ــم باف ــو و ترمی ــد عض ــرای پیون ــگامانه ای ب پیش

می‌دهنــد.
زمینــه  در  تحقیقــات  بنیــادی:  ســلول های  محققــان 
زیست شناســی ســلول های بنیــادی همچنــان پیشــرفت 
بــرای  جدیــد  درمان هــای  بــه  منجــر  و  کــرد  خواهــد 

شــد. خواهــد  مختلــف  بیماری هــای 
سلامت دیجیتال و تله مدیسین

مراقبت هــای  ظهــور  بــا  تله مدیــسین:  متخصصــان 
نقــش  تله مدیســین  متخصصــان  دور،  راه  از  بهداشــتی 
بــه  ارائــه خدمــات مراقبت هــای بهداشــتی  مهمــی در 

بیمــاران در مناطــق دور افتــاده ایفــا خواهنــد کــرد.
متخصصــان  ایــن  سلامــت:  انفورماتیــک  کارشناســان 
تحلیــل  و  تجزیــه  و  مدیریــت  را  بهداشــتی  داده هــای 
می کننــد تــا نتایــج بیمــار و سلامــت عمومــی را بهبــود 

بخشــند.
لازم بــه ذکــر اســت کــه ایــن زمینه هــا اغلــب بــه هــم 
مرتبــط و همــکار هســتند. بــه عنــوان مثــال، یــک مهنــدس 
پزشــکی ممکــن اســت بــا یــک دانشــمند داده برای توســعه 
ــک  ــا ی ــد، ی ــکاری کن ــد هم ــکی جدی ــتگاه پزش ــک دس ی
ــناس  ــک زیست ش ــا ی ــت ب ــن اس ــک ممک ــدس ژنتی مهن
ــکاری  ــد هم ــم جدی ــک ارگانیس ــاد ی ــرای ایج ــی ب مصنوع

کنــد.
بــا ادامــه تکامــل فنــاوری، احتمــالًاً زمینه هــای جدیــد 
ــی  ــده زندگ ــرد و آین ــد ک ــور خواهن ــزی ظه و هیجان انگی
و پزشــکی را شــکل خواهنــد داد. بــرای پیشــرو بــودن، 
ــود را  ــداوم خ ــور م ــه ط ــد ب ــا بای ــن حوزه ه ــان ای متخصص

تطبیــق دهنــد و مهارت هــای جدیــد بیاموزنــد.

ان آینده در رشته های زیست و پزشــــــــــــــــکی رهبر
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ی خود را افزایش دهیم؟ چطور سواد فناورانه و سواد کار

ــی  ــای فرع ــاخه ه ــی و ش ــت شناس ــاوری در زیس ــواد فن س
آن بــه توانایــی درک، اســتفاده و ارزیابــی انتقــادی فنــاوری 
در زمینــه تحقیــق و عمــل زیســت شناســی اشــاره دارد. ایــن 

شــامل مــوارد زیــر اســت:
ــر،  ــتفاده از کامپیوت ــر اس ــلط ب ــال: تس ــای دیجیت ــارت ه مه
ــه و تحلیــل داده هــا،  ــرای تجزی ــگاه داده ب ــرم افــزار و پای ن

انجــام شــبیه ســازی و ارتبــاط یافتــه هــا.
هــای  تکنیــک  و  ابزارهــا  دانــش  بیوانفورماتیــک: 
بیوانفورماتیــک بــرای تجزیــه و تحلیــل مجموعــه داده 
هــای بــزرگ بیولوژیکــی و اســتخراج بینــش هــای معنــی 

دار.
تجهیــزات  بــا  کار  و  درک  آزمایشــگاهی:  اتوماســیون 
ــت در  ــی و دق ــش کارای ــرای افزای ــودکار ب ــگاهی خ آزمایش

آزمایشــات.
ی مــاشین: کاربــرد تکنیــک هــای علــم  علــم داده و یــادگیر
ــی  ــای بیولوژیک ــر روی داده ه ــین ب ــری ماش داده و یادگی
ــه  ــعه فرضی ــی و توس ــش بین ــا، پی ــایی الگوه ــرای شناس ب

ــد. هــای جدی
ســواد کاری در زیســت شناســی و شــاخه هــای فرعــی آن 
ــی را در  ــی های ــا و توانای ــارت ه ــری از مه ــیع ت ــف وس طی
بــر مــی گیــرد کــه بــرای موفقیــت در ایــن زمینــه ضــروری 

ــر اســت: هســتند. ایــن شــامل مــوارد زی
روش علمــی: پایــه قــوی در روش علمــی، از جملــه تدویــن 
فرضیــه، طراحــی آزمایــش، جمــع آوری داده، تجزیــه و 

ــیر. ــل و تفس تحلی

ــی تفکــر انتقــادی،  ــئله: توانای ــل مس ــادی و ح ــر انتق تفک
ــل  ــعه راه ح ــده و توس ــکلات پیچی ــل مش ــه و تحلی تجزی

ــه. ــای نوآوران ه
ــر،  ــی مؤث ــای ارتباط ــارت ه ــی: مه ــای ارتباط ــارت ه مه
چــه کتبــی و چــه شــفاهی، بــرای ارائــه یافتــه هــای 
ــوم  ــا عم ــل ب ــکاران و تعام ــا هم ــکاری ب ــی، هم تحقیقات

ــردم. م
ــای  ــتورالعمل ه ــت دس ــی: درک و رعای ــات اخلاق ملاحظ
اخلاقــی بــرای تحقیــق، مدیریــت داده و اســتفاده از 

ــاوری. فن
ــای  ــم ه ــر در تی ــی کار مؤث ی: توانای ــکار ــی و هم وه کار گر
بیــن رشــته ای، از جملــه زیســت شناســان، شــیمی 

دانــان، مهندســان و دانشــمندان کامپیوتــر.
بــا ترکیــب ســواد فناوری و ســواد کاری، زیســت شناســان 
ــری در  ــه طــور مؤث و متخصصــان پزشــکی مــی تواننــد ب
چشــم انــداز در حــال تکامــل زمینــه هــای خــود حرکــت 
ــی  ــکان م ــا ام ــه آنه ــا ب ــارت ه ــب مه ــن ترکی ــد. ای کنن
دهــد تحقیقــات پیشــرفته، توســعه درمــان هــای نوآورانــه 
و رســیدگی بــه چالــش هــای جهانــی سلامــت را انجــام 

دهنــد.
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آیا من هم آیا من هم ADHDADHD دارم ؟! دارم ؟!

مقدمه
ســوالی کــه مقالــه بــا آن شــروع شــد را حتمــا حداقــل یــک بــار در طــی تحصیلتــان، از خودتــان پرســیده اید و یــا از 

ــنیده اید. ــتانتان ش دوس
ــد.  ــکایت دارن ــن ش ــه نگرفت ــان و نتیج ــر روی کارش ــز ب ــدم تمرک ــراد از ع ــر اف ــا اکث ــن روزه ــد ای ــر می رس به نظ
 ADHD بســیاری از افــراد وقتــی نمی تواننــد روی موضوعــی تمرکــز کننــد آن را بــه شــوخی یــا جــدی بــه اخــتلال
نســبت می دهنــد. ایــن در حالــی اســت کــه ایــن اخــتلال بــا یــک ســری علائــم کلــی و غیراختصاصــی از قبیــل 
عــدم توجــه بــه جزئیــات و اشــتباهات، بی دقتــی و دشــواری در حفــظ توجــه در کارهــا همــراه اســت. همچنیــن، 
ــا چنیــن فــردی صحبــت می شــود گــوش نمی دهــد، از کارهایــی کــه دقــت ممتــد می خواهنــد اجتنــاب  وقتــی ب
می کنــد، اشــیا را گــم می کنــد یــا جاهــای نادرســت بجــا می گــذارد و اگــر بخواهیــم براســاس امــور روزمــره بــرای 
ــراد  ــم حــدود ۹۰ درصــد اف ــد بگویی ــر؛ شــاید بای ــا خی ــن اخــتلال اســت ی ــم کــه دچــار ای ــری کنی ــرد تصمیم گی ف

ــدارد. ــزی صحــت ن ــن چی ــم چنی ــه می دانی ــتند در حالی ک ــتلال هس ــن اخ دارای ای
ــن  ــن اســت کــه به طــور متوســط ای ــوان دریافــت ای ــن اخــتلال می ت ــوژی ای ــه اپیدمیول ــا توجــه ب موضوعــی کــه ب
اخــتلال، حــدود ۷ درصــد افــراد بزرگســال را درگیــر می کنــد کــه بــا تعــداد بالایــی از افــراد کــه ادعــای داشــتن 

ایــن بیمــاری را دارنــد همخوانــی نــدارد.
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مســئله ای کــه در علــم روانپزشــکی و درمــان مطــرح 
اســت کنتــرل کــردن اخــتلال و نزدیــک کــردن فــرد 
درگیــر بــه زندگــی عــادی اســت و اینکــه آیــا واقعــا کســی 
کســی  از  دردی  خیــر،‌  یــا  اســت   ADHD بــه  مبــتلا 
دوا نمی کنــد. چیــزی کــه در اینجــا اهمیــت دارد ایــن 
اســت کــه چطــور بــا ایــن علائــم مــدارا می کنیــم. در 
ــکل  ــی مش ــد؛  وقت ــگاه کنی ــه ن ــه قضی ــور ب ــع این ط واق
تمرکــز داریــد، درواقــع یــک اخــتلال در فراینــد را تجربــه 
می کنیــد. پــس بایــد بیاییــد و ایــن فراینــد را ترمیــم کنیــد. 
همانطــور کــه عضلانــی شــدن و آتروفــی عــضلات یــک 
ــت. ــه اس ــن گون ــم همی ــه ه ــئله توج ــت، مس ــد اس فراین
فرآینــد  در  عصبی-تکاملــی  اخــتلال  یــک   ADHD
خودتنظیمــی اســت. یعنــی یــک قســمتی از اخــتلال، 
بیولوژیکــی اســت و از قبــل در مغــز بــوده اســت )عصبــی( 
و قســمت دیگــر اخــتلال، تکاملــی اســت و از محیــط 
گرفتــه شــده اســت. قســمت خودتنظیمــی هــم جــای 
خودتنظیمــی  فرآینــد  خلاصــه  به طــور  دارد؛  بحــث 
مجبــور  را  مــا  کــه  می شــود  اطلاق  فرآینــدی  بــه 
ــم. ــام دهی ــت تر انج ــوارتر و درس ــه کار را دش ــد ک می کن
دوراهــی کــه همیشــه در جلــوی روی ما وجود دارد شــامل 
ایــن دو انتخــاب اســت:۱( مســیر ســاده و لذتبخش با ســود 
ــا ســود  ــاک ب ــا حــدی دردن کوتاه مــدت ۲( مســیر دشــوار ت
بلند مــدت. هــر موقــع شــما مســیر دوم را انتخــاب کردیــد، 
گفتــه می شــود خود تنظیمــی شــما بهتــر بــوده اســت. 
پــس یکــی از راهکار هــای مقابلــه بــا ADHD ایــن خواهــد 
سـت. سـت تر اـ کـه کار درـ تـی ـ شـوار وقـ جـام کار دـ بـود: انـ ـ
ــتتر  ــم مس ــری ه ــم دیگ ــی مفاهی ــن خودتنظیم در دل ای
ــما  ــی ش ــت.  وقت ــاری  اس ــار رفت ــا مه ــی از آنه ــت. یک اس
کار دشــواری را ادامــه می دهیــد، بایــد در عیــن حــال، 

وسوســه انجــام کار ســاده تر را مهــار کنیــد کــه بــه ایــن 
مفهــوم مهــار رفتــاری می گوینــد. بخــش مهمــی از 
خودتنظیمــی، مهــار رفتــاری اســت. مثلا وقتی شــما در 
حــال کتــاب خوانــدن هســتید و در مقابــل نوتیفیکیشــن 
موبایلتــان مقاومــت می کنیــد مهــار رفتــاری داشــته اید!
ــتلال  ــن اخ ــا ای ــه ب ــرای مقابل ــه ب ــری ک ــوم کلی ت مفه
بایــد بــا آن آشــنا باشــید کارکــرد اجرایــی  اســت. کارکــرد 
ــر روی  ــدن ب ــدی در باقی مان ــی توانمن ــه معن ــی ب اجرای
برنامه هــای هدفمنــد اســت کــه در آن فــرد منابــع 
ــئله،  ــل مس ــزی، ح ــد برنامه ری ــناختی مانن ــر ش عالی ت
را  رفتــار  و  هیجانــات  افــکار،  و  اطلاعــی  مدیریــت 
در جهــت رســیدن بــه هــدف، هماهنــگ می ســازد! 
)ســاده تر: یــک ســری ویژگی‌هایــی را بایــد بــه کار بگیرید 
ــا ســود بلندمــدت برســید!( ــه آن کار دشــوارتر و ب کــه ب
از کجــا بفهمیــم کارکــرد اجرایــی مــا مشــکل دارد؟ 
فهمیــد  می تــوان  آن  بــا  کــه  مــواردی  از  یکــی 
بــه  وابســته  پاســخ  دارد،  ایــراد  اجرایــی  کارکــرد 
محــرک  اســت. یعنــی وقتی کــه کارکــردن اجرایــی 
ــد  ــاق بیفت ــکلی اتف ــک مش ــد ی ــد بای ــف باش ــا  ضعی م
وقتی کــه  تــا  مــثلا  دهیــم.  نشــان  واکنــش  مــا  تــا 
در  نمی کنیــم.  درســت  را  آن  نشــود  خــراب  چیــزی 
را  برنامه ریــزی  مقولــه  و  دوراندیشــی  شــما  مقابــل، 
خواهیــد داشــت. پــس دوراندیشــی و پاســخ وابســته بــه 
محــرک دو ســر طیــف کارکــرد اجرایــی خواهنــد بــود.
بــه آن صحبــت  بایــد راجــع  آخریــن مفهومــی کــه 
ــا  ــم، نشــخوار فکــری  اســت کــه احتمــالا بارهــا ب کنی
 ،ADHD آن مواجــه شــده اید. درنهایــت، در فرآینــد 
ــه محــرک و نشــخوار فکــری  ترکیــب پاســخ وابســته ب
تمــام انــرژی فــرد را می گیــرد و عــملا بــه او اجــازه 
ــه کار هــای اصلــی و ســودمندش برســد. نمی دهــد ب

ADHD به عنوان یک فرآیند و نه یک تشخیـــــــــــــص
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ــر  ــه عقب‌ت ــوده اســت کــه از بقی ــن احســاس مواجــه ب ــا ای ــه، بدهــی اجتماعــی  اســت. فــرد در طــی زمــان ب یکــی از عوامــل ثانوی

ــم  ــم ک ــرد ک ــه ف ــود ک ــث می ش ــا باع ــت. اینه ــیده اس ــا می رس ــه قراره ــر ب ــا دی ــته ی ــا می گذاش ــا را ج ــری از چیزه ــک س ــت،   ی اس

دچــار ایــن فکــر شــود کــه بــه بقیــه بدهــکار اســت. راهــکار ایــن خواهــد بــود کــه بدانیــد اگرچــه ممکــن اســت ایــن دیر رســیدن ها 

باعــث اذیــت شــدن بقیــه شــود، امــا نبایــد در حــدی احســاس بدهــی کنیــد کــه کارهــای نشــدنی را قبــول کنیــد فقــط بــرای اینکــه 

ــا در مــورد آن فکــر  ــد ت ــد. مــثلا وقتــی کســی از شــما کاری می خواهــد از او وقــت بخواهی احســاس بدهــی خــود را کاهــش دهی

کنیــد، چــون اگــر همــان لحظــه بخواهیــد تصمیــم بگیریــد احتمــالا نتوانیــد نــه بگوییــد!

رگسالی مشکلات اصلی فرد درگیر با ADHD در بز

ــن اخــتلال اســت  ــا فــردی کــه واقعــا درگیــر ای جــواب ایــن ســوال کــه آی

بــه دارودرمانــی نیــاز دارد یــا خیــر، در نهایــت بــا روانپزشــک خواهــد بــود. 

ــی بســیار تعیین کننــده و کلیــدی  شــاید در ADHD ــکودکان دارودرما

ــه نیســت. مطالعاتــی کــه صــورت گرفتــه  باشــد امــا در بزرگســالان اینگون

 ADHD در  ریتالیــن  مثــل  محرکــی  داروهــای  کــه  می دهــد  نشــان 

بزرگســالان بــا وجــود اینکــه تاثیــرات مثبتــی بــر روی مســئله کمبــود توجــه 

خواهــد داشــت، امــا مشــکل مــا در بزرگســالان فقــط کمبــود توجــه نیســت. 

ــن مشــکل  ــر روی ای ــه مــرور زمــان ب ــه دیگــری هــم ب بلکــه عوامــل ثانوی

ســوار می شــوند و مســئله اصلــی مــا همیــن عوامــل ثانویــه خواهنــد بــود. 

ــرات چشــم گیری  ــه تاثی ــن عوامــل ثانوی ــر روی ای ــی ب متاســفانه دارودرمان

ـنـدارد و ـمـا باـیـد ـبـا اقداـمـات غیرداروـیـی اینـهـا را کنـتـرل و مدیرـیـت کنـیـم.

آیا من هم به ریتالین نیاز دارم؟
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راه حل چیست؟ راه حل این است که به طور عمد خودمان را با این کارهای اضطراب زا مواجه کنیم! 
ــی در  ــم؛ کمال گرای ــی داری ــوع کمال گرای ــا دو ن ــع م ــت. در واق ــروع کار  هاس ــی در ش ــی کمال گرای ــر، نوع ــه دیگ ــل ثانوی ــک عام ی

ــی در انتهــای کار . شــروع کار و کمــال گرای

کمال گرایــی در انتهــا بیشــتر بــه وســواس مربــوط اســت و به طــور مثــال فــرد کار را انجــام داده اســت ولــی بــاز هــم از آن راضــی 

نیســت و می خواهــد بــاز آن را بهتــر کنــد. امــا کمال گرایــی در شــروع بــه ایــن مربــوط اســت کــه فــرد دنبــال بهتریــن زمــان بــرای 

ــن  ــون بهتری ــد چ ــدار شــود حــس می کن ــح از خــواب بی ــح، ۹ صب ــه جــای ۷ صب ــروز ب ــر ام ــک کاری می گــردد. مــثلا اگ شــروع ی

زمــان بــرای شــروع کارش را از دســت داده پــس دیگــر نبایــد شــروع بــه کار کنــد و بایــد کار را بــه روز بعــدی موکــول کنــد.

راهــکاری کــه بــرای ایــن عامــل آورده شــده اســت همــان شــعار معــروف برنــد نایکــی اســت: “Just do it” به عبــارت دیگــر، بایــد 

ــد! ــه در گــود بپری یک دفع

عامــل دیگــر، مقایســه غیــر کارآمــد بــا دیگــران اســت. فــرد درگیــر ممکــن اســت مــداوم عــدم توجــه و تمرکــز خــود را یــک ضعــف 

شــدید بدانــد و خــودش را بــا بقیــه به صــورت غیرمفیــد مقایســه کنــد و دچــار یــک چرخــه معیــوب شــود. به طــور خلاصــه بدانیــد کــه 

مشــکل اصلــی فــرد درگیــر بــا ایــن اخــتلال در بزرگســالی ، صرفــا عــدم تمرکــز نیســت. بلکــه، بیشــتر ایــن عوامــل ثانویــه هســتند 

کــه وی را دچــار مشــکل می کننــد.

مقولــه دیگــر تعلــل در امــور اســت )دقیقــه ۹۰ی هــا!(. چــه 

ــه دقیقــه ۹۰ موکــول  اتفاقــی می افتــد کــه کارهــای مــا ب

می شــود؟ ایــن مــورد هنگامــی اتفــاق می افتــد کــه از 

ــا  ــم ت ــاب می کنی ــم اجتن ــام بدهی ــد انج ــه بای آن کاری ک

اضطــراب مــا در کوتــاه مــدت کــم شــود. امــا ایــن اجتنــاب 

در درازمــدت باعــث اضطــراب می شــود. هــر جــا از انجــام 

کار اجتنــاب کردیــد کــه اضطرابتــان را کــم کنیــد بدانیــد 

ــه چــاه می افتیــد! ــه ب ــد از چال کــه درواقــع داری
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باور هایی که منجر به بهبود می شوند.
 بایــد بــه قضیــه مثــل یــک طیــف پیوســته نــگاه کنیــد. بــه 
ایــن شــکل نیســت کــه بعضــی از افــراد ســالمند هســتند و 
بعضــی دیگــر بیمــار. یــک خــط ممتــد را در نظــر بگیریــد؛ 
برخــی از افــراد توجــه و تمرکــز قــوی دارنــد و برخــی 
ــی  ــک منحن ــل ی ــد )مث ــرار دارن ــف ق ــه طی در منتهی الی

زنگولــه ای بــه قضیــه فکــر کنیــد(.
- بایــد بــه آن به طــور یــک ویژگــی شــخصیتی فکــر کنیــد 
ــد  ــات مفی ــی اوق ــاید گاه ــی ش ــتلال )حت ــک اخ ــه ی و ن
ــن افــراد بیشــتر  باشــد،  مــثلا ممکــن اســت خلاقیــت ای

باشــد(.
ــه محیــط اســت و اینطــور  ــوط ب - بخشــی از مشــکل مرب

نیســت کــه فقــط مغــز فــرد مشــکل داشــته باشــد.

ــد  ــز دارن ــدم تمرک ــه ع ــرادی ک ــه اف ــکلاتی ک ــی از مش یک
ــه ای   ــکاری تکان ــتند، هم ــر هس ــا آن درگی ــدت ب و به ش
ــه فــرد کاری  ــه ایــن صــورت اســت کــه وقتــی ب اســت. ب
آن  بــه  فکــر  بــدون  و  تکانــه ای  به صــورت  می دهنــد 
ــس از آن، در انجــام آن کار دچــار  ــد و پ ــه می گوی ــک بل ی
ــرای ایــن مــورد  مشــکل می شــود. یــک راهــکاری کــه ب
ــخ های از  ــتفاده از پاس ــت، اس ــده اس ــه ش ــر گرفت در نظ
ــد  ــل بدانی ــد از قب ــی بای ــت.  یعن ــده   اس ــن ش ــش تعیی پی
ــه رد  ــه و ملایمان ــت را مودبان ــک درخواس ــه ی ــه چگون ک
کنیــد و از قبــل جمله هــای خــود را بــرای ایــن کار آمــاده 
ــان بیشــتر نشــود!  ــا بدهــکاری اجتماعی ت کــرده باشــید ت
ــته  ــه داش ــه آن توج ــد ب ــورد بای ــن م ــه در ای ــه ای ک نکت

ــود. ــام ش ــما تم ــرر ش ــه ض ــد ب ــی می توان ــون حت ــد چ ــی بیاوری ــل دلیل ــرد مقاب ــرای ف ــد ب ــاز نداری ــه نی ــت ک ــن اس ــید ای باش
مشــکل دیگــر ایــن افــراد ایــن اســت کــه منتظــر هســتند لحظــه شــروع ایــده آل فــرا برســد تــا کار را شــروع کننــد )تحــت عنــوان 
ــد، احســاس  ــد کارش را شــروع کن ــی کــه باعــث می شــود فــرد نتوان front-end perfectionism  بحــث شــد(. یکــی از عوامل
شــرم و ســرزنش خــود اســت. یکــی از ترفندهــا و روش هــا، تکنیــک وکیــل مدافــع اســت. )فــرض: در ایــن ســناریو دادســتان )کــه 
خــود شــخص اســت( مــدام فــرد را ســرزنش می کنــد و آزار می دهــد. بــرای مقابلــه بــا ایــن فکــر، فــرد بایــد به طــور ســوم شــخص 
و به عنــوان وکیــل خــود بــه قضیــه نــگاه کنــد و از مــوکل خــود دفــاع کنــد؛ مــثلا بگویــد عالیجنــاب، مــوکل مــن اضطــراب زیــادی 

ــد و ... ( ــش را می کن ــام تلاش ــد، تم ــه می کن را تجرب
روش دیگــر، تکنیــک Cognitive Defusion هســت. یعنــی به جــای اینکــه فــرد بخواهــد افــکار مخــرب خــود را مهــار و  	-
انــکار کنــد بایــد آن را خنثــی )Defuse( کنــد. مــثلا فــردی کــه ســاعت ۹ شــب می خواهــد شــروع کنــد کــه بــر روی پایان نامــه اش 
ــه  ــاعت کار چ ــن ۱ س ــالا ای ــدر داده ام و ح ــاعت از روز را ه ــن ۱۲ س ــه م ــد ک ــر کن ــور فک ــود این ط ــا خ ــت ب ــن اس ــد، ممک کار کن
ــز و بــاگ می بینــد و مســیر اصلــی خــود را در پــس ایــن نویز هــا مــی بینــد. فایــده ای دارد. در ایــن تکنیــک، فــرد ایــن افــکار را نوی
ی کــه افــراد دارنــد ایــن اســت کــه خیلــی پــز وقت هایــی را می دهنــد کــه مــثلا توانســتند یکدفعــه در شــب امتحــان  مشــکل دیگــر
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ــل از  ــاعت قب ــم س ــثلا نی ــا م ــد ی ــع کنن ــرم را جم ــک ت ــب ی مطال
ــوم در  ــن مفه ــه ای ــند. ب ــان را بنویس ــزارش کارش ــگاه، گ آزمایش
کتــب مرجــع، Brinkmanship )سیاســت رفتــن تــا لبــه پرتگاه( 
می گوینــد. چیــزی کــه جالــب اســت ایــن می باشــد کــه بقیــه هــم 
بــه ویژگــی کــه در ایــن افــراد می بیننــد افتخــار می کننــد و بــه آن 
دامــن می زننــد. راهــکاری کــه وجــود دارد ایــن اســت بدانیــد ایــن 
ــد  ــی نمی کن ــما کمک ــه ش ــت، ب ــی اس ــکوه خیال ــک ش ــکوه، ی ش
ــام  ــرای انج ــک کاری ب ــه ی ــم ک ــد ه ــه بع ــود دفع ــث می ش و باع
دادن داشــتید بــه وقتــی کــه کارهــا را دقیقــه ۹۰ی تمــام کردیــد 

اســتناد کنیــد و بــاز هــم تــا لحظــه آخــر کار را انجــام ندهیــد.
مــی رود،   بــه‌کار  اخــتلال  ایــن  در  کــه  ی  دیگــر مفهــوم 
ایــن صــورت  بــه  اســت.  Procrastination)اهمــال کاری( 
مفیــدی  کار  هیــچ  و  می گذارنیــد  وقــت  شــما  کــه  اســت 
نمی کنیــد. اصــطلاح دیگــر هــم بــه نــام Procrastivity اســت 
ــن  ــا ای ــد ام ــد می کن ــذارد، کار مفی ــت می گ ــرد وق ــه در آن، ف ک
ــوده اســت )مــثلا  کار، آن کاری کــه می بایســت انجــام بدهــد نب
ــاق را  ــدن، ات ــای درس خوان ــم و به ج ــان داری ــه امتح ــی ک وقت
ــن  ــود ای ــرح می ش ــا مط ــه در اینج ــوالی ک ــم!(. س ــب می کنی مرت
اســت کــه ویژگــی کار دوم چــه چیــزی بــوده کــه مــا را بــه ســمت 
خــودش ســوق داده اســت؟ یکــی از ویژگی هــای ایــن کار هــا ایــن 

ــتن  ــثلا نوش ــتند. م ــر هس ــتی و فیزیکی ت ــولا دس ــه معم ــت ک اس
ــتن  ــا شس ــا، قطع ــتن ظرف ه ــا شس ــه ب ــوزال در مقایس ــک پروپ ی
ــت  ــن اس ــر ای ــی دیگ ــت. ویژگ ــر اس ــدی و فیزیکی ت ــا ی ظرف ه
ــر  ــما راحت ت ــثلا ش ــت؛ م ــر اس ــان در آن واضح ت ــن زم ــه تخمی ک
می توانیــد حــدس بزنیــد تمیز کــردن اتــاق چقــدر طــول می کشــد. 
در مقایســه بــا نوشــتن پروپــوزال کــه تخمیــن زمــان آن کار آســانی 
نیســت. ویژگــی بعــدی ایــن اســت کــه مســیر ایــن کار هــا معمــولا 
شــناخته تر هســتند. ویژگــی بعــدی ایــن اســت کــه بیــن تلاش و 
ــه  ــی ک ــر تلاش ــود دارد و ه ــتقیم تری وج ــاط مس ــه آن ارتب نتیج
ــر  ــی آخ ــد. ویژگ ــورا می بینی ــه آن را ف ــد نتیج ــرای آن می کنی ب
ــان مشــخص و خوشــایندی  ایــن کار هــا ایــن اســت کــه یــک پای

ــا  ــوند م ــث می ش ــه باع ــتند ک ــی هس ــا ویژگی های ــد. این ه دارن
کاری را کــه جــز اولویت هــای اول نبــوده، به جــای کار اصلــی 
انجــام دهیــم. یکــی از راهکار هــا ایــن اســت کــه مــا ســعی کنیم 
کار هــای اصلــی خــود را شــبیه بــه کار هــای فرعــی کــه انجــام 
ــد  ــر می خواهی ــثلا اگ ــم. م ــتی کنی ــی و دس ــم، فیزیک می دادی
درس بخوانیــد شــاید پرینــت گرفتــن جــزوه نســبت بــه خوانــدن 
ــن  ــان خوشــایند تر باشــد. راهــکار دیگــر ای ــاپ برایت از روی لپت
ــازی   ــرای درگیرس ــل ب ــل عم ــدم قاب ــن ق ــا کوچکتری ــت ب اس
شــروع کنیــم. مــثلا اگــر قــرار اســت ۲ ســاعت درس بخوانیــد و 
حوصلــه آن را نداریــد می توانیــد بــه خــود بگوییــد کــه ۵ دقیقــه 
کار را انجــام می دهــم و بعــد اگــر حوصلــه نداشــتم آن را کنــار 
می گــذارم. بــه نظــر می رســد کســانی کــه ایــن ۵ دقیقــه را 
ــش  ــون بخ ــد چ ــی می کنن ــر کار را ط ــا آخ ــد ت ــام می دهن انج
ــه عمــل  ــل فکــر ب ــه کار و تبدی ــی و مزاحــم آنهــا شــروع ب اصل
بــوده اســت. راهــکار بعــدی ایــن اســت اجــزا و مراحــل را بــرای 
خــود ترســیم کنیــد و یــک نقشــه  بــرای کارتــان درســت کنیــد. 
بــه ایــن صــورت کــه یــک کار کلــی را بــه اجــزای ریزتــر آن خــرد 

کنیــم.

ی نتیجه گیر
بــا  بیماری هــا  از  بســیاری  علائــم  روانشناســی،  علــم  در 
ــان  ــر درم ــرف دیگ ــانی دارد، از ط ــر همپوش ــای دیگ بیماری ه
ــن رو،  ــد. از ای ــد باش ــم می توان ــابه ه ــتلالات مش ــی از اخ خیل
در ایــن علــم بیشــتر ایــن مطلــب مــا مهــم هســت کــه بتوانیــم 
ــتلال وی  ــه روی اخ ــه اینک ــم )ن ــل کنی ــرد را ح ــکلات ف مش

ــم!(. ــم بگذاری اس
ــه  ــت ک ــن نیس ــب ای ــن مطل ــتن ای ــدف از نوش ــت: ه ــی نوش پ
ــم  ــده بگیری ــرات دارودرمانــی در ADHD بزرگســالان را نادی اث
ــت و  ــی نیس ــی کاف ــه تنهای ــی ب ــم دارودرمان ــد بدانی ــه بای بلک
ــک  ــار ی ــا در کن ــد حتم ــه بای ــن نتیج ــه بهتری ــیدن ب ــرای رس ب

ــرد. ــرار بگی ــب ق ــی مناس تراپ
بــا ایــن تفاســیر درمان هــای اصلــی اخــتلال تمرکــز و در 
مــواردی  در  )مگــر  بزرگســالان   ADHD شــدید تر  مــوارد 
کــه روانپزشــک بــه وضــوح بدانــد کــه دارودرمانــی اثــرات 
چشــم گیری در بهبــود فــرد دارنــد( بصــورت غیردارویــی و 

مــداخلات عملــی خواهنــد بــود.
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و  هــش  و پژ ر  د ق  لا خ و ا هــش  و پژ ر  د ق  لا خ ا
ت نــا ا حیو ق  تحقــو نــا ا حیو ق  حقــو

مقدمه

افزایــش  بــرای  آزمایش هــا،  در  حیوانــی  مدل هــای  از  محققــان 
آگاهــی، یافتــن راه حل هــای بیولوژیکــی و انجــام برخــی تســت ها 
اســتفاده می کننــد تــا یــک دارو یــا یــک فــرآورده را تاییــد  کننــد. مزایایی 
کــه یــک محقــق از تحقیقاتــی کــه انجــام داده بــه دســت مــی آورد، او‌ 
را از مســئولیتی کــه نســبت بــه حیوانــات دارد معــاف نمی کنــد. قانــون 
ــه ملاحظــات اخلاقــی،  ــا توجــه ب ــد دارد کــه آزمایش‌هــا ب ــر آن تاکی ب

ــود )3-1(. ــام ش ــد انج ــول قاعده من ــات و اص ــتی فرضی درس

ــاله دارد. در  ــه ای هزارس ــات، تاریخچ ــات در مطالع ــتفاده از حیوان اس
عصــر بقــراط از حیوانــات، بــرای مطالعــه آناتومــی انســان بــه عنــوان 
ــات شــبیه  قیــاس اســتفاده می شــد. رن دکارت نیــز بیــان کــرد: »حیوان
ماشــین هایی هســتند کــه فاقــد عقــل بــوده و بــرای اســتفاده انســان ها 
ــات در  ــتفاده از حیوان ــرن ۱۷، اس ــروع ق ــا ش ــه، ب ــند«؛ در نتیج می باش
ــا تکامــل را اینگونــه بیــان  علــم بــه طــور پیوســته ای، افزایــش یافــت. در قــرن ۱۹، چارلــز دارویــن نیــز نظریــه خــود را در رابطــه ب
ــوژی توســعه  ــوژی و ایمونول ــم در زمینــه فارماکول ــه همیــن منظــور، عل ــد. ب کــرد کــه انســان و حیــوان شــباهت های عمیقــی دارن
یافــت. به طوریکــه در قــرن بیســتم بــه دلیــل انفجــار علــوم پزشــکی، آزمایشــهای حیوانــی به شــدت افزایــش یافــت. دلیــل افزایــش 
ــات و  ــتفاده از حیوان ــزون اس ــش روز اف ــا افزای ــد )1-5(. ب ــک کن ــان، کم ــت انس ــم و سلام ــرفت عل ــه پیش ــه ب ــود ک ــا آن ب آزمایش ه
توســعه مطالعــات حیوانــی و عــدم رعایــت اخلاق توســط برخــی محققــان در آزمایش هــای خــود، توجــه بــه رعایــت حقــوق حیوانــات 
و رعایــت پروتکل هــا حیــن مطالعــات حیوانــی، افزایــش یافــت و قانون گــذاران را بــر آن داشــت تــا قوانینــی در چهارچــوب رعایــت 

حقــوق حیوانــات و اخلاق پژوهشــی بــرای ایــن منظــور، وضــع کننــد )3(.

وی حیوانات ظلم نیست آزمایش ر
ــت  ــداف درس ــرای اه ــگاهی ب ــات آزمایش ــتفاده از حیوان ــا اس ــال آی ــن ح ــا ای ــت. ب ــی اس ــر اخلاق ــک ام ــتم، ی ــم و س ــزاری از ظل بی
ظالمانــه اســت؟ آیــا مــا یــک رفتــار ظالمانــه انجــام می دهیــم یــا یــک ضــرورت بــرای پیشــرفت علــم؟ اگــر کار یــک دانشــمند، زندگــی 

انســان  و دیگــر گونــه هــا را بهبــود مــی بخشــد؛ نمــی تــوان ایــن کار را ظالمانــه تلقــی کــرد )4(.

حقوق حیوانات

ابتدا باید به چند سوال اساسی در رابطه با حقوق حیوانات پاسخ داد:
ــاط  ــدون ارتب ــوس و ب ــط محب ــات در محی ی حیوان ــدار ــی، نگه ــر اخلاق ــا از نظ 1( آی
ــول  ــل قب ــود؛ قاب ــمی می‌ش ــی و جس ــه آزار روح ــر ب ــه منج ــان ک ــایر همنو ع ــا س ب

ــت؟ اس
ــه  ــور ب ــذا مجب ــوند. ل ــداری می ش ــوس نگه ــی محب ــی، در محیط ــات وحش حیوان
زندگــی در محیطــی بســیار متفــاوت بــا محیطــی کــه پــرورش یافتــه انــد، می شــوند. 
آنهــا ممکــن اســت بــه دلیــل عــدم توانایــی خــود بــرای ســازگاری، از نظــر روحــی 
ــای  ــردن نیازه ــرآورده ک ــه ب ــد ک ــان معتقدن ــی کارشناس ــد. برخ ــج ببرن ــی رن و روان
اجتماعــی، رفتــاری و روانــی حیوانــات در محیط هــای‌ آزمایشــگاهی مشــکل 
ــان،  ــاه آن ــرای رف ــی ب ــتاندارد  های حداقل ــه اس ــد ک ــن معتقدن ــا همچنی ــت. آنه اس
در  نگرانی هــا، ســرمایه گذاری های عمــده ای  ایــن  نتیجــۀ  در  اســت.  نا کافــی 
ســال های اخیــر، بــرای بهبــود شــرایط نگــه داری نمونه هــای غیرانســانی، ایجــاد 
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ــتند )2(. ــم گیری هس ــوع چش ــه دارای تن ــت ک ــده اس ش

2 ( آیــا از نظــر اخلاقــی قابل قبــول اســت حیوانــات را مجبــور بــه انجــام کارهــای علمــی دردنــاک یــا ناراحت کننــده ماننــد تحــرک، 
فعالیــت و بیمــاری هــای واگیــردار کنیــم؟

تعییــن میــزان درد و پیداکــردن علــت آن، در گونه هــای مختلــف بســیار دشــوار اســت. به خصــوص بــا در نظــر گرفتــن ایــن مــورد 
کــه دســتگاه عصبــی جانــداران دارای توســعه و تمایز هایــی اســت، ســخت و دشــوار می باشــد. بــا توجــه بــه شــباهت های عصبــی 
فیزیولوژیــک در حیوانــات و انســان ها، بــه نظــر میرســد کــه درد را بــه  همــان روش موجــود در انســان ها تجربــه می کننــد. مســئلۀ 
مهم تــر ایــن اســت کــه بدانیــم بــا چــه میــزان ایجــاد درد، خاطــرات آن  مانــدگار می شــود. از ســوی دیگــر تشــخیص آســتانه درد و 
ظرفیــت موجــود در گونــه هــای ابتدایــی کــه سیســتم عصبی شــان بــا انســان تفــاوت دارد، بســیار ســخت اســت. بنابرایــن، در مــورد 
اینکــه تــا چــه میــزان میتوانیــم فعالیــت هــای دردنــاک یــا آزاردهنــده روی حیوانــات انجــام دهیــم، نمیتوانیــم نظــر قطعــی و دقیقــی 

دهیــم؛ امــا قطعــا اســتاندارد هایــی تعریــف شــده تــا از آن  فراتــر نرویــم )2(.

3 ( آیا از نظر اخلاقی، کشتن حیوانات آزمایشگاهی به عنوان بخش جدایی ناپذیر آزمایشات، قابل قبول است؟ 
تعــدادی از حیوانــات اســتفاده شــده در آزمایشــات کشــته می شــوند. ایــن امــر ممکــن اســت؛ در مرحلــه ای از آزمایــش بــه منظــور 
رهایــی حیــوان از رنــج غیر  ضــرور، رخ دهــد. مســئله مهــم دیگــر ایــن اســت کــه میــزان رنــج حیــوان بــا کشته شــدن همــراه اســت. 
یعنــی آیــا میتــوان بــدون رنــج حیــوان را کشــت یــا خیــر. موضــوع اخلاقــی دیگــر، زندگــی حیوانــات در گروه هــای اجتماعــی اســت 

ـکـه در اـیـن ـمـورد کـشـتن یـکـی از اعـضـا
می تواند تاثیرات منفی بر سایر اعضای گروه داشته باشد )2(.

برخی از مهم ترین حقوق حیوانات بر اساس رتبه بندی عبارت اند از:
1. آزادی از رنج و به حداقل رساندن آن

2. ممنوعیت آسیب جسمانی غیر ضرور بر حیوانات 
3. حق حیات )ممنوعیت کشتار بی مورد(

4. حمایت از حیوانات حین استفاده ابزاری از آنها )2(

بســیاری از صاحــب نظــران معتقدنــد کــه تعییــن حقــوق حیوانــات، بــه دوعامــل احســاس و مقیــاس اجتماعــی وابســته اســت. طبیعتاًً 
ــد و پروتکل هــای ســختگیرانه  ــه انســان ها دارن ــی پیشــرفته تر، حــس درد شــبیه تری ب ــا سیســتم عصب ــه، ب ــداران توســعه یافت جان
تــری بــرای ایــن دســته از جانــداران در نظــر می گیرنــد. بــه طــوری کــه در نظــر گرفتــن ایــن مــورد، چندیــن کشــور را بــر آن داشــت؛ 
تــا اســتفاده از میمون هــای بــزرگ در آزمایش هــای زیســت پزشــکی را بــه طــور کامــل ممنــوع کننــد یــا محدودیت هــای شــدیدی 

بــرای اســتفاده از آن هــا اعمــال کننــد )2(.

وز استفاده از حیوانات آزمایشگاهی در جهان امر
ــات  ــن حیوان ــکا انجــام مــی گیــرد. از متداول تری ــالات متحــده آمری ــات آزمایشــگاهی در چیــن و ای گســترده ترین اســتفاده از حیوان
ــدگان، دوزیســتان و  ــدگان، ماهی هــا، خزن ــان پرن ــس از آن ــی اشــاره کــرد. پ ــه مــوش و مــوش صحرای ــوان ب مــورد اســتفاده، می ت
بندپایــان قــرار دارنــد. در همــه کشــورها، یــک اصــل کلــی وجــود دارد کــه زیربنــای ایــن قوانیــن اســت. محققــان انگلیســی اولیــن 
بــار، قانــون3Rs  را در ســال 1959 پیشــنهاد کردنــد. طبــق قانــون 3Rs ، بایــد از ســه اصــل پیــروی کــرد.  ایــن قانــون در حــال حاضــر 

کارآمدتریــن و  قابــل قبول تریــن راه بــرای تضمیــن حقــوق حیوانــات در نظــر گرفتــه می شــود )4(.
پس به طور کلی، با توجه با قانون 3Rs، سه مسئولیت مهم برای محققین از نظر اخلاقی می توان در نظر گرفت:

:)Refinement( ام گذاشتن به حیوانات 1. احتر
+ برخورد شایسته با حیوان

+ توسعه فرآیندهایی برای اطمینان از اینکه حیوان در شرایط بهداشتی بهینه نگهداری می شود
+ نگهداری حیوان در قفسه هایی مناسب برای اطمینان از وجود فضای کافی برای آنها )3(
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:)Replacement( ی گردد ور خوددار 2. از وارد آوردن آسیب غیر ضر
+ کاهش استرس وارده بر حیوان 

+ کاهش مراحل آزمایش تا حد امکان 
+ اســتفاده از تکنیک هایــی بــا دقــت بــالا بــرای زودتــر بــه نتیجــه رســیدن و کاهــش 

رـنـج حـیـوان
+ به کار گیری پروتکل هایی برای کاهش ریسک مرگ حیوان )3(

 :)Reduction( 3. حصول بهترین نتایج با کمترین مقدار حیوان
+ انتخاب حیوان براساس موضوع و هدف مورد نظر

+ محاسبهُُ حداقل مقدار حیوان مورد نیاز 
+ اجتناب از استفاده دوباره حیوان برای همان هدف )3(

ــی  ــن اســتفاده کــرد. جایگزین هــای اصل ــوان از مــوارد جایگزی ــی در جهــان می باشــد، می ت ــه فعل در اصــول 3Rs کــه اصــول اولی
ــا آزمایش هــای ســیلیکونی  ــی باشــد کــه در شــرایط آزمایشــگاهی ی ــی ممکــن اســت؛ کشــت های ســلولی و بافت آزمایشــات حیوان
بــه کمــک رایانــه انجــام شــود. مــدل هــای ریاضــی و معــادلات آن نیــز مــوارد دیگــری اســت کــه داشــمندان برزیلــی بــرای حنجــره 
ایجــاد کرده انــد. ایــن نرم افــزار کامپیوتــری، آناتومــی و فیزیولــوژی حنجــره را شبیه ســازی می کنــد و ممکــن اســت بــه عنــوان ابــزار 
آموزشــی مورداســتفاده قــرار گیــرد. اخیــراًً یــک گــروه کانادایــی، ایســتگاه مجــازی بــرای آمــوزش آناتومــی و جراحــی حنجــره بــر 
اســاس بازســازی بخش هــای توموگرافــی کامپیوتــری و تصویربــرداری تشــدید مغناطیســی ایجــاد کرده انــد )7-4(. البتــه می تــوان 
ــه عنــوان مثــال، اثربخشــی و ســمیت دارو و  ــا آزمایشــات حیوانــی، صــورت گیــرد. ب ــد ب اذعــان داشــت کــه بعضــی مطالعه هــا بای
همچنیــن تولیــد واکســن های جدیــد بایــد در حیوانــات زنــده مــورد مطالعــه قــرار گیــرد. تاریخچــه تالیدومیــد، تجربــه ای بــزرگ را 
عنــوان می کنــد کــه آزمایشــات حیوانــی در یــک ســری از تحقیقــات، بایــد مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. ایــن دارو در ســال 1957 بــرای 
درمــان بی خوابــی، ســردرد و حالــت تهــوعِِ پــس از آزمایــش، مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. ایــن آزمایــش روی جونــدگان انجــام شــد؛ 
امــا هرگــز در دوران بــارداری مــورد مطالعــه قــرار نگرفــت. بــه طــور گســترده ای زنــان بــرای تهــوع و اســتفراغ در دوران بــارداری، 
از آن اســتفاده می کردنــد. در طــی آن دوره، تعــداد بی ســابقه ای از مــوارد فوکومیلیــا و ســایر نقایــص مــادرزادی در تمــام کشــورهایی 

کــه از ایــن دارو اســتفاده می کردنــد، رخ داد. تالیدومیــد بــه عنــوان یــک فاجعــه شــناخته شــد و از بــازار خــارج شــد )4-5(.

جمع بندی
اگرچــه اســتفاده از حیوانــات آزمایشــگاهی در زمینــه پزشــکی-دارویی، یــک ضــرورت مطلــق اســت؛ امــا در حــال حاضــر اعتراضــات 
زیــادی وجــود دارد کــه مخالــف اســتفاده از حیوانــات، بــرای ایــن منظــور می باشــد. بســیاری از مدعیــان حقــوق حیوانــات معتقدنــد 
کــه آزمایشــات حیوانــی بایــد بســیار محــدود شــوند. حیوانــات موجــودات زنــده، بــا شــأن و شــخصیت خــاص خــود هســتند. ایــن بدان 
ــن،  ــژه ای شــود. بنابرای ــه حقــوق و اســتاندارد هــا توجــه وی ــد ب ــد و بای ــات، مســئولیت دارن ــال حیوان معناســت کــه انســان ها در قب
ــه  ــه آنهــا، از نظــر اخلاقــی، مجــاز نیســت. در عیــن حــال، انســان هــا ب ــج ناموجــه ب ــا تحمیــل رن ــات ی ــا حیوان رفتــار خودســرانه ب
شــدت موظــف هســتند کــه بــه بهتریــن شــکل ممکــن بــه سلامتــی حیوانــات اهمیــت دهنــد. ایــن امــر باعــث شده اســت کــه تعــداد 
ــت مــوارد  ــه  شــود. اکثری ــه کار گرفت ــن ب ــه حداقــل خــود برســند و روش هــای جایگزی ــات، ب ــر حیوان آزمایشــات و دردهــای وارده ب

ــون 3Rs و دیگــر قوانیــن وضع شــده، محقــق می شــوند. ــه قان ــزام بخشــیدن ب ــا الت گفته شــده ب
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مقدمه
جراحــی رباتیــک1  یــک تکنیــک جراحــی کم تهاجمــی اســت. زیــرا جراحــان 
در ایــن روش از یــک سیســتم رباتیــک بــرای انجــام جراحی هــای پیچیــده 
بــا ایجــاد برش هــای کوچــک اســتفاده می کننــد. بنابرایــن مشــکلات 
جراحی هــای معمــول کــه ناشــی از برش هــای بــزرگ بــر بــدن بیمــار 

ــدارد. ــود ن ــن روش وج ــت، در ای اس
اجزای اصلی یک سیستم جراحی رباتیک عبارتند از )شکل 1( :

- بازوهای رباتیک با ابزارهای جراحی متصل به آن ها )شکل2(
ــده از  ــی ش ــای بزرگنمای ــه نم ــالا ک ــوح ب ــا وض ــه بعدی ب ــن س ــک دوربی - ی

ــد. ــه می ده ــی را ارائ ــل جراح مح
- کنســولی کــه در آن جــراح می نشــیند و بازوهــای رباتیــک را در حالی کــه 

محــل جراحــی را روی مانیتــور مشــاهده می کنــد، کنتــرل می کنــد.
ــدن  ــی در ب ــای کوچک ــراح برش ه ــک، ج ــی رباتی ــل جراح ــد عم در فراین
ــد؛  ــن را وارد برش هــا می کن ــزار رباتیــک و دوربی ــد و اب بیمــار ایجــاد می کن
ــق کنســول و حرکــت دســت،  ــا کنتــرل بازوهــای رباتیــک از طری ســپس ب
ــاد  ــار ایج ــدن بیم ــل ب ــی داخ ــای جراح ــی در ابزاره ــق و آن ــرکات دقی ح

)1،2،3( می کنــد 

مزایا
مزایای جراحی رباتیک در مقایسه با جراحی باز سنتی عبارتند از:

برش های کوچک تر به جای برش های بزرگ که منجر به ایجاد درد، خونریزی و زخم کمتری می شود )5،6(.
دقــت و مهــارت جــراح افزایــش مــی یابــد  بــه ایــن  دلیــل کــه دامنــه ی حرکتــی بازوهــای رباتیــک و نمــای ســه بعدی بــزرگ شــده در مقابــل 

چشــم جــراح افزایــش مــی یابــد )4(.
بهبودی بیمار سرعت می یابد  و زمان بستری کاهش می یابد )7(.

جراحــی رباتیــک در بســیاری از تخصص هــا ماننــد جراحــی عمومــی، اورولــوژی، زنــان و زایمــان و جراحــی قلــب و عــروق اســتفاده می¬شــود. 
ایــن در حالــی اســت کــه ربــات کمــک می کنــد، جــراح کنتــرل کل عمــل را در 

دست داشته باشد )۱۰-۸(.
                        

 معایب

هزینه بالا
ــش  ــتم های آن بی ــتند و سیس ــت هس ــیار گران قیم ــراح بس ــای ج  اولا ربات ه
از 1 میلیــون دلار هزینــه دارنــد. ایــن امــر باعــث می شــود کــه بســیاری از 
بیمارســتان ها و ســازمان های مراقبــت بهداشــتی بــه آن هــا دسترســی نداشــته 
باشــند. ثانیــا اگــر ایــن ربات هــا بــرای طیــف گســترده ای از رویه هــا و در 

ــد )11(. ــه نباش ــل توجی ــا قاب ــری آن ه ــه و به کارگی ــالای تهی ــه ب ــت هزین ــن اس ــد، ممک ــرار نگیرن ــتفاده ق ــورد اس ــف م ــته های مختل رش
زمان های عمل طولانی تر

ــه  ــژه بــرای جراحانــی کــه تجرب ــد به طــور قابــل توجهــی بیشــتر از روش هــای غیررباتیــک طــول بکشــند، به وی جراحی هــای رباتیــک می توان
ــا بــدن بیمــار می توانــد خطــر  کمتــری دارنــد ایــن مشــکل پیــش می آیــد. در این صــورت طولانــی شــدن کار راه انــدازی ربــات و تنظیــم آن ب

عفونــت را افزایــش دهــد )12,13(.
احتمال شکست مکانیکی

ــه راه انــدازی مجــدد سیســتم داشــته باشــند. امــا اگــر دچــار  به نــدرت اتفــاق می افتــد کــه سیســتم های رباتیــک دچــار نقــص شــوند و نیــاز ب
نقــص شــوند، ممکــن اســت بخش هایــی از بازوهــای رباتیــک، دوربیــن، ابــزار و ســایر اجــزاء در بــدن بیمــار باقــی بمانــد و از کار بیفتنــد )14(

1  Robotic Surgery

ربات های جراحربات های جراح
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.
آسیب عصبی و سایر عوارض

ــد باعــث فلــج عصبــی شــود. ابزارهــای رباتیــک هم چنیــن می تواننــد  قــرار گرفتــن طولانی مــدت بــدن در معــرض جراحــی رباتیــک می توان
ســبب ســوختگی تصادفــی یــا ســایر آســیب های موضعــی بــه بافت هــای اطــراف موضــع جراحــی شــوند )17-15(.

فقدان بازخورد لمسی
ــزای  ــا و اج ــس بافت ه ــرای لم ــه ب ــس لامس ــراح از ح ــن ج ــد. بنابرای ــه نمی دهن ــراح ارائ ــه ج ــی را ب ــورد لمس ــی بازخ ــراح فعل ــای ج  بات ه
تحــت جراحــی در مقایســه بــا جراحــی بــاز یــا لاپاراســکوپی برخــوردار نیســت. ایــن امــر می توانــد تشــخیص ســطوح بافتــی و ســطوح تشــریح 

را دشــوارتر کنــد )18(.

رگ ربات و دستگاه های جانبی حجم بز
 ربات هــای جراحــی اندازه هــای بزرگــی دارنــد و بــا ابــزار جانبی شــان نیــاز بــه مکان هــای بزرگــی دارنــد. از ایــن رو جــا دادن ربــات بــه همــراه 
ــه اتاق هــای عمــل  ــرار دادن ربات هــا ب ــرای ق ــاق عمــل بســیاری از بیمارســتان ها کار دشــواری اســت و ممکــن اســت ب ــم جراحــی در ات تی

بــزرگ تــری نیــاز باشــد )19(.

ــی از  ــل توجه ــب قاب ــوند، دارای معای ــی ش ــل م ــول عم ــراح در ط ــت ج ــش دق ــث افزای ــراح، باع ــای ج ــه ربات ه ــه، درحالی ک ــور خلاص به ط
جملــه هزینــه ی زیــاد، زمــان  عمــل طولانی تــر، احتمــال شکســت مکانیکــی، افزایــش عــوارض و چالش هــای ارگونومیــک در اتــاق عمــل، 

نیــز هســتند. بنابرایــن انتخــاب دقیــق بیمــار و آمــوزش جــراح بــرای کاهــش ایــن خطــرات حیاتــی اســت )20،21(.

تاریخچه ی استفاده از ربات های جراح و انواع آن

ــا در  ــوع ربات ه ــن ن ــرد ای ــم کارب ــوارد مه ــی از م ــردد. برخ ــی گ ــه ی 1980 برم ــط ده ــه اواس ــی ب ــای جراح ــتفاده از ربات ه ــه ی اس تاریخچ
ــد از: ــا عبارتن ــی دنی ــه جراح تاریخچ

در ســال 1985، رباتــی بــه نــام 2puma200  بــرای هدایــت ســوزن در بیوپســی )نمونه بــرداری( از مغــز اســتفاده شــد تــا بعــد از انجــام 
سی تی اســکن از مغــز آن را بــرای جراحــی آمــاده کننــد )22(.

ــرار  ــی ق ــز درمان ــان مراک ــترس متقاضی ــد و در دس ــازی ش ــاب تجاری س ــز و اعص ــراح مغ ــات ج ــن رب ــال 3NeuroMate  ،1987،  اولی در س
ــزی مراحــل آن اســتفاده شــد )23(. ــل از عمــل و برنامه ری ــرداری قب ــرای تصویرب ــود و ب ــد FDA ب ــات مــورد تایی ــن رب گرفــت. ای

ــض  ــای تعوی ــرای جراحی ه ــتخوان ران ب ــق اس ــرش دقی ــه ب ــک ب ــا کم ــه ب ــد ک ــی ش ــم 4ROBODOC  معرف ــه اس ــی ب ــال 1992، ربات  در س
ــرد )24(. ــاد ک ــی ایج ــول بزرگ ــدی تح ــی ارتوپ ــل ران، در جراح مفص

در سال 1994، رباتی به اسم 5AESOP   اولین ربات نگهدارنده دوربین لاپاروسکوپی مورد تایید FDA قرار گرفت )25(.
ــود کــه یــک عمــل جراحــی Transatlantik را  ــات جراحــی تجــاری ســازی شــده ای ب ــه اســم 6ZEUS   اولیــن رب در ســال 1998، رباتــی ب

تکمیــل کــرد )26(.
ــک  ــای رباتی ــات از بازوه ــن رب ــد. ای ــد ش ــی تایی ــای جراح ــتفاده در روش ه ــرای اس ــط FDA ب ــی توس ــی داوینچ ــات جراح ــال 2000، رب  در س

ــد. ــرل بیشــتری انجــام دهن ــا دقــت و کنت ــده را ب ــا روش هــای پیچی ــه جراحــان اجــازه مــی داد ت اســتفاده مــی کــرد و ب
ــا اولیــن  بنابرایــن درحالــی کــه فرضیــه ســاخت رباتــی بــرای جراحــی در اوایــل ســال 1967 مطــرح شــد، امــا تقریبــا 30 ســال طــول کشــید ت
ربات هــای جراحــی چند منظــوره کاملًاً کاربــردی از اواســط دهــه 1980 ســاخته شــوند و به صــورت بالینــی مــورد اســتفاده قرارگیرنــد. از بیــن 
مــوارد مذکــور، ربــات داوینچــی به طــور خــاص تبدیــل بــه برجســته ترین ربــات جراحــی شــده اســت کــه در اتــاق هــای عمــل در سراســر جهــان 

ــه می شــود )27( ــه کار گرفت ب

ربات جراح ایرانی
ــات  ــن رب ــران ســاخته شــده و در آن از رویکــرد کم تهاجمــی اســتفاده شــده اســت. ای ــی اســت کــه در ای ــن ربات ــات جراحــی ســینا7  اولی     رب
توســط شــرکت ایرانــی رباتیــک و نــوآوران پزشــکی ســینا  ســاخته شــده اســت )28(.ربــات جراحــی ســینا بــرای روش هــای مختلــف از جملــه 
ــه  ــتم ب ــن سیس ــتگاه از ای ــی 2023 دو دس ــاه م ــود. در م ــتفاده می ش ــان اس ــه و زن ــای کلی ــب و جراحی ه ــه قل ــم دریچ ــتاتکتومی، ترمی پروس
اندونــزی صــادر شــد و روســیه نیــز نســبت بــه خریــد ایــن سیســتم اعلام آمادگــی کــرد؛ ســپس قــرارداد تولیــد مشــترک آن بــا کشــور روســیه 
2 ) DAEWOO PUMA 200

3) Neuromate Robotic system for stereotactic neurosurgery

4) The Robodoc Surgical System

5) AESOP Endoscopic Positioner

6)  Experimental and Clinical applications

7)  ‍‍‍�The Sina Robotic Telesurgery System
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سیستم جراحی داوینچی 
سیســتم جراحــی داوینچــی یــک پلتفــرم جراحــی رباتیکــی اســت کــه توســط 
Intuitive Surgical  ســاخته شــده اســت و جراحــی بــا حداقــل تهاجــم را 
ــک  ــراح، ی ــول ج ــک کنس ــامل ی ــات ش ــوع رب ــن ن ــد. ای ــر می کن امکان¬پذی
ــا  ــی ب ــتم بینای ــک سیس ــک و ی ــای رباتی ــا بازوه ــار ب ــار بیم ــتی کن ــرخ دس چ

ــالا اســت )شــکل4(. ــی ب کارای
ایــن سیســتم بــرای اولیــن بــار توســط FDA در ســال 2000 بــرای اســتفاده در 
ــه  ــی از جمل ــف جراح ــای مختل ــودکان در زمینه ه ــالان و ک ــی بزرگس جراح
اورولــوژی، زنــان، لاپاراســکوپی عمومــی، توراکوســکوپی و کاردیوتومــی تایید 
شــد. از آن زمــان تاکنــون در حــدود 200000 جراحــی در ســال مــورد اســتفاده 
ــترکتومی  ــتات و هیس ــتن پروس ــرای برداش ــتر ب ــه بیش ــت ک ــه اس ــرار گرفت ق

بــوده انــد )30(.
ویژگی های کلیدی سیستم جراحی داوینچی عبارتند از:

1ـــ دقــت و مهــارت: بازوهــای رباتیــک می تواننــد روش هــای پیچیــده و 
ظریــف را از طریــق برش هــای کوچــک انجــام دهنــد.

2ـــ وضــوح بــالا: ایــن سیســتم یــک نمــای ســه بعدی بــا وضــوح بــالا از محــل 
جراحــی ارائــه می دهــد.

3ـــ طراحــی ارگونومیــک: جــراح از یــک موقعیت راحت و نشســته در کنســول 
عمــل را انجــام مــی دهد.

ــت،  ــترده پذیرفته¬شده¬اس ــور گس ــه ط ــی ب ــتم داوینچ ــه سیس ــی ک در حال
ولــی برخــی از منتقــدان اســتدلال مــی کننــد کــه نتایــج بــه دســت آمــده در 
درازمــدت نشــان می دهــد کــه در عمــل بــه جراحــی لاپاراســکوپی معمولــی 
ــتم  ــرای اصلاح سیس ــکان را ب ــی پزش ــزار، توانای ــن نرم اف ــدارد و ای ــری ن برت

محــدود می کنــد.
بــه طــور کلــی، سیســتم جراحــی داوینچــی بــا موفقیــت در ده هــا هــزار 
زمینــه در سراســر جهــان بــا ایمنــی و اثربخشــی ثابــت شــده، مــورد اســتفاده 
ــن  ــی جایگزی ــای کم تهاجم ــا جراحی ه ــده ت ــث ش ــت و باع ــه اس ــرار گرفت ق

جراحی هــای بــاز در بســیاری از بیمــاران شــود )31(.

ــرای  ــیه ب ــه روس ــادرات آن ب ــران و ص ــینا در ای ــراح س ــات ج ــد رب ــرای تولی ب
مونتــاژ منعقــد شــد )29(.

کاربرد ربات های جراحی در کشورهای مختلف
ایــالات متحــده بیشــترین اســتفاده را از ربات هــای جــراح 
دارد. در ســال 2017، شــصت و پنــج درصــد از 4409 ربات هــای 
ســاخته شــده داوینچــی در دنیــا بــه ســفارش ایــالات متحــده 
ــن  ــک در ای ــی  رباتی ــال 877000 جراح ــود. در آن س ــکا ب آمری

کشــور انجــام شــد.
ایــالات متحــده آمریــکا بــا تعــداد 1402 مقالــه )41.7 درصــد( 
از ســال 1994 تــا 2015 بیشــترین تعــداد مقالــه را در مــورد 
ــا 342  ــان ب ــس از آن آلم ــرد و پ ــر ک ــک منتش ــی رباتی جراح

مقالــه )10.1 درصــد( در رتبــه‌ دوم قــرار دارد )32،33(.
یــک رابطــه ی قــوی بیــن تعــداد عمل هــای جراحــی رباتیــک 
و تولیــد ناخالــص داخلــی یــک کشــور وجــود دارد کــه نشــان 
ــن زمینــه  ــد در ای ــل دارن ــر تمای می دهــد کشــورهای ثروتمندت

مشــارکت بیشــتری داشــته باشــند )34(.
چیــن نیــز اســتفاده ی زیــادی از ربات هــای جــراح دارد، 
به طــوری کــه ایــن کشــور در مقایســه بــا ژاپــن و ایــالات 
ــای  ــتر از ربات ه ــر بیش ــدود 6 براب ــال 2022، ح ــده در س متح
ــج جســتجو  ــن حــال، نتای ــا ای جــراح اســتفاده کــرده اســت. ب
اطلاعــات خاصــی در مــورد اســتفاده چیــن از ربات هــا بــرای 

روش هــای جراحــی نشــان نمی دهــد )35(.
ــی  ــتفاده م ــراح اس ــای ج ــه از ربات‌ه ــری ک ــورهای دیگ کش
کننــد عبارتنــد از: برزیــل، شــیلی و عربســتان ســعودی اســت 

.)36(

نتیجه گیری
از  رباتیــک  جراحــی  این کــه  وجــود  بــا  خلاصــه،  به طــور 
ــادی برخــوردار اســت، امــا شــواهد نشــان می دهــد  دقــت زی
ــد،  ــل نمی کن ــر عم ــان ماه ــر از جراح ــی بهت ــور کل ــه به ط ک
اهمیــت  امــر  ایــن  پیچیده تــر  در روش هــای  به خصــوص 
بیشــتری دارد. انتخــاب بیــن جراحــان رباتیــک و انســانی 
ــد بــر اســاس نیازهــای خــاص جراحــی، تخصــص جــراح  بای
و منابــع و تجربــه بیمارســتان در مــورد ایــن فنــاوری صــورت 

گیــرد )37(.
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Inside out انیمیشن

انیمیشــن در ون و بیــرون ۲، یــک انیمیشــن آمریکایــی بــه کارگردانــی کلســی من اســت. ایــن کارتــون بــه ایــن موضــوع می پردازد 
کــه طــرز رفتــار، نگــرش و درکل شــخصیت انســان، تحــت تاثیــر مجمــوع احساســات مختلــف او قــرار دارنــد. احساســاتی ماننــد 
شــادی، غم،تــرس، نفــرت، خشــم، اضطــراب، حســادت، کســلی و خجالــت کــه هرکــدام بــه جــای خــود و بــه مقــدار مناســب، 
ــی و  ــط رخ دهــد، نظــم ذهن ــا تفری ــراط ی ــن احساســات و حــالات روحــی، اف ــا اگــر در هرکــدام از ای لازم و کافــی هســتند. ام
آرامــش انســان بهــم می ریــزد. همانطــور کــه در ابتــدای ایــن کارتــون مشــاهده می کنیــم، رایلــی دختــری اســت کــه بــه تازگــی 

وارد ســن ۱۳ ســالگی و آغــاز بلــوغ می شــود، بــه همیــن دلیــل بــا تغییــرات روحــی قابــل توجهــی مواجــه میشــود.
او بــه دلیــل اســتعداد در ورزش هاکــی، بــه همــراه دوســتانش عضــو کمــپ مهارتــی ســه روزه می شــود و ماجراهــای مختلفــی 

ــد. ــه می کن را تجرب
 ایــن انیمیشــن نشــان می دهــد در ابتــدا احساســاتی ماننــد شــادی، غــم، تــرس، نفــرت و خشــم کنتــرل کننــده ذهــن 
ــت می کــرد و باعــث می شــد  ــی او را مدیری ــه خوب ــه، ب ــه همــراه بقی ــود کــه ب ــن احساســات شــادی ب ــد و رئیــس ای ــی بودن رایل
ــری  ــات دیگ ــوند، احساس ــپ می ش ــتانش وارد کم ــی و دوس ــه رایل ــی ک ــه وقت ــا در ادام ــد، ام ــب کن ــادی کس ــای زی موفقیت ه
ــس  ــم رئی ــد و کم ک ــدا می کنن ــن اون ورود پی ــه درون ذه ــم ب ــت ه ــلی و خجال ــادت، کس ــراب(، حس ــان) اضط ــد هیج مانن
ایــن گــروه کــه اضطــراب اســت، کنتــرل ذهــن را برعهــده گرفتــه و شــادی و احساســات قبلــی را بــه انــزوا می کشــاند کــه در 

ــود. ــاد می ش ــده ی ــرکوب ش ــات س ــوان احساس ــت عن ــات تح ــن احساس ــون، از ای کارت
وقتــی کــه احساســات اضطــراب، حســادت و خجالــت باهــم ترکیــب می شــوند، درخــت انســانیت و اعتماد به نفــس کــه توســط 
ــت  ــای آن درخ ــه ج ــد و ب ــن می برن ــم از بی ــود را کم ک ــه ب ــکل گرفت ــی ش ــین در رایل ــات پیش احساس
قدرت طلبــی و حــس کامــل نبــودن را در ذهــن او شــکل می دهنــد کــه موجــب شــکل گیری 
ــه هــر قیمتــی و  رفتارهــای منفــی ماننــد خودخواهــی، فرصت طلبــی، همرنــگ جماعــت شــدن ب
نادیــده گرفتــن دوســتان قدیمــی می شــود. احساســاتی کــه کنتــرل کننــده اصلــی آن هــا احســاس 
ــه  ــا اینک ــانند ت ــی می کش ــه تباه ــی را ب ــه ذره ذره رایل ــت ک ــراب اس ــد و اضط ــان بیش از ح هیج
ــت  ــای درخ ــه ج ــد و ب ــدا می کنن ــات پی ــد، راه نج ــده بودن ــرکوب ش ــه س ــی او ک ــات قبل احساس
قدرت طلبــی، درخــت انســانیت و مهربانــی را در ذهــن او می رویاننــد و وقتــی 
کنتــرل ذهــن را از دســترس اضطــراب خــارج می کننــد،      آرامــش و موفقیــت 

گـردد.                                                            لـی بازمیـ بـه رایـ بـاره ـ دوـ
ــد  ــه بای ــت ک ــن اس ــرون ای ــن درون و بی ــه انیمیش ــی ک                       پیام
بــه تمــام احساســات خــود اهمیــت داده و تــک تــک آن هــا بــرای داشــتن 
یــک زندگــی آرام و هدفمنــد لازم هســتند، البتــه اگــر بــه انــدازه نیــاز بــه‌ کار 
گرفتــه شــوند؛ بــرای مثــال مشــاهده کردیــم وقتــی حــس اضطــراب و هیجانات 
بیــش از حــد بــر انســان غالــب شــود، ممکــن اســت دســت بــه اشــتباهات بزرگــی بزنــد، زیــرا 

ــی قضــاوت و تصمیــم گیــری صحیــح را از او می گیــرد. توانای
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بحارالا نوار
داستان آموزنده

در يكى از روزها، عدّّه ای از دوستان امام رضا )عليه السلام( در منزل آن 
حضرت گرد يكديگر جمع شده بودند و يونس بن عبدالرّّحمن نيز كه 

از افراد مورد اعتماد حضرت و از شخصيت  هاى ارزنده بود، در 
جمع آنان حضور داشت.

هنگامى كه آنان مشغول صحبت و مذاكره بودند، ناگهان 
گروهى از اهالى بصره اجازه ورود خواستند.

امام به يونس فرمود:داخل فلان اتاق برو و مواظب باش 
هيچگونه عكس العملى از خود نشان ندهى؛ مگر آن كه 

به تو اجازه داده شود.
آن گاه اجازه فرمود و اهالى بصره وارد شدند و بر عليه 

يونس، به سخن چينى و ناسزاگویى آغاز كردند.
و در اين بين امام رضا )عليه السلام( سر مبارک خود را پایين 

انداخته و هيچ سخنى نمى فرمودند؛ تا آن ها بلند شدند و از نزد حضرت 
خداحافظی کردند و  رفتند.

بعد از آن، حضرت اجازه فرمود تا يونس از اتاق بيرون آيد.
يونس با حالتى غمگين و چشمى گريان وارد شد و حضرت را مخاطب قرار داد و اظهار داشت:

ياابن رسول الله! فدايت گردم، با چنين افرادى من معاشرت دارم! در حالى كه نمی دانستم درباره من چنين خواهند گفت؛ و 
چنين نسبت های را به من مى دهند.

امام رضا )عليه السلام( با ملاطفت، يونس بن عبدالرّّحمان را مورد خطاب قرار داد و فرمود: 
ای يونس! غمگين مباش، مردم هر چه مى خواهند بگويند، اينگونه مسائل و صحبت ها اهمیتی ندارد،زمانى كه امام تو، از تو 

راضى و خشنود باشد هيچ جاى نگرانى و ناراحتى وجود ندارد.
ای يونس! سعى كن، هميشه با مردم به مقدار كمال و معرفت آن ها سخن بگویى و معارف الهى را براى آن ها بيان نمایی.

و از طرح و بيان آن مطالب و مسائلى كه نمی فهمند و درك نمى كنند، خوددارى كنی.
ای يونس! هنگامى كه تو دُُرّّ گران بهایی را در دست خويش داری و مردم بگويند كه سنگ يا كلوخى در دست تو است؛ و يا آن 
كه سنگى در دست تو باشد و مردم بگويند كه درّّ گران بهایی در دست دارى، چنين گفتاری چه تاثيرى در اعتقادات و افكار تو 

خواهد داشت ؟ آیا آن سنگ و دُُر تغییر ماهیت می دهند؟
و آيا از چنين افكار و گفتار مردم، سود و يا زيانى بر تو وارد مى شود؟!

يونس با فرمايشات حضرت آرامش يافت و اظهار داشت: خير، سخنان ايشان هيچ اهمیتی برايم ندارد.

امام رضا )عليه السلام( مجدّّداًً او را مخاطب قرار داد و فرمود:
اى يونس، بنابراين چنانچه راه صحيح را شناخته باشی و همچنين حقيقت را درک كرده باشى و امامت از تو راضى باشد، نبايد 

افكار و گفتار مردم در روحیه،  اعتقادات و افكار تو كمترين تاثيرى داشته باشد؛ مردم هر چه مى خواهند، بگويند.

)بحارالا نوار: ج۲ص۶۵ح۵ به نقل از كتاب رجال كشّّى شیخ طوسی(
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سلامی به گرمای واکنش هسته ای بر نخبه مملکت☄ که قراره با داروهایی که میسازه آتش رو گلستان کنه!��

سلامــی بــه گرمــی بنمــاری آزمایشــگاه شــیمی آلــی��، سلامــی بــه داغــی چــراغ بونــزن آزمایشــگاه میکروبــی�� کــه کنــارش بایــد باکتــری 
روی پلیــت کشــت مــی دادی��، سلامــی بــه خوشــی عطــر گیاهانــی کــه در آزمایشــگاه های فارماکوگنــوزی عصاره شــونو می گرفتــی��، 
ــدی  ــه بلن ــی ب ــی دادی�� و سلام ــام م ــیون انج ــون تیتراس ــه باهاش ــات و EDTA ک ــیم پرمنگن ــش پتاس ــی واکن ــوش رنگ ــه خ ــی ب سلام

فریادهایــی کــه ســر آزمایشــگاه فارماکولــوژی عملــی موقــع بــالا رفتــن مــوش از ســر و صورتــت می کشــیدی. �🐭�

خب اول از همه جا داره برای قبولی در رشته داروسازی هم به خودمون تبریک بگیم و هم تسلیت!

ــدیم؛  ــول ش ــازی قب ــتیم و داروس ــر گذاش ــت س ــختی رو پش ــور س ــم و کنک ــم و تلاش کردی ــابی درس خوندی ــه حس ــر اینک ــه خاط ــک ب تبری
ــر از  ــود و بــراش خیلــی زحمــت کشــیدیم و خداروشــکر زحمات مــون نتیجــه داد و در ادامــه بایــد پرقدرت ت رشــته ای کــه همیشــه آرزومــون ب
قبــل بــه مســیرمون ادامــه بدیــم
؛ تســلیت بــه ایــن دلیــل کــه درســامون یکــی از یکــی ســخت تر، حفظی‌تــر و فرارتــر شــدن و بایــد فســفر 

ــذاری.�� ــی پشــت ســر ب ــات رو به خوب ــی امتحان بســوزونی کــه بتون

ــزرگا  ــت از مامان ب ــچ وق ــازم هی ــی، ب ــام بش ــتاد تم ــی، اصلا اس ــاپ کن ــه چ ــی، مقال ــه کن ــی، مطالع ــم درس بخون ــدر ه ــه هرچق ــادت باش ی
ــن! ــان می کن ــا درم ــرق نعن ــات و ع ــای نب ــا چ ــا رو ب ــا و بیماری ه ــه کل درده ــی ک ــوادتر نمیش باس

قســمت جالب تــرش اینجاســت از همــون ترمــای اول بایــد بــه ســوالات دارویــی کل فامیــل جــواب بدی��؛ چــون دکتــری! ازت انتظــار میــره 
آمپــول زدن و ســرم وصل کــردن رو هــم بــه نحــو احســن بلــد باشــی.��

خب حالا یکم از چالش های داروخونه باهم صحبت کنیم��

ایشــالا درســت کــه تمــوم بشــه میــری و شــیک و پیــک داروخونــه میزنــی ولــی داســتان هایی بــرات پیــش میــاد کــه ممکنــه غیرمنتظــره باشــه 
پــس از الان زره خودتــو بپــوش و پیــکار رو یادبگیــر.

از این رو،توجه شما رو به مثال هایی دل ا نگیز جذب میکنم��:

ــر نکــرده؟! بعــد کــه  ــا مــواردی مواجــه میشــی کــه  ملــت میگــن دکتــر جــان! چــرا ایــن قرص هــای چــرک خشــک کن کــه ازت گرفتــم اث ب
می پرســی ســر وقــت می خوریشــون یــا نــه تــازه متوجــه میشــی طــرف بــرای غافلگیرکــردن میکروب هــا تصمیــم گرفتــه ســر وقــت نخــوره��

ــه  ــا کوچیــک و اون بنــده خــدا هــم جــواب میــده ن ــزرگ ی ــو میپرســی ب ــن؛ بعــد ت ــت مــو بدی ــه شیشــه تقوی ــر ی ــاد میگــه دکت ــه مــورد می ــا ی ی
ــاد ــم نمی ــد خوش ــوی بلن ــن اصلا از م ــن، م ــو بدی کوچیکش

از حیطــه بیمــاران مراجعه کننــده کــه بیاییــم بیــرون می ریــم ســراغ محصــولات دارویــی کــه از شــرکت های مختلــف میــاد تــو قفســه داروهــای 
داروخونــه ات و موقــع چک کــردن میبینــی ای داد بــی داد!!! یکــی از بلیســترهای قرصــی کــه گرفتــی کلا خالیــه�� یــا مــورد داشــتیم تــو یــه 

دونــه از حباب هــای بلیســتر دو تــا قــرص بــوده؛ انــگار تقســیم میتــوز رخ داده!��

وساز دفترچه خاطرات یک دار
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شــهید حکمــت اللــه یاریقلــی در تاریــخ 3 اســفند 1341 در شــهر هیــدج، اســتان زنجــان بدنیــا آمــد، وی اولیــن فرزنــد خانــواده بــود و قبــل از 
رفتــن بــه دبســتان بــه مکتــب خانــه رفــت و نوشــتن یادگرفــت و بــا قــرآن مأنــوس شــد.دوران ابتدایــی و راهنمایــی را در شــهر محــل تولــدش 
گذرانــد و بــرای دبیرســتان بــه شــهر ابهــر رفــت و دیپلــم تجربــی گرفــت. وی در حیــن درس خوانــدن بــه خانــواده اش در امــر کشــاورزی کمــک 

مــی کــرد. یاریقلــی بعــد از اخــذ دیپلــم در چنــگ تحمیلــی رژیــم صــدام علیــه ایــران شــرکت کــرد. وی در ســال 1361 در اولین 
آزمــون سراســری بعــد از انــقلاب فرهنگــی شــرکت کــرد و در رشــته دکتــرای داروســازی دانشــگاه )علــوم پزشــکی( 

ــن  ــی و انجم ــای مذهب ــت ه ــال در درس و فعالی ــجویان فع ــجویی از دانش ــد. وی در دوران دانش ــه ش ــران پذیرفت ته
اسلامــی و بحــث هــای عقیدتــی و مذهبــی بــود، یاریقلــی در دوران تحصیــل مرتبــا بــه شــهر خــود مراجعــه مــی کــرد و 
در کار کشــاورزی بــه پــدرش کمــک مــی نمــود. وی در دوران تحصیــل چنــد بــار در جبهــه حضــور یافــت و در پانزدهــم 
مهــر 1364 در بانــه کردســتان طــی درگیــری بــا نیروهــای ضدانــقلاب شــهید شــد. یاریقلــی بــار آخــر بعنــوان نیــروی 

ــد وی دانشــجوی داروســازی  ــود چــون اگــر مســئولین اعــزام مــی فهمیدن ســاده بســیجی در جنــگ شــرکت کــرده ب
ــتقیما در  ــیجی مس ــاده بس ــروی پی ــوان نی ــود بعن ــل ب ــد و او مای ــی گرفتن ــکار م ــه ب ــت جبه ــداری و پش ــت، او را به اس

جنــگ شــرکت کنــد. پیکــر پــاک ایشــان در زادگاهــش شــهر هیــدج بــه خــاک ســپرده شــده اســت.

وسازی که شهید شد دانشجوی دار

خیلــی پیــش میــاد بیمــار نحــوه مصــرف صحیــح دارویــی رو ندونــه و تــو بایــد بــا حوصلــه و دقــت بــراش توضیــح بــدی و اگــر ســوالی رو بلــد 
نبــودی بــدون خجالــت جلــوی خــود بیمــار در اپلیکیشــن های دارو ســرچ کنــی و پاســخ صحیــح رو بــه بیمــار تحویــل بــدی�👌�. انصافــا 
از اون داروســازا بــاش کــه محصــول مــورد نیــاز بیمــار رو بــا قیمــت مناســب بهــش معرفــی می کنــه و تعریــف غیرواقعــی از یــه محصــول کــه 

قیمــت بــالا داره ولــی کیفیــت مناســب نــداره نکــن و کاملا صــادق بــاش.��

ــه  ــون ک ــن، چ ــول نک ــرایطی قب ــچ ش ــت هی ــتن، تح ــخه خواس ــدون نس ــرار داروی ب ــار و اص ــه اجب ــه ات و ازت ب ــدن داروخون ــه اوم ــی اگ حت
عفونــت فرصــت طلــب امکانــش هســت مقــاوم بشــه�� و حواســت باشــه بعــد از رخ دادن ایــن اتفــاق از روز بعــدش بــا چندتــا بادیــگارد بیــای 
بیــرون�� چــون ممکنــه مثــل اخبــاری کــه ایــن روزا می شــنویم کــه بــا قمــه و چاقــو�🗡� بــه داروســاز بدبخــت حملــه کــردن و زخمــی و 

خونیــش کــردن، دور از جونــت بــرای تــو هــم پیــش بیــاد��

ــد  ــوع و نیازمن ــا جــذاب و متن ــو شــرکت و صنعــت و آزمایشــگاه هســت کــه شــاخه واقع ــن بخــش هــم خــارج بشــیم، بخــش کار ت خــب از اي
ــه. ــاد می گیــری متفاوت ــا آســمون مطالبــی کــه ی ــی خــب دانشــگاه کجــا و فضــای صنعــت کجــا؛ زمیــن ت خلاقیــت هســت�👨🗬�؛ ول

انتظــار پروفســور بالتــازار بــودن از خــودت نداشــته بــاش کــه بیــای بــدون فکــر و تحقیــق دوتــا )شــایدم چندتــا( مــاده شــیمیایی موجــود در بالــن، 
بشــر و لولــه آزمایــش رو روی هــم بریــزی بــه امیــد ســنتز یــک داروی محشــر، ولــی چیــزی کــه در عمــل تحویــل بگیــری انفجــار و رو هــوا 
رفتــن خــودت و آزمایشــگاهت باشــه�😵💥�؛ اون موقــع مردمــی کــه قــرار بــود داروی جدیــدی کــه ســاختی رو اســتفاده کنــن، بــه جــاش 

از حلــوات اســتفاده می کنــن. )دور از جــون!(

ســعی کــن خــودت فاصلــه بیــن صنعــت و دانشــگاه رو در دوران دانشــجویی کــم کنــی و بــا افــراد مختلــف تــو صنعــت ارتبــاط بگیــری و مــدام 
خودتــو ارتقــا بــدی�💻👩� مــثلا تــو انجمنــای مختلــف باشــی و مســئولیت قبــول کنــی و آمــوزش ببینــی�🔬�

درنهایت اینکه تو داروسازی، درس نمی خونی چون کارداری و هیچ کاری هم نمی کنی، چون درس داری�🨊�

ای دریغا ای دریغا سوخت و دود هواکرد فارما جوانی ام را /:

درکل رشته داروسازی رشته جذاب، کاربردی با شاخه های متنوعی هست و می تونی حسابی باهاش بترکونی��
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روز دانشــجو تبریــک بــه تــو دانشــجوی فعــال و زحمت کــش کــه بــا پــاس کــردن دروس ســخت و حجیــم داروســازی، 
تصمیــم داری دکتــر باســوادی بشــی و بــه مــردم کشــورت خدمــت کنــی.

به قول فیلم شمعدونی، تبریک به تو! تبریک به من! تبریک به همه!
تبریک بهمون که کنکور سختی رو تجربه کردیم و داروسازی قبول شدیم.

ــا مشــکلات ســامانه هــم آوا موقــع  ــا موفقیــت ب تبریــک بهمــون کــه هــر تــرم ب
ــت پیــروز می شــیم! ــرم می کنیــم و درنهای انتخــاب واحــد دســت و پنجــه ن
تبریــک بــه تــو دانشــجوی وظیفــه شــناس و با برنامــه کــه لحظــات آخــر 
موقــع حضــور و غیــاب اســتاد خودتــو می رســونی و تبریــک بــه تــو کــه بــا 
ــی  ــی، می تون ــدا می کن ــان پی ــب امتح ــه ش ــاده ای ک ــارق الع ــدرت خ ق
مباحثــی رو جمع بنــدی کنــی کــه در طــول یــک تــرم تحصیلــی نتونســته 

بودی.
ســختی ایــن درس هــا و دوران دانشــجویی بالاخــره می گــذره و تمــوم 

می شــه، امــا خاطــرات تلــخ و شــیرینش فرامــوش نمی شــه.
ــار  ــدیم و ناه ــع می ش ــم جم ــلف دوره ــو س ــتان ت ــا دوس ــه ب ــی ک روزای

می خندیدــیم. و  می گفتــیم  و  می خوردــیم 
روزایــی کــه ســاعت 8 صبــح بایــد ســرکلاس حاضــر می‌شــدی و 
درحالی کــه عــملا مغــزت خــواب بــود، وانمــود می کــردی داری بــه 

تدریــس اســتاد گــوش مــی دی.
زمان هایــی کــه نصــف تــرم می گذشــت و یــه ســریا تــازه یادشــون 

ســرکلاس. بیــان  می افتــاد 
مواقعــی کــه ســر جلســه امتحانــات، تــازه می فهمیــدی موفــق 
باشــید اســتاد آخــر برگــه امتحانــی، جــواب همــون خســته 

نباشــید هاییــه کــه وســط درس دادنــش می گفتیــم.
همینطــور موقــع رزرو غــذا کــه تــو منــو، میــرزا 
ــو  ــودی این ــر ب ــن فک ــو ای ــدی و ت ــمی می دی قاس

پیش غــذا حســاب کنــی یــا غــذای اصلــی
همه اینها گذشت و می گذره...

یــادم آیــد روز دیریــن، خــوب و شــیرین/                                    
اول تــرم، وقــت بســیار درس انــدک

اما اینک روز آخر، روز تلخ امتحانات/                                    
آخر ترم، وقت اندک، درس بسیار

درس بسیار، درس بسیار

وز دانشجـــــــــــــــــــو ر
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وساز آمریکایـــــــی  دار
 در راســتای سلســله مباحــث بررســی نقــش داروســازان در کشــورهای مختلــف در ایــن شــماره از مجلــه بــه بررســی نقــش 

داروســاز در کشــور آمریــکا پرداخته ایــم.
کشــور آمریــکا بــا جمعیــت حــدودی 333 میلیــون و وســعت 9/8 میلیــون کیلومتــر اســت. طبــق گــزارش Statista تعــداد 
داروســازان در در ســال 2023، 331700 نفــر عنــوان شــده اســت. شــکل شــماره یــک رونــد صعــودی رشــد تعــداد داروســازان 

آمریــکا را نمایــش داده اســت.

54

نمودار 1- تعداد داروسازان در ایالات متحده در سال های 2001 تا 2023

میانگیــن درآمــد داروســازان در آمریــکا معــادل 120860 دلار در ســال و 58/11 دلار بــه ازای هــر ســاعت فعالیــت، بــرآورد 
شــده؛ کــه بیشــترین درآمــد بــرای ایالــت آلاســکا و کمتریــن بــرای ایالــت میسیســیپی اســت. در جــدول 1 درآمــد گروه هــای 

مختلــف شــاغل در داروخانــه را بــه  صــورت میانگیــن نمایــش می دهــد.

جدول 1 میانگین درآمد گروه های مختلف شاغل در داروخانه

دکتر پانیذ زاده سلیمان، 
ویی دستیار تخصصی اقتصاد و مدیریت دار
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وسازان در ایالات متــــــحده آمریکا حیطه های فعالیتی دار

ــتم  ــی در سیس ــیار مهم ــش بس ــده نق ــالات متح ــازان در ای داروس
ــا  ــی آن ه ــئولیت های اصل ــد. مس ــا می کنن ــان ایف ــت و درم بهداش
ــه  ــا، ارائ ــی داروه ــان از ایمن ــا، اطمین ــع داروه ــه و توزی ــامل تهی ش
مشــاوره های بالینــی و همــکاری بــا دیگــر متخصصــان حــوزه 
ــن  ــک از ای ــارۀ هری ــاه درب ــی کوت ــر توضیح ــت. در زی ــت اس سلام

ــم: ــف داده ای وظای

وها 1( تهیه و توزیع دار

ــاران  ــخه ای بیم ــای نس ــع داروه ــه و توزی ــئول تهی ــازان مس داروس
ــان  ــب اطمین ــز مناس ــح و روش تجوی ــد از دوز صحی ــتند و بای هس
ــح  ــر صحی ــخه را از نظ ــر نس ــد ه ــا موظف ان ــد. آن ه ــل کنن حاص
بــودن و تــداخلات احتمالــی بــا داروهــای دیگــری کــه بیمــار ممکن 
اســت مصــرف کنــد، بررســی نماینــد. ایــن فرآینــد بــه کاهــش 
ــد. ــک می کن ــار کم ــی بیم ــان از ایمن ــی و اطمین ــای داروی خطاه

2( مشاوره به بیماران

ــورد  ــاران در م ــوزش بیم ــازان آم ــم داروس ــای مه ــی از نقش ه یک
نحــوۀ صحیــح مصــرف داروهایشــان اســت که شــامل اطلاع رســانی 
ــتفادۀ  ــورد اس ــی در م ــی، راهنمای ــی احتمال ــوارض جانب ــاره ع درب
ــوالات  ــه س ــخ ب ــخه )OTC( و پاس ــدون نس ــای ب ــح از داروه صحی
ــرای  ــر ب ــاط مؤث ــود. ارتب ــا می ش ــی آن‌ه ــۀ داروی ــه برنام ــوط ب مرب
ــز شــده و بهبــود  ــه درمان هــای تجوی اطمینــان از پایبنــدی بیمــار ب
نتایــج درمانــی بســیار حیاتــی اســت. همچنیــن مشــاوره بــه بیمــاران 
مدیریــت  و  ورزش  ماننــد  سلامــت  کلــی  موضوعــات  مــورد  در 

ــت. ــازان اس ــف داروس ــه وظای ــترس از جمل اس

)MTM( ویی 3( خدمات بالینی و مدیریت درمان دار

ــت  ــده ای در مراقب ــور فزاین ــه ط ــده ب ــالات متح ــازان در ای داروس
مســتقیم از بیمــاران از طریــق خدمــات بالینــی مشــارکت می کننــد. 
ــکان را  ــن ام ــازان ای ــه داروس ــی )MTM( ب ــان داروی ــت درم مدیری
می دهــد تــا برنامــه دارویــی کامــل بیمــار را ارزیابــی کنند، اثربخشــی 
ــان  ــم درم ــرده و  توصیه هایــی بــرای تنظی ــی ک ــر دارو را بررس ه
ــکاری  ــکان هم ــا پزش ــک ب ــور نزدی ــازان به ط ــد. داروس ــه دهن ارائ
ــرای  ــژه ب ــد، به وی ــازی کنن ــی را بهینه س ــان داروی ــا درم ــد ت می کنن
ــون  ــار خ ــت، فش ــد دیاب ــن مانن ــای مزم ــه از بیماری ه ــی ک بیماران

ــد. ــج می برن ــم رن ــالا و آس ب

4( واکسیناسیون

ــن ها،  ــز واکس ــه تجوی ــاز ب ــده مج ــالات متح ــازان در ای داروس
ماننــد واکســن های آنفلوآنــزا، ذات الریــه و کوویــد-19 هســتند. 
بــه  دسترســی  افزایــش  بــه  آن هــا  نقــش  گســترش  ایــن 
ــا  ــتایی ی ــق روس ــژه در مناط ــد، به‌وی ــک می کن ــن ها کم واکس
محــروم کــه ارائه دهنــدگان خدمــات بهداشــتی ممکــن اســت 
ــه  ــات نشــان داده اســت کــه داروســازان ب کــم باشــند. مطالع
ــور  ــد به ط ــه می توانن ــاد جامع ــان و اعتم ــی آس ــل دسترس دلی

ــند. ــود بخش ــیون را بهب ــرخ واکسیناس ــی ن ــل توجه قاب

وها و فارماکوویژیلانس 5( نظارت بر ایمنی دار

یکــی دیگــر از مســئولیت های مهــم داروســازان، نظــارت 
و گــزارش عــوارض جانبــی دارویــی )ADRs( و خطاهــای 
دارویــی اســت. ایــن وظیفــه بخشــی از یــک تلاش گســترده تر 
بــه نــام فارماکوویژیلانــس اســت کــه هــدف آن اطمینــان 
بــازار اســت.  اثربخشــی داروهــای موجــود در  و  ایمنــی  از 
ــد  ــارکت می کنن ــی مش ــس از بازاریاب ــارت پ ــازان در نظ داروس
کــه بــه شناســایی عــوارض نــادر یــا طولانی مدتــی کــه ممکــن 
اســت در طــول آزمایشــات بالینــی تشــخیص داده نشــده 

باشــند، کمــک می کنــد.

6( مسئولیت های قانونی و اخلاقی

رعایــت  بــه  ملــزم  داروســازان  متحــده،  ایــالات  در 
اســتانداردهای  و  ســختگیرانه  قانونــی  دســتورالعمل های 
اخلاقــی تعیین شــده توســط ســازمان هایی ماننــد ســازمان 
ــدر )DEA( و  ــواد مخ ــا م ــارزه ب ــذا و دارو )FDA(، اداره مب غ
هیئت هــای داروســازی ایالتــی هســتند. ایــن مســئولیت ها 
مــواد  بــا  مرتبــط  قوانیــن  رعایــت  از  اطمینــان  شــامل 
بــه  پایبنــدی  و  بیمــاران  محرمانگــی  حفــظ  کنترل شــده، 
اســتانداردهای اخلاقــی حرفــه ای اســت و داروســازان نقــش 

دارنــد. موضــوع  ایــن  در  به ســزایی 

دکتر پانیذ زاده سلیمان، 
ویی دستیار تخصصی اقتصاد و مدیریت دار
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ــا  ــازی ی ــوز داروس ــون مج ــرای آزم ــدام ب ــش از اق ــد پی ــد، بای ــل کرده ان ــده تحصی ــالات متح ــارج از ای ــه خ ــازانی ک داروس
ــی )FPGEC®( را  ــیلان خارج ــازی فارغ التحص ــون داروس ــه آزم ــه کمیت ــی، گواهینام ــازی ایالت ــت داروس ــوز هیئ مج

ــد. دریافــت کنن
گواهینامه FPGEC شامل موارد زیر است:

• بررسی تحصیلات و مجوز ثبت نام شما
)TOEFL iBT( کسب نمرۀ قبولی در آزمون اینترنتی زبان انگلیسی •

)®FPGEE(  کسب نمرۀ قبولی در آزمون معادل سازی داروسازی فارغ التحصیلان خارجی •

ــد کــه تحصــیلات  ــه داروســازی نیســت؛ بلکــه تضمیــن می کن ــرای فعالیــت در حرف ــۀ مجــوز ب ــه منزل ــن گواهینامــه ب ای
ــا الزامــات داروســازان تحصیل کــرده در کالج هــای داروســازی ایــالات متحــده قابــل مقایســه اســت.  داروســاز خارجــی ب
هــر ایالــت دارای الزامــات متفاوتــی بــرای دریافــت مجــوز اســت. پــس از دریافــت گواهینامــه FPGEC، مهــم اســت کــه 
وب ســایت هیئــت داروســازی ایالــت یــا منطقــه ای کــه قصــد داریــد در آنجــا مجــوز بگیریــد را بــرای الزامــات خــاص مجــوز 

بررســی کنیــد.

56

وساز غیربومی رجیسترشدن یک دار

وسازان در کانادا دار
کشــور کانــادا بــا مســاحت ۹،۹۸۴،۰۰۰ کیلومتــر مربــع و جمعیــت 38،349،000 نفــر می‎باشــد و تعــداد داروســازان ایــن کشــور 
ــرآورد هــا اســتان هایی  ــه ایــن کشــور هســتند و طبــق ب 46،699 اســت و حــدود 34 درصــد از ایــن جمعیــت، مهاجــران ب
کــه بیشــترین ســهم داروســازان تحصیل کــرده بین المللــی را داشــتند، انتاریــو )48%(، آلبرتــا )35%( و منیتوبــا و بریتیــش 
کلمبیــا )22%( هســتند. طبــق گــزارش Statista بــه ازای 100000 نفــر 30/97 عــدد داروســاز گــزارش شــده اســت.  حقــوق 

دریافتــی داروســازان در کانــادا در حــدود 65-40 دلار بــه ازای یــک ســاعت فعالیــت اســت.

شکل 2، تراکم تعداد داروخانه ها به ازای هر 100 هزار نفر ساکنین
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میزان درآمد داروخانه ها در شکل زیر قابل مشاهده است که در سال 2024 میانگین سرانۀ فروش داروخانه ها 1/44 هزار 
دلار برآورد شده است. 

شکل 3، میانگین سرانه فروش داروخانه های کانادا در سال های مختلف و پیش بینی آن در سال های آینده

کشــور کانــادا بــا مســاحت ۹،۹۸۴،۰۰۰ کیلومتــر مربــع و جمعیــت 38،349،000 نفــر می‎باشــد و تعــداد داروســازان ایــن کشــور 
ــرآورد هــا اســتان هایی  ــه ایــن کشــور هســتند و طبــق ب 46،699 اســت و حــدود 34 درصــد از ایــن جمعیــت، مهاجــران ب
کــه بیشــترین ســهم داروســازان تحصیل کــرده بین المللــی را داشــتند، انتاریــو )48%(، آلبرتــا )35%( و منیتوبــا و بریتیــش 
کلمبیــا )22%( هســتند. طبــق گــزارش Statista بــه ازای 100000 نفــر 30/97 عــدد داروســاز گــزارش شــده اســت.  حقــوق 

دریافتــی داروســازان در کانــادا در حــدود 65-40 دلار بــه ازای یــک ســاعت فعالیــت اســت.

نقــش داروســاز در کانــادا بــه مشــابه آمریکاســت و داروســازان فارغ التحصــیلان بین المللــی داروســازی  IPG(1( نیــز بایــد 
ــادا  PEBC(2( را بــرای ارزیابــی صلاحیت هــای خــود تکمیــل کننــد.  آزمــون ارزیابــی هیئــت آزمون هــای داروســازی کان
 PEBC پــس از آن، آن هــا بایــد مراحــل مشــابه فارغ التحصــیلان داخلــی را طــی کننــد کــه شــامل تکمیــل آزمــون نهایــی
ــا شــناخت ظرفیت هــای داروســازان در  ــی آنیــم ب ــدن دوره هــای عملــی در محیط هــای داروســازی اســت.   در پ و گذران
ــران  ــرای داروســازان در کشــور ای نقــاط مختلــف جهــان و بومی ســازی ایــن فرصــت هــا، پنجره هــای شــغلی جدیــدی ب

ایجــاد کــرده و در پــی آن رشــد کیفیــت نظــام سلامــت را رقــم بزنیــم.

با ما همراه باشید...

1) International pharmacy graduates

2) Pharmacy Examining Board of Canada
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تازه ترین اخبار صنفـــــی
وخانه با مساعدت هیئت  وانه دار وثی بودن پر نقض مور

ی عمومی دیوان عدالت ادار
ــاخت  ــه س ــال پروان ــوع انتق ــه موض ــه اینک ــاره ب ــا اش ــذا و دارو ب ــازمان غ ــبق س ــس اس ــدر محمدی،رئی ــید حی ــر س دکت
ــر اســاس  ــود، گفــت: ب ــه وراث یکــی از مســائل مهــم دارای اشــکالات تخصصــی ب ــه پــس از موســس متوفــی ب داروخان
دادنامــه ۱۴۸۲، پروانــه داروخانــه پــس از فــوت موســس قابــل وراثــت بــود و کســانی کــه متخصــص نبودنــد می توانســتند 

ــه را گرفتــه و فعالیــت کننــد. ــه داروخان ــر ایــن مبنــا پروان ب
ــاب  ــه موضــوع ارث نبــود و از ب ــود کــه تنهــا محــدود ب ــه ایــن موضــوع متصــور ب وی افــزود: از لحــاظ قانونــی ایراداتــی ب

ــی داشــت. ــز ایرادات قواعــد ارث نی
رییــس اســبق ســازمان غــذا و دارو بــا اشــاره بــه تلاش هــای مدیــران ســازمان طــی ســه ســال اخیــر بــه منظــور نقــض ایــن 
دادنامــه، گفــت: پــس از ســه ســال پیگیــری درخواســت مــاده ۹۱ توســط ســازمان غــذا و دارو بــه هیئــت عمومــی دیــوان 

رســید و در صحــن بــا حضــور و مســاعدت بیــش از ۱۲۰ قاضــی بــه شــور گذاشــته شــد.
بنابــر اعلام روابــط عمومــی ســازمان غــذا و دارو، وی بــا اشــاره بــه اینکــه اخــذ مــاده ۹۱ بــرای نقــض یــک دادنامــه بــه 
شــدت پیچیــده و دشــوار اســت، تصریــح کــرد: خوشــبختانه بــا دفــاع مناســب صــورت گرفتــه و همراهــی قضــات محتــرم 

دیــوان، ایــن درخواســت ســازمان مــورد رای گیــری واقــع شــده و دادنامــه ۴۸۲۱ نقــض شــد.

58

            مائده پور حسین،
نازنین نقی زاده

ودی 401 آزاد اسلامی بابل ی ور پرستار
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و خبر مهم معاون پزشکیان درباره تامین دار
بــه نقــل از پایــگاه اطلاع رســانی ریاســت جمهــوری، محمدجعفــر قائم پنــاه، معــاون اجرایــی رئیــس جمهــور، بــا اشــاره بــه 
مســئله دارو گفــت: حســب دســتور رئیــس جمهــور محتــرم بــه معاونــت اجرایــی در خصــوص پیگیــری مشــکلات عرضــه 
ــکلات  ــل مش ــه دلی ــی و واردات دارو ب ــات داروی ــه کارخانج ــواد اولی ــن م ــه در تامی ــی ک ــه محدودیت های ــه ب ــا توج دارو ب
ــا بانــک مرکــزی، تصمیمــات و اقدامــات لازم  ــه عمــل آمــده ب ــر اســاس هماهنگــی ب ــود، ب ــه وجــود آمــده ب نقدینگــی ب

اتخــاذ و مســئله نقدینگــی بــا ســازوکارهای خــاص توســط بانــک مرکــزی تســهیل گردیــد.
معــاون اجرایــی رئیــس جمهــور و سرپرســت نهــاد ریاســت جمهــوری تاکیــد کــرد: بدیــن ترتیــب رونــد تأمیــن و عرضــه دارو 

در روزـهـای آیـنـده بهـبـود و ـمـردم عزـیـز و ـشـریف کـشـور اـیـران نـگـران موـضـوع تأمـیـن و عرـضـه دارو نباـشـند.

سازمان جهانی بهداشت: 
ات پزشــکی بــه  و و تجــهیز بیــش از ۴.۴ میلیــون دلار دار

افغانســتان فرســتادیم.

ــی بهداشــت در افغانســتان اعلام کــرد  ــر ســازمان جهان  دفت
کــه ایــن ســازمان از ســپتامبر ســال گذشــته مــیلادی تــا 
ــواع دارو و  ــون دلار ان ــش از ۴.۴ میلی ــوع بی ــون در مجم کن

ــت. ــتاده اس ــتان فرس ــه افغانس ــکی ب ــزات پزش تجهی
ــل  ــنبه ۲ آوری ــازمان در روز سه ش ــن س ــه ای ــاس بیاین ــر اس  ب
۲۰۲۴ کــه در شــبکه ایکــس منتشــر شــد، ایــن کمک هــا بــه 
۲۵ بیمارســتان افغانســتان در ۱۵ ولایــت تحویــل داده شــدند 
ــه حــدود  ــان ب ــد همچن ــور بتوانن ــن کش ــی ای ــا مراکــز درمان ت
ــه دهنــد و  ۳.۵ میلیــون نفــر خدمــات پزشــکی و درمانــی ارائ
نقــش مهمــی در کاهــش مــرگ و میــر در ایــن کشــور فقیــر و 

جنــگ زده ایفــا کننــد.

ــه  ــام مطالع ــد انج ــازرسی از فرآین ب
ــل  ــد داخ ــای تولی وه ــی دار بالین

بالینــی و مراقبت هــای دارویــی  اداره مطالعــات  رئیــس 
ســازمان غــذا و دارو، گفــت: پــس از صــدور مجــوز شــروع 
ــه  ــام مطالع ــوه انج ــی از نح ــد بازرس ــی، فرآین ــه بالین مطالع

آغــاز می شــود.
ــا، اظهــار کــرد: تعــداد بازرســی ها در ســال  ــدا کاظمــی نی ن
ــه ۲۳ بازرســی در  گذشــته افزایــش چشــم گیری داشــته و ب

ســال ۱۴۰۲ رســیده اســت.
‏‎وی افــزود: اثربخشــی و ایمنــی واکســن ها و داروهــای 
چنــد  بالینــی  مطالعــات  در  داخــل،  تولیــد  بیولوژیــک 
ــد مرجــع بررســی  ــا برن مرکــزی، دوســویه کــور و مقایســه ب

می شــوند.
ــد  ــل و فرآین ــی از مح ــرد: بازرس ــان ک ــن خاطرنش و همچنی
 GCP انجــام مطالعــه بالینــی برینــی بــر اســاس اصــول
از  مختلفــی  مقاطــع  در   )(Good clinical practice
مطالعــه انجــام می گیــرد و رعایــت تمامــی ملاحظــات 
از جملــه تصادفی ســازی، کورســازی، رضایــت آگاهانــه 
داوطلبــان، ثبــت اطلاعــات بیمــاران، حضــور پزشــک 
ــدی  ــی ج ــوارض جانب ــه، ع ــام مطالع ــن انج ــط در حی مرتب
بازرســی ها مــورد  ایــن  ایجــاد شــده و‌ مــوارد دیگــر در 

قــرار می گیرنــد. بررســی 
پروتــکل  اســاس  بــر  مطالعــات  تمامــی  وی  گفتــه  ‏‎بــه 
را  اداره کل دارو کــه مراحــل داوری متعــددی  مصــوب 
ــی  ــی و اثربخش ــا از ایمن ــرد ت ــام می گی ــد، انج ــی کرده ان ط

محصــول تولیــد  داخــل اطمینــان حاصــل شــود.

            مائده پور حسین،
نازنین نقی زاده

ودی 401 آزاد اسلامی بابل ی ور پرستار
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و نباید وارد مباحث رقابتی شود دار

ــا  ــط ب ــای غیرمرتب ــازمان ها و نهاده ــته، س ــای گذش ــد: در دولت ه ــان می گوی ــتان اصفه ــازان اس ــن داروس ــس انجم رئی
داروســازی بــه ایــن حــوزه ورود پیــدا کــرده و قوانینــی را تصویــب و اعلام کردنــد، امــا بــا توجــه بــه اینکــه دارو یــک کالای 
غیررقابتــی اســت و ارتبــاط مســتقیمی بــا سلامــت مــردم دارد، نبایــد وارد مباحــث رقابتــی شــود زیــرا تأثیــر آن را در ابتــدا 

ــود. مــردم جامعــه نظاره گــر خواهنــد ب
محمدرضــا آذربایجانــی بــا بیــان تنهــا مطالبــه داروســازان از دولــت چهاردهــم عنــوان می کنــد: وزارت بهداشــت و درمــان و 
کمیســیون بهداشــت مجلــس متولیــان اصلــی حــوزه بهداشــت و سلامــت در کشــور هســتند و می تواننــد در حــوزه سلامــت 
دخالــت کننــد و بایــد از ورود افــراد یــا ســازمان های غیرمربوطــه بــه علــت فقــدان تخصــص کافــی در حوزه هــای مختلــف 
ــراد غیرمتخصــص  ــان آن ســپرده شــود و دســت اف ــه دســت متولی سلامــت جلوگیــری شــود، درواقــع حــوزه سلامــت ب

قطــع شــود.
ــه  ــرا ک ــت، چ ــته اس ــاز وابس ــود داروس ــه وج ــر ب ــد دیگ ــه دارو و ۵۰ درص ــان ب ــد از درم ــی، ۵۰ درص ــد دارودرمان در فراین
ــه دارو  ــری از حلق ــم دیگ ــده، نی ــز ش ــا داروی تجوی ــه ب ــی در رابط ــا و توصیه های ــات، آموزش ه ــه اطلاع ــا ارائ ــاز ب داروس
درمانــی را تکمیــل می کنــد؛ حتــی اگــر بهتریــن دارو توســط بهتریــن پزشــک تجویــز شــود، امــا بیمــار در خصــوص نحــوه 
ــی  ــوان پیش بین ــه می ت ــت؛ بلک ــود داش ــه بهب ــدی ب ــوان امی ــا نمی ت ــد، نه تنه ــته باش ــی نداش ــات کاف ــرف آن اطلاع مص

ــت. ــان اس ــه درم ــده حلق ــه، تکمیل کنن ــاز در داروخان ــور داروس ــن حض ــود، بنابرای ــر ش ــاری وخیم ت ــه بیم ــرد ک ک
بــه علاوه داروســاز بــا ارائــه مشــاوره و آموزش هــای لازم در خصــوص داروهــا در کاهــش هزینه هــای دارویــی و جلوگیــری 
از تحمیــل هزینه هــای هنگفــت بــه نظــام سلامــت جامعــه تأثیرگــذار اســت؛ از آنجایــی کــه داروســاز در دســترس ترین و 
کم هزینه تریــن عضــو تیــم سلامــت اســت، بســیاری از مــردم در صــورت بــروز مشــکل در سلامتــی خــود بــه جــای مراجعــه 
ــه مســائل و  ــا توجــه و پیگیــری ب ــد، امیــد اســت ب ــزد داروســاز می آین ــه مراجعــه کــرده و ن ــه داروخان ــدا ب ــه پزشــک، ابت ب
ــژه چالش هــای داروســازان شــاهد رشــد نظــام سلامــت کشــور  ــه وی چالش هــای موجــود در حــوزه سلامــت و درمــان ب

باشــیم.

60

خبر خوش وزیر بهداشت برای پرستاران

در تمام کشورها، پرستاری به عنوان یک شغل سخت، استرس آور و پرخطر شناخته  می شود.
 لیکــن درآمــد پرســتاران بــا ســختی و وظایــف محولــه آن هــا همخوانــی نــدارد. میــزان مانــدگاری در حرفــه پرســتاری کــم 
ــز و خــدوم مــا در سراســر  ــد. پرســتاران عزی ــه گروه هــای شــغلی دیگــر روی آورن اســت و پرســتاران ترجیــح مــی دهنــد ب
ــه  ــر ب ــتان ها منج ــی اس ــات در برخ ــت مطالب ــن انباش ــه ای ــد ک ــته دارن ــال گذش ــا و س ــی از ماه ه ــات بحق ــور مطالب کش

اعتــراض ایــن قشــر عزیــز شــده اســت.
وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی کشــور گفــت: بخــش اول جبــران مطالبــات جامعــه پرســتاری )۵ و ۶  شــهریور( 
ــد ایــن مطالبــات را در اســرع  ــه دانشــگاه های علــوم پزشــکی پرداخــت شــده و روســای دانشــگاه های علوم پزشــکی بای ب

وقــت بــه پرســتاران پرداخــت کننــد.
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برنامه وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی برای بهبود 
ایط کادر درمان شر

دکتر ظفرقندی:

تکریم، احترام و حفظ جایگاه کادر درمان باید مورد توجه قرار گیرد. 
ــتی  ــرده و از معیش ــه ک ــا توج ــای این ه ــه نیازه ــه ب ــی اینک ــم؛ یک ــام دهی ــم را انج ــت مه ــد دو حرک ــا بای م
ــرو  ــرت روب ــده مهاج ــا پدی ــان ب ــد، همچن ــاق نیفت ــن اتف ــر ای ــرا اگ ــم زی ــرف کنی ــا را برط ــای آن ه نیازه

ــود. ــم ب خواهی
ــک و  ــا پزش ــه ت ــتار گرفت ــان از پرس ــه کادر درم ــت ک ــن اس ــت، ای ــت اس ــا اولوی ــرای م ــه ب آنچ
ــان در حــوزه معیشــت و حقــوق و  ــده آن ــا نیازهــای عقب مان ــد ت ــرار گیرن ــت ق بهــورز در اولوی

پرداخت هایــی کــه حق شــان اســت، پیگیــری کنیــم.

ویی کشور ونمایی از اولین اپلیکیشن حوزه تلفیق دار ر

وسازان وخانه به غیر دار مجوز تاسیس دار

بــه گــزارش خبرنــگار حــوزه سلامــت ایرنــا، ســازمان غــذا و دارو در ابلاغیــه ای اعلام کــرد کــه از ایــن پــس مجــوز تاســیس 
داروخانه هــا بــه ســایر افــراد نیــز کــه داروســاز نبــوده، اعطــا می شــود.

ــه منظــور موافقــت اصولــی تاســیس  ــاز مــدرک تحصیلــی جهــت بررســی صلاحیــت ب ــن ابلاغیــه آمــده اســت: امتی درای
داروخانــه بــه ترتیــب مــدرک دیپلــم ۵۰۰ امتیــاز، مــدرک دانشــگاهی در رشــته های غیرعلــوم پزشــکی ۶۰۰ امتیــاز، مدرک 
ــته های  ــر در رش ــد و بالات ــی ارش ــدرک کارشناس ــاز و م ــکی ۸۰۰ امتی ــوم پزش ــای عل ــته ه ــی در رش ــی وکارشناس کاردان

علــوم پزشــکی بــا ۱۰۰۰ امتیــاز اســت.

دبیــر اجرایــی بیســت و یکمیــن همایــش داروســازان ایــران )آقــای رزازان( از رونمایــی اولیــن اپلیکیشــن دارویــی در حــوزه تلفیــق 
دارویــی کشــور خبــر داد.

وی ادامــه داد: یکــی از ارکان کادر پزشــکی داروســازان هســتند کــه در بخش هــای مختلفــی فعالیــت می کننــد کــه یکــی از ایــن 
ــه  ــی ک ــعه داروهای ــد و توس ــای جدی ــف داروه ــتای کش ــایانی در راس ــک ش ــه کم ــد ک ــعه می باش ــق و توس ــش تحقی ــا، بخ بخش ه

ــد. ــام می دهن ــود دارد انج وج
رزازان تاکیــد کــرد: یــک بخــش دیگــر داروســازان در حــوزه تولیــد دارو فعــال هســتند و آن هایــی کــه در بخــش کنتــرل و تنظیــم 
کیفیــت داروهــا فعالیــت دارنــد و داروســازان کــه در بیمارســتان ها فعالیــت می کننــد و حلقــه آخــر داروســازانی کــه در داروخانه هــا 

مشــغول فعالیــت هســتند؛ همــه و همــه کمــک شــایانی در نظــام سلامــت کشــور دارنــد.
بنابرایــن آمــوزش بــه ایــن افــراد بــرای مــا جــز اولویت هــا اســت و بایســتی اطلاعــات مــا همیشــه بــه روز باشــد، پــس در حکمرانــی 

سلامــت، داروســازی و داروســازان نقــش پررنــگ و حائــز اهمیتــی اســت.
رزازان بــه بیســت و یکمیــن همایــش داروســازان اشــاره کــرد و گفــت: ایــن کنگــره بــا ظرفیــت ۲۶۰۰ نفــر در هتــل المپیــک تهــران 
ــردد و  ــزار می گ ــی برگ ــتاوردهای داروی ــن دس ــا آخری ــی ب ــگاه  جانب ــره، نمایش ــی کنگ ــای علم ــار برنامه ه ــود و در کن ــزار می ش برگ

بیــش  از ۲۵ شــرکت دارویــی در ایــن نمایشــگاه حضــور خواهنــد داشــت.
وی افــزود: در کنگــره امســال بــرای اولیــن بــار در کشــور از ایجــاد یــک اپلیکیشــن دارویــی در حــوزه تلفیــق دارویــی بــرای تمامــی 
داروســازان رونمایــی می شــود. ایــن اپلیکیشــن بــرای داروســازانی کــه در حــوزه بیمارســتان ها فعالیــت دارنــد و داروســازان بالینــی، 

کاربــرد دارد.
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وسازان به دولت مهلت دوباره انجمن دار
ــه  ــه ب ــدت دو هفت ــه م ــا را ب ــا بیمه ه ــا ب ــکاری داروخانه ه ــع هم ــوع قط ــه ای، موض ــدور اطلاعی ــا ص ــران ب ــازان ای ــن داروس انجم

ــق انداخــت. تعوی
بــه گــزارش خبرآنلایــن،در اطلاعیــه انجمــن داروســازان ایــران آمــده اســت: بــا عنایــت بــه درخواســت های مکــرر شــما همــکاران 
گرامــی، ایــن انجمــن طــی نامــه شــماره ۱۴۰۳/ الــف ۳۵۴ مورخــه ۲۹/۰۵/۱۴۰۳ از ریاســت جمهــور تقاضــا نمــود دســتور دهــد 
کــه قبــل از ‬۱۴۰۳/۰۶/۱۰ مطالبــات داروخانه هــا منتهــی بــه پایــان خــرداد ۱۴۰۳ تســویه شــود. ایــن مکاتبــه مــورد توجــه و ارجــاع 

بــه مســئولین ذی ربــط قــرار گرفتــه اســت.
ــت  ــه فوری ــه ســازمان هدفمنــدی دســتور داده ۱۰ همــت از مطالبــات داروخانه هــا را ب ــق، ریاســت جمهــوری ب ــه اطلاع موث ــا ب بن

پرداخــت کنــد.
طــی ســه روز گذشــته چندیــن بــار مســئولین ارشــد ســازمان تأمیــن اجتماعــی بــا رئیــس انجمــن داروســازان ایــران تمــاس گرفتــه و 

تقاضــای چنــد روز صبــوری نموده انــد.
بر اساس قول مدیر عامل سازمان بیمه تأمین اجتماعی، مطالبات اردیبهشت ۱۴۰۳ طی هفته جاری پرداخت می گردد.

وزیر بهداشت قول مساعد برای پرداخت مطالبات داروخانه ها ظرف چند روز آینده داده است.
ــه  ــد ب ــت و امی ــه اس ــورت گرفت ــی ص ــین، پرداختی های ــرف موسس ــل از ط ــرب الاج ــس از اعلام ض ــته و پ ــد روز گذش ــرف چن ظ

ــود دارد. ــتمرار آن وج اس
تمایــل قلبــی و معنــوی جامعــه داروســازی، کاهــش کیفیــت و یــا توقــف خدمــت بــه مــردم نیســت و همگــی از آن احتــراز داریــم. 
دولــت در آغــاز کار اســت و ممکــن اســت تظلــم خواهــی همــکاران داروســاز، توســط بدخواهــان مــورد سوءاســتفاده قــرار گیــرد.

بــر همیــن اســاس، هیــأت مدیــره انجمــن داروســازان ایــران طــی نشســت اضطــراری روز پنــج شــنبه ۸ شــهریور ۱۴۰۳، تصمیــم 
گرفــت از موسســین اســتدعا نمایــد تــا در همراهــی بــا مدیــران جدیــد دولــت، فرصــت عمــل بــه وعده هــای ایــن چنــد روز را مهیــا 

نمــوده و در ضــرب الاجــل اعلامــی بــه تاریــخ ۱۴۰۳/۰۶/۱۰  تجدیــد نظــر و آن را بــه مــدت دو هفتــه بــه تعویــق اندازنــد.
امیــد اســت تــا تاریــخ ۱۴۰۳/۰۶/۲۴  وعده هــا تحقــق و مطالبــات منتهــی بــه پایــان خــرداد ۱۴۰۳ در دو بخــش ســهم ســازمان و 

ســهم ارز در تمامــی بیمه هــا تســویه شــده باشــد.
انجمــن داروســازان ایــران، کوچک تریــن تردیــدی در حمایــت از خواســته بــه حــق همــکاران عزیــز و پیگیــری آن نخواهــد نمــود و 
تمــام تلاش هــا انجــام می شــود تــا مطالبــات داروخانه هــای کشــور هــر چــه زودتــر پرداخــت گــردد و داروخانه هــا از ایــن وضعیــت 

اســفبار نجــات یابنــد.

62



63شماره 4 / سال 24 ام / پاییز 1403

ویــــــــــی معرفی تخصص شیمی دار
مصاحبه با سرکار خانم دکتر مریم حسینی

بــرای آشــنایی هــر چــه بهتــر بــا رشــته ی شــیمی دارویــی تصمیــم گرفتیــم بــا یکــی از دانشــجویان ایــن رشــته گفت و گویــی داشــته باشــیم و 
ــد و  ــان بگوین ــری از خودش ــا مختص ــتیم ت ــان خواس ــی از ایش ــرض ادب و قدردان ــن ع ــبب ضم ــن س ــیم، بدی ــان بپرس ــوالات مان را از ایش س

رشــته ی شــیمی دارویــی را معرفــی کننــد:

بــا عــرض سلام و وقــت بخیــر. مــن ســیده مریــم حســینی هســتم دانشــجوی ســال آخــر رشــته ی شــیمی دارویــی در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
شــهید بهشــتی. رشــته ی شــیمی دارویــی )medicinal chemistry( یکــی از رشــته های مــورد نیــاز کشــور بــرای تربیــت افــرادی کــه بتواننــد 
بــا آنالیــز و طراحــی ترکیبــات ســنتتیک دارویــی، کشــور را بــه ســمت اســتقلال و خودکفایــی ببرنــد می باشــد، شــیمی دارویــی یــک علــم بیــن 
رشــته ای اســت و مباحــث پایــه مثــل شــیمی، فیزیــک و بیولــوژی را بــا علــم درمــان بیمــاری هــا بــه هــم مربــوط می کنــد، دانشــجویانی کــه 
در ایــن رشــته تحصیــل می کننــد، بــا مطالعــه ی فرایندهــای بیوشــیمیایی مربــوط بــه آنزیم هــا، مکانیســم تولیــد ســیگنال در ســلول و بحــث 
گیرنــده و لیگانــد، می تواننــد مولکول هــای دارویــی را طراحــی و حتــی ســاختار مولکولــی ترکیبــات را تعییــن و آن هــا را خالــص ســازی کننــد و  
همچنیــن ارتبــاط ســاختمان شــیمیایی ترکیبــات بــا فعالیــت بیولوژیکــی آن هــا )SAR( را تعییــن کننــد، ترکیبــات طبیعــی را از گیاهــان دارویــی 
اســتخراج کننــد و در نهایــت از طریــق منابــع طبیعــی مثــل میکروارگانیســم ها، مولکول هــای جدیــدی بــا اثــر دارویــی را طراحــی و تولیــد و بــا 

اســتفاده از روش هــا و فناوری هــای نویــن دســتگاهی فراورده هــای دارویــی را آنالیــز کننــد.
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بدون شک خوانندگان ما مشتاق هستند بدانند که چرا این رشته را انتخاب کردید و به نظر شما دانشجویان 
ویی باید چه ویژگی‌هایی داشته باشند؟  تخصص شیمی دار

ــات شــیمیایی و آزمایشــگاه داشــتم از ســال های  ــه شــیمی، ترکیب ــه ای کــه ب ــه دلیــل علاق مــن ب
قبــل بــه ایــن تخصــص فکــر می کــردم، دوره  فــوق لیســانس مــن شــیمی آلــی بــوده و در کنکــور 
فــوق لیســانس وزارت علــوم، در رشــته ی شــیمی فیزیــک پذیرفتــه شــدم و علــت اینکــه چــرا ایــن 
رشــته را انتخــاب کــردم، علاقــه ی مــن بــه شــیمی دارویــی بــوده، البتــه همــواره تمــام تلاش هایــم 
ــردارم.  ــازی ب ــت داروس ــی در صنع ــتم گام ــوده و می خواس ــازی ب ــه داروس ــیدن ب ــتای رس در راس

شــیمی دارویــی بــه پایــه ی علمــی در رشــته ی شــیمی بــه خصــوص شــیمی آلــی نیــاز دارد.

بسیار عالی! نحوه پذیرش دانشجو در این رشته به چه صورت است؟

ــت  ــص وزارت بهداش ــری تخص ــون دکت ــد در آزم ــته بای ــن رش ــه ای ــرای ورود ب ــد ب ــراد علاقه من اف
ــوق  ــدرک ف ــا م ــراد ب ــل اف ــه مث ــوم پای ــته های عل ــگان رش ــه دانش آموخت ــه البت ــد؛ ک ــرکت کنن ش
لیســانس شــیمی آلــی، شــیمی تجزیــه و... و فارغ التحصــیلان دوره ی دکتــری عمومــی داروســازی 
ــد.  ــدام کنن ــون اق ــن آزم ــرای شــرکت در ای ــی ب ــیمی داروی ــه تخصــص ش ــرای ورود ب ــد ب می توانن
پذیــرش دانشــجو در ایــن رشــته از ســال 1367 در دانشــگاه تهــران آغــاز شــد و در ســال های بعــد 

ــه پذیــرش دانشــجو در ایــن رشــته کردنــد. ســایر دانشــگاه های علــوم پزشــکی کشــور شــروع ب

تعداد و تنوع واحدهای درسی این 
رشته چگونه می‌باشد؟

دارویــی  شــیمی  تخصــص  دوره  کلــی  طــور  بــه 
ــد  ــورت 20 واح ــه ص ــه ب ــد ک ــد می باش دارای 50 واح
اختصاصــی اجبــاری، 8 واحــد اختصاصــی اختیــاری 

پایان ناــمه تفکــیک ــشده اند. و 22 واــحد 
ــه بیوشــیمی پیشــرفته  ــوان ب ــاری می ت از دروس اجب
آلــی،  شــیمی  پیشــرفته،  فارماکولــوژی  نظــری، 
ــی،  ــرفته عمل ــی پیش ــیمی داروی ــرفته، ش ــنتر پیش س
ــمینار 2 و... و در  ــمینار 1، س ــیکل، س ــیمی هتروس ش
نهایــت بــه پایــان نامــه اشــاره کــرد و دروس اختیــاری 
مثــل ریاضیــات پیشــرفته، شــیمی فیزیــک، شــیمی 
محاســبات و طراحــی دارو، ســنتر مــواد دارویــی 

ــی. ــرفته عمل ــتگاهی پیش ــای دس ــی و روش ه عمل
ــرای کســانی کــه  ــی ب ــه در دوره ی شــیمی داروی البت
ــا زمینــه شــیمی وارد  از رشــته های فــوق لیســانس ب
ایــن رشــته می شــوند. یــک ســری دروس بــه عنــوان 
مثــل سیســتم های  پیش نیــاز  یــا  دروس جبرانــی 
عمومــی،  فارماکولــوژی  پزشــکی،  اطلاع رســانی 
عملــی،  و  نظــری  دســتگاهی  آنالیــز  روش هــای 
اخلاق حرفــه ای، روش تحقیــق و آمــار پیشــرفته 

ارائــه می شــود.

ودی 1401 زاپور، ور بیتا میر
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طول مدت تحصیل رشته شیمی 
ویی چقدر است؟ دار

مــدت زمــان تحصیــل ایــن رشــته در گذشــته 
بــوده کــه 2 تــرم  حداکثــر 9 نیمســال/ترم 
ــی  ــد ول ــنوات داده می ش ــوان س ــه عن ــم ب ه
در ســال‌های اخیــر بــه 8 نیمســال در یــک 
کاهــش  تــرم ســنوات   2 و  4 ســاله  دوره ی 
ایــن  در  کــه  آنجایــی  از  بــود.  کــرده  پیــدا 
ــنتز و  ــگاهی و س ــای آزمایش ــته فعالیت ه رش
ــای  ــت فرآینده ــن اس ــه ممک ــواد اولی ــه م تهی
ــه  ــه ب ــجویانی ک ــرای دانش ــد ب ــری باش زمان ب
ــان  ــام پروژه هایش ــرای اتم ــتری ب ــان بیش زم
نیــاز داشته باشــند ســنوات اختصــاص داده 

می شــود.

به طور کلی یک دانشجو، در دوره تخصص شیمی 
ویی چه مهارت هایی را کسب می کند؟ دار

در نهایــت کســی کــه فارغ التحصیــل رشــته ی شــیمی دارویــی اســت بایــد بتوانــد 
مولکول هــای ســنتتیک جدیــد را طراحــی و ســپس آن¬هــا را ســنتز کنــد، آن هــا 
ــی in vitro و in vivo قــرار  ــد و  در مســیر ارزیاب ــز کن را خالــص ســازی و آنالی
بدهــد و در صــورت تاییــد بتوانــد آن هــا را بــه عنــوان یــک داروی جدیــد از طریــق 

اســتخراج مقــالات بــه دنیــا معرفــی بکنــد.

ویی وجود دارد؟ و به عنوان سوال آخر؛ چه مسیرهای شغلی برای متخصصین شیمی دار

بــه طــور کلــی یــک فــارغ التحصیــل شــیمی دارویــی می توانــد در ســه جایــگاه مشــغول بــه کار شــوند: صنعــت، مراکــز آموزشــی-
دانشــگاهی و مراکــز تحقیقاتی.

فــارغ التحصــیلان گرایــش شــیمی دارویــی می تواننــد در بســیاری از صنایــع از جملــه صنایــع دارویــی کشــور )صنعــت  ســاخت ، 
ــی –  ــات پژوهش ــتی، موسس ــی‌ ـــ بهداش ــای‌ آرایش ــی، کارخانه  ه ــه داروی ــواد اولی ــد م ــای تولی ــرل‌ دارو(، کارخانه ه ــد و کنت تولی
تحقیقاتــی، داروخانــه هــا و همچنیــن بــه عنــوان کارشــناس آزمایشــگاه غــذا و دارو مشــغول  بــه کار  شــوند. از ســوی  دیگــر اکثــر 
ــد کــه امــکان  فعالیت  هــای  تحقیقاتــی‌  ــام  واحــد توســعه و تحقیقــات  دارن ــه  ن کارخانه  هــا و مراکــز  داروســازی  کشــور، واحــدی  ب
بــرای  فــارغ  التحصــیلان  علاقمنــد وجــود دارد و مخصوصــا بــرای افــراد داروســاز امــکان پیشــرفت خوبــی را فراهــم می کنــد.
ــوزش  ــز آم ــگاه ها و مراک ــه ها، دانش ــی در مدرس ــات آموزش ــواع خدم ــه ان ــه ارائ ــد ب ــن می توانن ــته همچنی ــن رش ــان ای متخصص

ــم: ــال می زن ــان مث ــی از آن را برایت ــف آن هــا اســت و نمونه های ــه از وظای ــد کــه البت ــی کشــور بپردازن عال

•	 مشاوره در خصوص طرح‌های تحقیقاتی و صنعتی در سنتز و تولید دارو‌های شیمیایی، سنتی و گیاهی
•	 مشاوره یا طراحی سنتز و تولید دارو های طب سنتی در سطح پایلوت و یا صنعتی
•	 مشاوره به مراکز و آزمایشگاه‌های کنترل کیفیت داروهای گیاهی در صنعت داروسازی کشور
•	 نظارت و کنترل بر روی مراحل مختلف تولید داروهای گیاهی در صنعت داروسازی سنتی
•	 شــیمیایی،  داروهــای  محصــولات  و  اولیــه  مــواد  صــادرات  و  واردات  رونــد  بــر  کنتــرل  و  نظــارت 

مطلــوب کیفیــت  بــا  محصولاتــی  خــروج  و  ورود  کنتــرل  جهــت  گیاهــی  و  ســنتی 
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ــرای  ــن موفقیــت ممکــن اســت ب ــه موفقیــت و یــک مقصــد می رســد. ای ــه توانایی هــای خــود ب ــا توجــه ب موفقیــت یــک امــر نســبی اســت و هــر فــردی ب
برخــی افــراد بــزرگ باشــد، بــرای بعضــی دیگــر متوســط و بــرای افــرادی موفقیتــی کوچــک محســوب گــردد. افــراد آکادمیکــی مثــل مــن )دکتــر زرقــی( 
بیشــترین ســطح موفقیــت را در ســطوح بــالای علمــی در نظــر می گیرنــد. ممکــن اســت بــرای خیلــی از افــراد قــرار گرفتــن در میــان برتریــن دانشــمندان 
ــا تلاش و اهتمامــی کــه داشــتند و البتــه لطــف خداونــد  جهــان موفقیتــی محســوب نشــود امــا چــون هدف گــذاری مــا اســاتید، آکادمیــک بــوده اســت، ب
بــه آن موفقیتــی کــه بــرای خــود ترســیم نموده انــد، رســیدند. یــک اســتاد دانشــگاه در درجــه اول می خواهــد بــه گونــه ای موفــق شــود کــه دیگــران بــه او 
مراجعــه کننــد و از دیــدگاه خــودش، در یــک ســطح مــورد قبــول باشــد. همچنیــن شــاخص های علمــی ماننــد H-index نیــز در تعییــن موفقیــت تاثیرگــذار 
هســتند و بــه صــورت کمــی آن را نشــان می دهنــد. در واقــع موفقیــت نســبی اســت و اگــر مــن را موفــق تلقــی می کنیــد، بــه اعتقــاد خــودم آن بــاور بــرای 
ــرای  ــت ب ــس از آن تلاش و ممارث ــت. پ ــت اس ــه موفقی ــیدن ب ــرای رس ــاخص ب ــن ش ــزه قوی تری ــت و انگی ــوده اس ــل ب ــن عام ــدف مهمتری ــه ه ــیدن ب رس

رســیدن بــه هــدف اســت.
ــا توجــه بــه شــخصیتی کــه دارد متفــاوت اســت. برخــی افــراد کمالگــرا هســتند. اگــر بــه آن کمــال ذهنــی نرســند، بــه نظــر خودشــان موفــق  هــر فــرد ب
نشــدند. بنابرایــن انگیزه شــان بــرای رســیدن بــه قلــه مضاعــف می شــود. کوهنــورد هرچــه بالاتــر مــی رود، اراده اش بــرای رســیدن بــه قلــه بیشــتر شــده 

نـسـبت ـبـه اـفـرادی ـکـه در کوهپاـیـه هـسـتند.

بــه عقیــده خــودم بیشــترین نقطــه قــوت مــن، بحــث مدیریــت زمــان اســت. 
ــد و  ــتفاده کن ــی اس ــه خوب ــبانه روزی ب ــاعت ش ــد از 24 س ــان بتوان ــر انس اگ
ــی  ــش می رســد. وقت ــه تمامــی کارهای ــزی مناســب داشــته باشــد ب برنامه ری
ــم،  ــر کنی ــازده پ ــم ب ــا ک ــم ام ــوده و پرحج ــای بیه ــا کاره ــود را ب ــان خ زم
ــت زمــان داشــته باشــیم  ــد انتظــار موفقیــت داشــته باشــیم. اگــر مدیری نبای
ــیم. از  ــه می رس ــای روزان ــام برنامه ریزی   ه ــه تم ــم، ب ــت کار کنی ــا کیفی و ب
ــدگار  ــره مان ــه چه ــفیعی ک ــاس ش ــر عب ــوم دکت ــد مرح ــودم مانن ــاتید خ اس
داروســازی کشــور بودنــد، از زمــان بســیار خــوب اســتفاده می کردنــد و ایــن 
درس را نیــز بــه مــا آموختنــد. مــن هــم ســعی می کنــم ایــن را بــه دیگــران 
ــه  ــان، علاق ــت زم ــن، مدیری ــت م ــیر موفقی ــف در مس ــه عط ــوزم. نقط بیام
شــدید بــه رشــته داروســازی و شــیمی دارویــی می باشــد. همچنیــن انگیــزه 
ــز  ــواده نی ــش خان ــد و نق ــل می ده ــو ه ــمت جل ــه س ــن را ب ــی م و کمال گرای

ــوده اســت. بســیار پررنــگ ب

ــم، مــن در کنــار کمال گرایــی، مثبــت اندیــش  ــه بگوی اگــر بخواهــم صادقان
نیــز هســتم. شــاید ایــن بــه نوعــی نقطــه ضعــف مــن باشــد. مــن چیــزی را 
ــه  ــم ب ــعی می کن ــم، س ــتری ببین ــزی را خاکس ــر چی ــم و اگ ــیاه نمی بین س
ــت.  ــی اس ــیار مهم ــه بس ــی مقول ــدازم. مثبت اندیش ــگاه ان ــوان ن ــر لی ــه پ نیم
هــر مشــکلی بایــد حــل شــود و نبایــد ســد راه شــما گــردد. در واقــع از آن بایــد 
درس بگیریــد و بــه عنــوان تجربــه اســتفاده کنیــد. مشــکلات، انگیــزه مــن 

ــم کــرد. ــتر خواه ــع آن بیش ــت رف ــم را در جه ــد و تلاش ــش می ده را افزای

اگــر افــراد بتواننــد مســائل جســمانی را همــراه بــا روحــی تقویــت بکننــد، بــه 
عنــوان مثــال افــرادی کــه ورزش می‌کننــد، بــه موســیقی گــوش می دهنــد، 
ــد در  ــه می بینن ــی ک ــه هنگام ــدی، ب ــد بع ــراد چن ــتند و اف ــرا هس طبیعت گ
یــک بعــد سســتی پیــش می آیــد، بــه ســرعت در بعــدی دیگــر تغییــر مســیر 
ــل می کننــد. امــا افــراد درونگــرا و تــک بعــدی کــه  ــکل را ح داده و مش
ــرد.  ــق ک ــزه تزری ــا انگی ــه آنه ــوان ب ــا نمی‌ت ــد، عمدت ــا درس می خوانن تنه
ــالا باشــد. انســان  آدم موفــق کســی اســت کــه معــدل تمامــی کارهایــش ب
موفــق کســی اســت کــه علــوم انســانی، سیاســی و اجتماعــی بدانــد و روابــط 
خوبــی بــا دیگــران داشــته باشــد. کســی کــه بتوانــد یــک دانــش عمومــی از 
تمــام علــوم داشــته باشــد و در رشــته خــود نیــز موفــق باشــد، انســانی موفــق 

شـود. سـوب میـ محـ

برخــی از اســاتید طرفــدار زیــادی دارنــد. مــن ســعی می کنــم دانشــجویان را 
راهنمایــی کنــم. از نظــر اقتصــادی، علمــی و اجتماعــی آنهــا را بایــد هدایــت 
ــه  ــن مراجع ــه م ــل ب ــجویان فارغ التحصی ــیاری از دانش ــز بس ــوز نی ــرد. هن ک
می کننــد. دانشــجویان بــرای موفقیــت بایــد بــه دنبــال یــک راهنمــای 
واقعــی بگردنــد نــه فقــط اســتاد راهنمــا. اســاتید بــزرگ بســیار می تواننــد در 
رســاندن شــما بــه هــدف موثــر باشــند. همیشــه بایــد از کســی آدرس پرســید 

کــه مقصــد را بلــد اســت.

دانشــجوی داروســازی در دو ســال اول بایــد دانــش خــود را افزایــش دهــد. ســپس در میــان دوره بــه دنبــال علایــق خــود بگردنــد و اینکــه بــه کــدام درس 
علاقــه دارنــد. بــه عنــوان مثــال اگــر بــه کارهــای بالینــی گرایــش دارنــد بــه ســراغ علــوم بالینــی رونــد یــا در صــورت علاقــه بــه کارهــای آنالیتیــک و ســنتز 
ــه و  ــان نام ــد روی پای ــازی بای ــر داروس ــال آخ ــت. دو س ــد اس ــه آن علاقه من ــه ب ــد ک ــازی بیای ــته داروس ــه رش ــد ب ــردی بای ــد. ف ــی رون ــیمی داروی ــراغ ش س
کارهــای مهارتــی وقــت بگذارنــد. بــه عنــوان مثــال در کارگاه هــا شــرکت کننــد و مهارتشــان را تقویــت نماینــد. امــروزه دوره هــای کوتــاه مهــارت محــور وجــود 
دارد کــه دانشــجویان بهتــر اســت در آنهــا شــرکت کننــد. انســان ماهــر را همــه جــا جــذب می کننــد و کارفرماهــا بــه دنبــال اینگونــه افــراد هســتند. در واقــع 

ایــن انســان ها روحیــه کارفرمایــی دارنــد. مــا جــزو اولیــن افــرادی بودیــم کــه در کشــور شــرکت دانش بنیــان تاســیس کردیــم.

تعریف شخصی از موفقیت و اینکه در طول دوره های مختلف زندگی این تعریف تغییر کرده است؟

آیا در مسیر موفقیت شما نقطه عطف و قوتی وجود 
داشته است؟

آیا شکستی موجب پیشرفت شما شده است؟

ی برای حفظ انگیزه وجود دارد؟ آیا راهکار

در مورد اهمیت راهنماها توضیح دهید.

چگونه می توان سطح علمی خود را ارتقا داد و به دنبال رشد باشیم؟

ودی 97  غ التحصیل  ور  دکتر پرنیان تیز جنگ، فار

دکتر فاطمه هاشمی، دستیار تخصصی  فارماسیوتیکس
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برخــی دانشــجویان بــا اتمــام یــک مقطــع انتظــار دارنــد بــدون تحمــل رنــج و ســختی بــه ایــده آل ذهنــی خــود برســند. تحمــل یعنــی اینکــه شــما بایــد بدانیــد 
ابتــدا در طبقــه همکــف قــرار داریــد و بایــد پله هــا را یکــی یکــی طــی کنیــد تــا بــه طبقه هــای بالاتــر برســید. آدمــی کــه از مســیر درســت حرکــت می کنــد، 
ــدن، دوره هــای  ــس از طــی کــردن دوران ســخت درس خوان ــد پ ــد بدانن ــه طبقــه ســوم برســد. دانشــجویان بای ــی ب ــه طــور ناگهان ــد از همکــف ب نمی توان
ــر انتظــار داشــته باشــید کــه  ــه دوران خــوب بهــره وری می رســند. اگ ــه در انتهــا ب ــز در انتظارشــان اســت ک ــای معیشــتی و ســایر دوره هــا نی تعهــد، تنگن

بلافاصـلـه ـپـس از کـسـب دکـتـری داروـسـازی در خوـشـبختی ـغـرق ـشـوید، اـیـن انتـظـار بیـهـوده خواـهـد ـبـود.
ــه  ــرادی ک ــاری اف ــاظ آم ــه لح ــت. ب ــداد فرصت هاس ــاوت در تع ــا تف ــد ام ــدا می کنن ــده آل پی ــای ای ــان، فرصت ه ــا در زندگی ش ــه آدم ه ــن هم ــر م از نظ
فرصت هــای بیشــتری دارنــد، شــانس موفقیت شــان بیشــتر اســت. امــا هیــچ تضمینــی وجــود نــدارد کــه فــردی تنهــا بــا یــک فرصــت موفقیــت، موفقتــر از 
انســانی بــا ده موقعیــت باشــد کــه نتوانســته از هیــچ کــدام بــه درســتی اســتفاده کنــد. بنابرایــن انســان موفــق کســی اســت کــه از فرصت هایــش بــه درســتی 
اســتفاده کنــد. ایــن فرصــت می توانــد اقتصــادی، فرهنگــی، عاطفــی و یــا اجتماعــی باشــد. تمامــی ایــن مــوارد می تواننــد سرنوشــت فــرد را دچــار دگرگونــی 

کنـنـد.

اگــر کســی تنهــا تلاشــش را در حرفــه خــود بگــذارد و بــه لحــاظ تخصصــی در آن تمرکــز کنــد، همچنیــن مهــارت خوبــی در ایــن زمینــه کســب کنــد و از 
ســطح متوســط داروســازی بــه لحــاظ دانشــی و کاری خــود را بــالا بــرد، می توانــد پیشــرفت کنــد. بــه نظــر مــن بهتریــن رشــته داروســازی اســت زیــرا دارای 

روح پژوهـشـی اـسـت و مانـنـد ـیـک چـهـارراه داـنـش می ماـنـد ـکـه از طرـیـق آن میـتـوان ـبـه ـسـایر رـشـته ها دسترـسـی پـیـدا ـکـرد.

همــه افــراد نمی خواهنــد اســتاد دانشــگاه یــا محقــق شــوند. ولــی همــه داروســازها می خواهنــد یــک داروســاز موفــق شــوند. شــما بایــد در همــه زمینه هــا از 
جملــه علمــی، اجتماعــی و اقتصــادی موفــق باشــید. فرصت هــا تنــوع دارنــد از جملــه فرصت هــای علمــی، شــغلی، اقتصــادی و فرصت هایــی کــه زندگــی 
شــما را شــکل می دهنــد. فــرد می توانــد در مســیر کاری اش بــا پدیــدآوردن زمینــه شــغلی خــوب، یــک فرصــت اقتصــادی ایجــاد کنــد. برخــی دانشــجویان 

داروـسـازی از آیـنـده می ترـسـند اـمـا باـیـد بدانـنـد فرصتـهـای ـشـغلی بـسـیاری وـجـود دارد ـچـه در صنـعـت و ـچـه در ـسـایر زمینهـهـا.
مــا یــک آدم موفــق داریــم کــه خــود را بــه یــک زمینــه خاصــی رســانده اســت ممکــن اســت بــا پــول یــا بــا تلاش خــود. امــا آدم تاثیرگــذار، علاوه بــر زندگــی 
ــه موفقیــت  ــر دانشــجوهایم تاثیــر بگــذارم و آنهــا را ب ــز بیشــتر دوســت دارم ب ــر واقــع می شــود. خــود بنــده نی ــز تاثیــر گذاشــته و موث ــر دیگــران نی خــود، ب

برســانم.

شبکه ســازی دو نــوع اســت. در نــوع اول همــه داروســاز هســتند و بــا هــم شــبکه می ســازند. 
ــروزه  ــودم ام ــه خ ــه تجرب ــه ب ــا توج ــازی. ب ــای داروس ــواع تخصص‌ه ــوع از ان ــم متن ــک تی ی
می گویــم بشــاید یــک تیــم خــارج داروســازی درســت شــود. بایــد آدم هــای ماهــر هــر رشــته 
ــا  ــال م ــوان مث ــه عن ــد. ب ــر برس ــه ثم ــوب ب ــق خ ــک تحقی ــا ی ــرده ت ــکاری ک ــر هم ــا یکدیگ ب
ــازار  ــه ب ــازان روان ــیمی دان ها و د اروس ــکان، ش ــکل از پزش ــی متش ــا تیم ــن دارو را ب چندی
ــا  ــد ب ــد. بای ــر می رس ــه ثم ــر ب ــول زودت ــد، آن محص ــل باش ــبکه مفص ــم و ش ــر تی ــم. اگ کردی
ــد  ــوم پزشــکی دوســت دارن فــردی کــه مکمــل شماســت هم تیــم شــوید. تمــام تیم هــای عل

یـرا در مـسـائل پژوهـشـی بـسـیار کارآـمـد هـسـتیم. در تیمـشـان داروـسـاز داـشـته باـشـند زـ

مــن در پیدایــش مجلــه نقــش داشــتم و در آن زمــان معــاون پژوهشــی دانشــکده بــودم. ایــن 
ــته  ــداری داش ــد پای ــه بای ــن مجل ــت. ای ــکیل دهنده آن اس ــم تش ــه تی ــته ب ــیار وابس ــه بس مجل
باشــد و پیوســته ادامــه پیــدا کنــد و قائــم بــه سیســتم پیشــاران باشــد. همچنیــن بایــد علایــق و 
سلایــق تمامــی افــراد را دربرگیــرد. از ظرفیت هــای اســاتید می تــوان در ایــن مجلــه اســتفاده 
کــرد. می تــوان مجلــه را از طریــق ارتباطاتــی کــه اســاتید بــا شــرکت ها و صنعــت دارنــد ارتقــا 

ــطح  ــک س ــه ی ــد و ب ــش دهی ــان را افزای ــد مطالبات ت ــت. بای ــده نگه داش ــه زن داد و آن را همیش
پاـیـدار برـسـید.

بــه مســیری کــه طــی کــردم و احســاس می کنــم مســیر 
درســتی را طــی نمــودم. در زندگــی راهنمایــی وجــود 
نــدارد کــه راه را نشــانمان دهــد. امــا مشــاورهای 

شـد. شـته باـ جـود داـ نـد وـ بـی می تواـ خوـ

در مورد اهمیت تحمل و پشتکار برایمان توضیح دهید.

آیا توصیه ای برای دانشجویانی که می خواهند در مسیر شما قدم بردارند، دارید؟

چگونه باید یک موقعیتی را که منجر به هدف می شود، پیدا کرد؟

اهمیت شبکه سازی را توضیح دهید.

در مورد مجله پیشاران صحبتی دارید؟

وقتی به گذشته نگاه می کنید، بیش از همه چیز به چه موردی 
افتخار می کنید؟
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ی     گزارش عملکرد کمیته تحقیقات  و فناور
دانشجویــــــــــــی

چ گیت دوره لینکدین و ریسر
 ایــن دوره در شــهریور مــاه 1403 توســط جنــاب آقــای دکتــر عیســی کاوه ) داروســاز و دســتیار تخصصــی سم شناســی و داروشناســی( برگــزار شــد. در ایــن 

دوره بــه موضوعــات زیــر پرداختــه شــد:

	1 اهمیت سوشال مدیا و اصول تهیه و تنظیم پروفایل حرفه‌ای.
	2 نکات طلایی تنظیم بخش‏های پروفایل .
	3 طراحی حرفه‌ای رزومه .
	4 طراحی سبد فالویینگ به اقتضای هدف.
	5 اصول افزایش انگیجمت در هر سکو )پلتفرم( .
	6 اصول ارتباط گرفتن و برقراری کانکشن.
	7 نرم‌افزارهای مهم و کاربردی در طول مسیر .
	8 نحوه ساخت اکانت و راه‌اندازی پروفایل .
	9 آنالیز رفتاری ریکروترها و تعامل با شبکه ایجاد شده.
.	10 استفاده از هوش مصنوعی برای تعیین هدف منطقی در این سکوها

سلسله کارگاه های هنر ارائه علمی

 نشســت  های کارگاهــی بــا حضــور ســرکار خانــم دکتــر مریــم کاظمــی )دســتیار تخصصــی نانوتکنولــوژی دارویــی(  بــا موضوعاتــی شــامل اهمیــت طراحــی 
ــا ابزار هــای طراحــی و ارائــه مثال  هــای عملــی در پوســتر  آغــاز شــد و در ادامــه، ســرکار  گرافیکــی در مقــالات و ارائه  هــای علمــی، معرفــی و نحــوه کار ب
ــد. در  ــه نمودن ــوژی دارویــی( در خصــوص کلیــات پژوهــش و ســرچ پیشــرفته مطالبــی را ارائ ــم دکتــر ســعیده ســعادتی ) دســتیار تخصصــی نانوتکنول خان
آخریــن نشســت از ایــن جلســات کارگاهــی، جنــاب آقــای دکتــر عیســی کاوه در ارتبــاط بــا نــگارش خلاصــه مقــالات و نحــوه ارائــه پوســتر و ســخنرانی، 

نـد. ثـار ارـسـالی در همایشـهـا صحـبـت کردـ بـه آـ بـا ـسـاختار همایشـهـا و نـحـوه امتیاز دـهـی ـ آـشـنایی ـ

ویی وه بیوتکنولوژی دار سلسله وبینارهای گر

ــالار  ــر س ــای دکت ــاب آق ــاب، جن ــه اصح ــر محبوب ــم دکت ــرکار خان ــامل س ــروه ش ــتیاران گ ــه دس ــا ارائ ــوزه و ب ــن ح ــد در ای ــات جدی ــت موضوع ــا محوری  ب
شـدند. گـزار ـ نـه برـ صـورت ماهیاـ بـه ـ کـی ـ یـار جونـ تـر کامـ قـای دکـ نـاب آـ مـی و جـ یـدا ابراهیـ تـر وـ نـم دکـ سـرکار خاـ بـادی، ـ یـان آـ صادقـ

ویی وه اقتصاد و مدیریت دار ورنال  کلاب  های گر ژ

ایــن نشســت  ها هــر دو هفتــه بــا انجــام فعالیت   هایــی ماننــد مــرور هفتگــی مباحــث مطــرح شــده در ژورنــال  کلاب جلســات قبــل، ارائــه مقــالات پیرامــون 
موضــوع مــورد نظــر دســتیاران تخصصــی اقتصــاد و مدیریــت دارویــی و بحــث و بررســی مقــالات ارائــه شــده بــه انجــام رســیدند.

شماره 4 / سال 24 ام /پاییز 1403
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این کارگاه  ها در بهار 1403 در مرکز رایانه دانشکده داروسازی برگزار شدند.
ــد  ــوص فرآین ــی در خص ــروه سم شناس ــی گ ــات علم ــو هی ــی، عض ــر جهان ــای دکت ــاب آق ــط جن ــت توس ــخ 31 اردیبهش ــت در تاری ــن نشس اولی
ــه  ــرای همایش  هــا، روش هــای اراي ــگارش خلاصــه مقــالات ب ــه همایش/کنگــره، نحــوه ن ــه ب اجــرای یــک تحقیــق، ارســال خلاصــه مقال
نتایــج یــک تحقیــق، چــاپ مقالــه، آشــنایی بــا ســاختار کنگره هــا، ارائــه پوســتر و ســخنرانی در همایــش، نحــوه امتیاز دهــی بــه آن هــا و پرســش 
و پاســخ دانشــجویان برگــزار شــد. دومیــن نشســت از ایــن دوره کارگاهــی روز یکــم خــرداد مــاه بــا حضــور ســرکار خانــم دکتــر مســیب  نیا عضــو 
هیــات علمــی گــروه شــیمی دارویــی و رادیوفارمســی بــا توضیحاتــی پیرامــون تعریــف پژوهــش و انــواع آن، روش  هــای جســت  وجوی موضــوع 
ــیابی  ــاخص های ارزش ــی ش ــالات، معرف ــواع مق ــجلات، ان ــواع م ــا، ان ــواع متغیره ــش، ان ــداف پژوه ــق، اه ــن تحقی ــل تدوی ــق، مراح تحقی
مقــالات و مــجلات مطالبــی برگــزار شــد.  در ســومین نشســت کــه روزپنجــم خــرداد مــاه برگــزار شــد، ســرکار خانــم اکبــری رییــس کتابخانــه 
ــه،  ــگارش پایان  نام ــه ن ــدی، آیین نام ــه بن ــه، صفح ــان نام ــزای پای ــی، اج ــرفته نگارش ــای پیش ــوص نرم  افزاره ــازی در خص ــکده داروس دانش
اســتنادات، فایــل آمــاده نــگارش پایان  نامــه و تمپلیــت، پرینــت، صحافــی و مــدارک لازم بــرای تحویــل پایان  نامــه بــه کتابخانــه، توضیحاتــی 
ــخ 7 خــرداد در خصــوص  ــای روش تحقیــق در تاری ــن نشســت  های دوره ه‏ ــی در چهارمیــن کارگاه از ای ــه کــرد. جنــاب آقــای دکتــر جهان ارائ
تعریــف پروپــوزال و کاربــرد آن، معرفــی اجــزای پروپــوزال، انتخــاب عنــوان مناســب بــرای پروپــوزال، بیــان مســاله، پیشــینه پژوهــش، اهــداف 
ــی  ــش، بررس ــرای پژوه ــدی اج ــات روش کار، زمان بن ــوژی، کلی ــی مطالعه/متدول ــش، طراح ــوالات پژوه ــات و س ــی، فرضی ــی و فرع اصل
هزینــه و امکان ســنجی اجــرای تحقیــق، ملاحظــات اخلاقــی، منابــع، اصلاح و بازبینــی پروپــوزال توســط اســاتید راهنمــا و مشــاور و بررســی 
پروپــوزال در کمیتــه پژوهشــی دانشــکده، مطالبــی بیــان کــرده و بــه ســوالات دانشــجویان پاســخ دادنــد. در تاریــخ هشــتم خــرداد مــاه ســرکار 
 ،Mesh Boolean Logics  ،خانــم دکترغریــب ناصــری عضــو هیــات علمــی گــروه اقتصــاد و مدیریــت دارو در خصــوص آشــنایی بــا پابمــد
جســتجوی پیشــرفته در پابمــد و تمریــن عملــی جســت  وجو در پابمــد، توضیحاتــی ارائــه کردنــد. در ادامــه، ســرکار خانــم دکتــر غریب  ناصــری 
ــن  ــوزال در ای ــا بخش  هــای مختلــف ســامانه پژوهــان و نحــوه ثبــت پروپ ــن دوره کارگاه  هــا در خصــوص آشــنایی ب در هفتمیــن نشســت از ای

ســامانه، مطالبــی را ارائــه و بــه ســوالات دانشــجویان پاســخ داد.
ــی و رادیوفارمســی  ــات علمــی گــروه شــیمی داروی ــر مســیب  نیا، عضــو هی ــم دکت ــن جلســات کارگاهــی، ســرکار خان ــن نشســت از ای در آخری
ــت وجو در  ــی جس ــف عملیات ــرها، تعاری ــی ناش ــی، معرف ــای اطلاعات ــی پایگاه ه ــی، معرف ــای اطلاعات ــت  وجو در پایگاه ه ــت جس ــورد اهمی در م
ــنایی  ــه، آش ــک مقال ــف ی ــای مختل ــا بخش ه ــنایی ب ــرفته، آش ــت  وجوی پیش ــم جس ــی، مفاهی ــای اطلاعات ــت  وجو و پایگاه ه ــای جس موتوره
ــا پاســخ  دهی بــه ســوالات  ــا نحــوه جســت  وجو در پایــگاه اطلاعاتــی Web of Science بــه طــور عملــی، نکاتــی را بیــان  و ایــن کارگاه را ب ب

دانشــجویان بــه پایــان رســاند. 

ــا  ــی  زاده ب ــهید ول ــر ش ــاه 1403 در آمفی  تئات ــرداد م ــازی در خ وس بـرد آن در دار ــی و کار ــوش مصنوع ــی ه ــی مقدمات ــینار مبان سم
حضــور دانشــجویان، دســتیاران و اســاتید دانشــکده داروســازی برگــزار شــد. جنــاب آقــای دکتــر حســن زهره ونــد، دانشــجو Ph.D.، مهندســی  پزشــکی 

دانشــگاه علــوم‌ پزشــکی شــهید بهشــتی و عضــو 
کمیتــه تحقیقــات و نــوآوری دانشــکده پزشــکی 
ــرد  ــورد کارب ــی در م ــتی،  توضیحات ــهید بهش ش
هــوش مصنوعــی در داروســازی و ارتبــاط آن بــا 
ــرد  ــن کارب ــرد. هم چنی ــه ک ــکی ارای ــوم پزش عل
ــور  ــی به  ط ــوش مصنوع ــگ و ه ــین لرنین ماش
داروهــای  توســعه  و  کشــف  در  اختصاصــی 
جدیــد مــورد بحــث قــرار گرفــت و در انتهــا نیــز 
بــه پرســش های شــرکت کنندگان پاســخ داده 

شــد

شماره 4 / سال 24 ام / پاییز 1403
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ویی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی بازدید از مرکز رشد فناوری های دار

در 29 فروردین 1403 تعدادی  از دانشجویان داروسازی از مرکز رشد فناوری های دارویی واقع در تقاطع خیابان ولیعصر- بزرگراه نیایش بازدید 
کردند. در این بازدید، خانم دکتر مختاری در رابطه با امکانات و فرصت هایی که در این مرکز برای شرکت  ها فراهم شده است، توضیحاتی داد و 

در ادامه، دانشجویان با آزمایشگاه  های آنالیز و سلولی این مرکز و خدماتی که در آن ها ارائه می  شود و هم چنین اصول کار دستگاه  های   FT-IRو 
 HPTLC ،GC-MS ،NMR ،Flow cytometry آشنا شدند.

شماره دوم و سوم پیشاران در بهار و  	
تابستان 1403 با پرداختن به  موضوعات متعدد 

به چاپ رسیدند و مورد استقبال وسیع در 
سطح دانشگاه قرار گرفتند.

SciPharma دبیرخانه  های علمی و اجرایی اولین کنگره

ــه  ــی شــامل ضبــط و تهی ــدی، زمینه  هــای همــکاری حاضــران در کنگــره، سرپرســتان هــر بخــش، وظایــف کارگروه  هــای اجرای   در نشســت های هیبری
کلیــپ، پشــتیبانی، تهیــه گــزارش از فرآیندهــای  اجرایــی، پشــتیبانی مالــی و جــذب حمایت  هــا، رســانه و تبلیغــات و برگــزاری رویدادهــا مشــخص شــده و 

تلاش در جهــت برگــزاری بســیار عالــی کنگــره صــورت پذیرفــت.

شماره 4 / سال 24 ام /پاییز 1403
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ــه  ــازمانی کمیت ــا آدرس س ــی ب ــر بین الملل ــجلات معتب ــالات در م ــاپ مق ــامل چ ــی ش ــای پژوهش ــیاری در زمینه ه ــای بس ــته موفقیت ه در دو فصــل گذش
تحقیقــات و فنــاوری دانشــجویی دانشــکده داروســازی، مشــارکت در نــگارش فصــول کتاب هــای علمــی انگلیســی و جایــگاه ارائــه برگزیــده در کنگره هــا 

و همایش هــای مختلــف کســب شــد کــه برخــی از آن هــا بــه شــرح زیــر هســتند:

ــران)IPSS(، دانشــجویان داروســازی  شــهید بهشــتی موفــق شــدند در  در بیســت و چهارمیــن ســمینار دانشــجویان داروســازی ای
ــد: ــه پوســتر علمــی مقام هــای متعــددی را کســب نماین ــه ارائ زمین

کسب عنوان نفرات برتر در زمینه ارائه پوسترهای علمی در حوزه:
 

اقتصاد و مدیریت دارو توسط سرکار خانم دکتر مرجان طالبی )رتبه دوم(
بیوتکنولوژی دارویی توسط جناب آقای دکتر سالار صادقیان آبادی )رتبه دوم(

شیمی دارویی توسط سرکار خانم دکتر لیلی منافی )رتبه اول(
شیمی دارویی توسط سرکار خانم دکتر درین فاتحی )رتبه سوم(
کنترل غذا و دارو توسط جناب  آقای محمد عطائیان )رتبه اول(

 

 در یازدهمیــن کنگــره ملــی گیاهــان دارویــی، ســرکار خانــم دکتــر مرجــان طالبــی، دبیــر کمیتــه تحقیقــات و فنــاوری دانشــجویی 
دانشــکده داروســازی و دســتیار تخصصــی گــروه فارماکوگنــوزی موفــق بــه کســب عنــوان پوســتر برگزیــده گردیدنــد. در ایــن کنگــره 

ملــی بــا مجــوز پایــگاه اســتنادی علــوم جهــان اسلام )ISC(،مقالــه ایشــان بــا عنــوان:
 

 Impact of Staphylococcus warneri biostabilizer on Agoropyron desertorum seed germination“
ــد. ــاب ش ــده انتخ ــتر برگزی ــوان پوس ــه عن ــده ب ــه ش ــر ارائ ــش از ۴۵۰ اث ــان بی and acute toxicity evaluation” از می

 افتخارات و جوایز
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سخن پایانی
و در زندگی هرکسی بر این جهان نقشی زند.

می خواهــم از اســتاد عزیز جنــاب آقای دکتــر عرفان یــادی داشتــه باشــم و شــاید آخریــن ورودی 
که توانستند با ایشــان آشــنا شــوند ورودی ۹۷ بود. از روزی که ایشــان از خاطرات خود برایمان 
گفتند تا انرژی فوق العاده ایشــان برای ما که می توانیم بســیاری از کارها را انجام دهیم. هنوز 

یـشـان و حرف هایـشـان در گوـشـم می پیچید. صدا
برای شادی روحشان یک فاتحه قرائت بفرمایید.

گار یا چنان کن سرانجام کار                                                 تو خشنود باشی و ما رست                                        خدا
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مرحوم  پروفسور عباس شفیعی

)زاده ۳ مهر ۱۳۱۶ تهران – درگذشته ۲۶ خرداد ۱۳۹۵ تهران(
شیمی‌دان، داروساز و ملقب به پدر داروسازی نوین ایران

او در سال ۱۳۴۱ دکتری عمومی داروسازی دریافت کرد و برای تحصیلات
تکمیلی به آمریکا رفت و فوق لیسانس شیمی و دکترای تخصصی علوم
دارویی، از دانشگاه کلمبیا گرفت و در سال ۱۳۴۷ از دانشگاه شیکاگو فوق
دکتری شیمی دریافت کرد. در  سال ۱۳۴۹ در دانشکده داروسازی دانشگاه
تهران استخدام شد و به تدریس و پژوهش اشتغال یافت. او در دوران
جنگ ایران و عراق، پس از شروع حملات شیمیایی، به مطالعه و آزمایش

بر روی این گازهای شیمیایی و راه خنثی‌سازی آن‌ها پرداخت.
وی استاد دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی تهران، رئیس سابق
دانشکده داروسازی )از ۱۳۶۵ تا ۱۳۸۸( و رئیس مرکز تحقیقات علوم

دارویی بود

جوایز و افتخارات

دکتر عباس شفیعی موفق به دریافت جوایز و عناوین علمی متعددی شده‌
است که لیست زیر تنها بخشی از آن‌ها است:

برنده جایزه اول طرح‌های تحقیقاتی از وزارت فرهنگ و آموزش عالی در
چند سال متوالی

مدال درجه دوم تحقیق ۱۳۵۶
نشان درجه دوم فرهنگ ۱۳۵۶

برنده جایزه اول تحقیقات ۱۳۶۶
استاد نمونه دانشگاه تهران ۱۳۶۸

داروساز برجسته و نمونه ۱۳۶۸
برنده جایزه اول بهترین مقاله در کنگره شیمی دانشگاه شهید بهشتی ۱۳۶۹

برنده جایزه استاد نمونه دانشگاه علوم پزشکی سال ۱۳۷۲
شیمیدان برجسته سال ۱۳۷۴


